Pfedmluva
Tento svét pomiji

a vse, co je dulezité, spécha kolem nas.
Jeden kazdy musi procitnout ze svého snu.
Nemame Casu nazbyt.

Napis v chramu

Co je to zen?

Mlady muz se zeptal zenového mistra Gensae: ,,Jsem zacatecnik a pravé me sem do klastera pfijali. Odkud najdu
pristup k zenu?" Gensa fekl: ,,Slysis bublani horského potoka?" ,,Ano," odpovéd¢l mnich, ,slysim." ,,Vstup do
zenu tudy," tak znéla mistrova odpovéd.

Zen nevyzaduje nic spektakularniho, neobvyklého, ani vytfibené védéni, ani presné vymezené uceni. To je
vypoved tohoto piibehu a o tom pojednava i mnoho text, které byly vybrany do této knihy. To, co lidé skute¢né
zivota se nedd dosahnout tim, ze néco mame, vlastnime, a k tomu ve spirale ,,vic a jesté vic". Naplnéni mize do-
sahnout ten, kdo Zije ,,bezprostiedn€", spolehne se na skute¢nost. V nejhlubsi podstaté zenu je tedy duchovni
skute¢nost, stav miru, duch uvolnénosti a védéni, jak by ¢lovek skutecné mél zit. Protoze stale vice lidi i na
Zapad¢ v tomto sméru hleda, podivejme se kratce na to podstatné, co zen obsahuje, a na to, co sami zenovi mistfi
fekli a ucinili.

Zen-buddhismus je vysledkem duchovnich zkusenosti ti velkych asijskych kultur: Indie, Ciny a Japonska.
Vznikl ze splynuti hinduisticko-buddhistického pojeti, ze zakladni skutecnost zivota mize byt objevena, ne-
ulpivame-li na jejich jevovych formach, a taoistického poznatku, ze dochazime k harmonii Zivota s Tao tak, Ze se
tohoto zivota vzdavame, poustime jej a osvobozujeme k tomu, aby mohl byt sdm sebou.

Zen je ve své podstate buddhisticky, jeho cil neni jiny nez cil historického Buddhy Siddharthy Gautamy: osvi-
ceni, zvané v zenu ,,satori". Na zenu je jedinecné, Ze se soustied’uje vyluéne na dosazeni této zkuSenosti. ,,Zen je
Skoleni k osviceni. Satori je smyslem zenu a bez ného zen neexistuje. Proto sméiuje kazdé usili, cviceni a uceni
k satori." (D. T. Suzuki) Toto vnimani nelze popsat, 1ze se mu pouze naucit.

Zen usiluje o ,,bezprostredni privedeni" novice ke konkrétnimu znovuprozivani zkusenosti osviceni, kterou
prozil Buddha v jeji pivodni formé a ktera i z ného samotného u¢ini buddhu (probuzeného). Pro dosazeni tohoto
cile nakonec zen radikalnim zpisobem piekracuje své vlastni ,,uceni", sva cviceni, své ritudly a symboly. Zen
nevlastni Zadné dogma. Vsechna zapsana buddhisticka ucenost je pro zen nakonec

,Jjen bezcenny papir, ktery se hodi leda na utfeni zadnice." (Hakuin)

Skutecnost, jak vypovida zkuSenost mistrt, se da uchopit jen tehdy, kdyz rozum se vzda naroku na ni. Zen radi:
Nepokousej se porozumét skuteénosti, zkus ji bezprostiedné prozit. Zivot neni intelektualni hadanka, kterou je
tteba fesit, ale mystérium, které je tieba zazit. Smyslem Zivota je ,,zit", to jest védome ,,byt", zde a nyni byt
pozorng a zcela ,tady". Zen tedy u¢i umeni prozivat bezprostiedng, bd¢€le a ptitomne opravdovou skutecnost.
Kdyz se zenového mistra Sin-ju zeptali, co je obsahem zenu, odpovédél: , Neporozumite mu, dokud ho nebudete
mit."

Zen se praktikuje dvéma zakladnimi zpGsoby: meditaci a komunikaci mezi mistrem a Zakem. Sezeni v meditaci,
které se v zenu pouziva denné (zazen), je u Rinzai-zenu meditovanim o koéanu, u S6t6-zenu sezenim bez
myslenek, cile a zaméru (Sikantaza). Cviéeni zazenu znamen4, Ze upustime od téla i ducha. Clovék postupng
opousti vSechny predstavy o zivoté jednu po druhé, a tak ma dojit k dynamickému sebeotevieni cloveka pro sku-
teCnou skutecnost. ,,Jedinecnost zazenu spociva v tom, ze se mysl pii ném osvobozuje z otrocké zavislosti na
vSech moznych odd€lenych forméach, vizich, vécech a predstavach, i kdyby byly jakkoli svaté a vznesSené, a ve
stavu dokonalé prazdnoty, z n¢hoz, a pouze z néhoz si jednoho dne miize uvédomit svou pravou podstatu nebo
podstatu vesmiru." (Kapleau)



Diilezitou roli zde hraje kéan. Kéan je paradoxni hadanka, ktera aktivuje rozum, uvadi jej ve zmatek, ze-
smésiuje, vyGerpava a nakonec rozklada. Casto jsou obsahem koanii anekdotické, legendarni, biografické
udalosti, disputace a vyroky velkych zenovych mistrii. Takova hadanka se mnichovi zada k vyfeseni a Casto se
stava, ze az po nékolikaletém kazdodennim usili se mu to podafi, a znamena to zaroven, Ze tehdy dospéje k
zézitku satori. Na kéanu si rozum vylame zuby. Pomoci kéanu se kroti ,,tancici opice", tj. mySlenky; diskursivni
mysleni je totiz thlavnim nepfitelem osviceni. ,,AZ kdyz se mysleni uzené k smrti, je ¢lovek zraly k osviceni."

Satori je zablesk poznani nikdy netusené pravdy. Je dosazenim schopnosti vnimani pravé skutecnosti, samo-
probuzeni pravdy (v ¢lovéku). ,,Tu vidi ¢lovek pravou podstatu svéta." (Sekiguci). ,,Satori je zazitek absolutni
jednoty mého ja a vesmiru. Poznavame, ze vSechno, ja a to, co mé obklopuje, je prazdné. Vsechny véci jsou pou-
hym zdanim!" (Kjo6zo) ,,Podstatné pfi osviceni je to, ze se ja stava nicim." (Baso). ,,Takzvané osviceni
neznamena nic jiného nez shodu absence ja a ptirozenosti." (Arifuko) Pfitom muize ¢loveék jen vytvaret
podminky pro moznost, zZe se satori ,,ptihodi", Ze se zivot zjevi Zivotu samému.

Svét

Ve svéte€ promény, zmeény, rastu, vyvoje, a veskery smysl se napliiuje v tom, Ze se néco né¢im stava. Nic
nezuastava stejné. VSechno plyne. Byt znamena stavat se nécim. Jen nestélost je skutecna. Jediné, co je stal¢, je
proména. Zivot neni staticky, ale pIny dynamickych sil. Viechno Zivé se pohybuje, méni a proméiiuje. Jen to, co
je mrtvé, je pevné, ztuhlé, nevratné, jisté. Zivot je vzdy nejisty. Jistota a smrt jsou jedno. Cim si jsi jist&jsi, tim
vice se miji§ s zivotem. Nejjistéjsi si ¢lovek je, kdyz lezi v rakvi. Ale jak pravi zen, ani smrt neni kone¢na. Zen
zduraziiuje: Jen jedno je jisté: Ze nic neni jisté. A ani to neni jisté.

Potieba jistoty, kterou viichni mame, je potiebou stability: Zivot se zd4 jist&jsi, d&ji-li se pouze véci, které jsou
predvidatelné. Tak se ¢asto radéji po dlouhou dobu smifujeme s nepiijemnymi zivotnimi okolnostmi, nez
abychom navodili zménu a dali Sanci né€emu neznamému; vSe nezndmé nam totiz nahani strach. Tato potieba
jistoty je Casto vazana na specificky strach z moznych nemilych piekvapeni, katastrof a traumat, souvisejicich se
zménami. NaSe utrpeni vétsinou vznika z naseho odporu ke zmén¢ a k riistu. Mnohé krize mtizeme chapat jako
»transformacni pfehradu”. Néco se chce udat, chee se proménit, my se vSak drzime svych jistot a nechceme
transformaci pfipustit. ,,Zoufalé Ipéni na naSem j4, zoufaly odpor k umirani je nejjistéjsi cestou k vécné smrti,
zatimco umeéni zemfiit, odloupnout ze sebe slupky, své ja vécné vydavat proméné, to vede k nesmrtelnosti."
(Hesse)

Az pfili§ snadno svij pocit identity s né¢im napevno spojujeme - at’ uz je to ,,néco" materialni, ¢i duchovni
podstaty - a prichazime tak o velkou ¢ast své sily a zivotnosti. M¢é télo onemocni, zestarne a nakonec zemfte. To,
co vlastnim, se opotfebuje, zanikne. Mé vzpominky vyblednou. Identifikace s vécmi zplisobuje, Ze jsme zra-
nitelni, protoze je mizeme kdykoliv ztratit. A pfesto nam identifikace jako domnéla ochrana proti zméné pripada

atraktivni. Je o¢ividné, Ze ¢lovek ztratil svou ptivodni diivéru v existenci, ,,pocit bezpeci v kosmu".

Pousténi

V Africe a Asii se pouziva zajimava metoda na chytani opic. Kokosovy ofech se vydlabe tak, aby otvor opici
stacil pfesné na prostré¢eni ruky. Pak se do ofechu vlozi trochu jidla a ofech se n¢kde upevni. Jakmile ted’ opice
otvorem str¢i ruku do ofechu, uchopi jidlo a pokusi se pak vytahnout pést z ofechu, je polapena. Na to, aby se
opice osvobodila, by stacilo otevfit pést a pustit jidlo. Ona ho vSak pustit nemize, protoze, jak fikaji Indov¢, je v
zajeti ,,7zadostivého srdce". Toto ,,zadostivé srdce" viak nemaji jen opice! Zadostivé srdce zotroduje i nas.
Okovy, které nas drzi v zajeti, si kovame sami. Velka ¢ast naSeho stradani pochazi z toho, ze neumime otvirat



ruce a véci poustét.

Clovek nikdy nic skutené nevlastni. Viechno, co vlastnis, je pouze vyptijéené, a ponechas si to pouze na uréitou
dobu. Jestlize nejsme schopni odevzdat to, co vlastnime, staneme se sami obéti - obéti svého vlastnictvi. Ale
¢loveék chce neustale néco mit: penize, moc, predméty, silu, védéni. Dokonce i v lasce chce vlastnit objekt své
lasky. Tak dochazi ke konfliktim. Ego chce mit véci pro sebe, aby se manifestovalo, aby si zajistilo preziti a
zvétSovalo se. A jakmile néco vlastni, musi toto vlastnictvi branit. Vpravde totiz vSechno patii k celku. Mit

néco pro sebe znamena zahajit boj. Miizeme véci pouzivat, ale nemizeme je vlastnit. Neuskute¢nime to, aby-
chom m¢li pravy mir, jestlize nedokazeme poustét to, co drzime. Davani na rozdil od brani nas povznasi. Doko-
nalé vlastnictvi se prokdze az darem. V tom, Ze davam, prozivam svou lidskou velikost a tento akt mé napliuje
radosti. Ne ten, kdo mnoho ma4, je bohaty, nybrz ten, kdo mnoho dava. ,,Podle ¢eho poznas, Ze je ovoce zralé?
Podle toho, Ze se oddéli od vétve. Vse zraje k davani sebe samého a naplituje se v obéti." (Gide)

Egoismus je strach z toho, Ze budu mit néceho nedostatek. Egoista se domniva, Ze vSechno musi patfit jemu; ve
svém nejhlubsim nitru vSak vi, Ze je to iluze, a tak je jeho stalou privodkyni frustrace, kterou mu hoikne zivot.
Egoista neni schopen uzivat toho, co ma, protoze ho pIn€ zaméstnava snaha chranit si to a mit toho stale vic. Ale
pousténi véci a ucast na kosmickém toku energie je jedinym uspokojenim, které v zivoté mtze byt.

Kdyz se Liang-tiie brodil s ptitelem pfes feku, pritel se ho zeptal: ,,Jak se ma ¢lovek brodit pres feku?" ,, Tak, aby
si nenamocil nohy," odpovédél Liang. Prebrodit feku tak, aby si clovék nenamocil nohy, to je zpiisob, jak d€lat
véci a pritom nebyt v jejich zajeti.

,»Pousténi je srdcem zenu. Zen znamena vymanovat se ze zajeti." (Desimaru) Pozadavek pousténi je v zenu
radikalni, absolutni, nekompromisni. Zen rozbiji ulpivani na vécech a rovnéz rozbiji naduté pohrdani svétem.
»Nedovolte udalostem vaseho vSedniho Zivota, aby vas vazaly, ale nikdy také nesmite pfed nimi utikat." (Chu-
ang-po) ,,Jestlize milujes to, co je svaté, a pohrdas tim, co je obycejné, dal se zmitas na mofi zaslepeni." (Rinzai)
Zen radi: Pust’ vSechno, na¢ se upinds. Pust’ prave ted i vSechno ostatni. Nemas co ztratit kromé svych okovti a
své omezenosti.

Slova

filozofické teorie maji se zeném spole&ného pravé tolik, co miska plna slov s miskou plnou ryze. Cteni jidelniho
listku jesté nikoho nenasytilo. Kdo chee védét, jak chutna jablko, musi jablko snist. Kdo chece védét, co je to zen,
musi zen praktikovat. Mizeme-li viibec néco na svété oznacit jako Cistou zkusenost, pak je to pravé zen. Slova
se nehodi na zprostfedkovani poslednich pravd. ,,I kdyZ jsou nase slova spravna, i kdyz jsou nase myslenky
presné, neodpovidaji pravdé." (So6san) Zenovi mistii si hraji se slovy, ,,obycejny" ¢lovek veéii na slova, a proto si
slova hraji s nim a pojmy urcuji jeho prozitek i zivot. Zenovi mistii mluvi co mozna nejméng, vrhaji svym
zaktm pfimo do tvafe konkrétni skutecnost. Tato skute¢nost je soucasti prirozené¢ho bezeslovného svéta. ,,Zen
nema slov; mate-li satori, mate vSechno." (Tai-chuej)

Jsme poddani pojmového védomi. Zapomnéli jsme, ze slova nejsou nic nez znameni vynalezena ke kazdo-
dennimu pouziti, ktera vSak nemaji nic spolecného se skute¢nosti. Musime se vzdat své viry v absolutnost po-
jmi. Clovék uZ neni s to néco bezprostiedné prozivat. Nedovolujeme prozitku, aby zistal prosté &istym prozit-
kem, ani na pouhych par okamzikl. Kazdy prozitek se okamzité redukuje na myslenku. Vidis-li rizi a pomyslis
si, jak je krasnd, uz jsi ji srovnal s jinymi rizemi, které jsi vidél diive, a provedl jsi hodnoceni. Uz nevidis tuto
ruzi tady a ted’, zmeskavas to, jaka skutecné je. Kazdé pojmenovani znamena totéz co reflexi a definici a
rozrusuje celost kazdého prozitku. Kazda myslenka vytvafi v tvém védomi viny, které rozcetuji hladinu tvého
védomi; uz neodrazi rizi, nejsi skute¢né piitomen, vse je zpitvofeno. Zen nas uci prestat s tim, nechapat uz
vsechno v pojmech a byt prosté s prozitkem, ,,prosté" ho prozivat.

Rozum

Velkymi piekazkami, které stoji v cesté prozivani bezprostiedni skutecnosti, je nas rozum, nase dualistické
logické mysleni a naSe automatické chapani vSeho v pojmech. Kazdy vi, ze dtlezité prozitky lidského byti (las-
ka, §tésti, osviceni, narozeni a smrt) nemohou byt chapany intelektudln¢, a presto'se v extrémni mife nechame
ovladat svym rozumem. Rozum ,,nas hraje," tak jako loutkar nechava tancovat své loutky. Je tieba rozeznat ty-
ranstvi a omezenost rozumu a naucit se zit s rozpory a paradoxy. Jen hloupi lidé chtéji vSemu rozumét. Nevédi
toto: ,,Rozumét znamena v zivoté cenu utéchy." (Rhi-nehart) ,,Poslednim zavérem rozumu je poznani, Ze je ne-
scetn¢ mnoho véci, které presahuji jeho schopnost chapani." (Pascal) Rozum je mozna tim nejvyssim, co lidstvo



dostalo do vinku, je vSak také naSim nejvétsim prokletim. ,,Rozum je nutno pouzivat k tomu, aby transcendoval
rozum." (Aurobindo) Zen fika: Rozum je okrddacem mrtvol. Vyhrabava star¢ kosti minulosti a pak je ohlodava!
Zbav se sebeidentifikace se svym rozumem! Cenou za osvobozeni je rozum. ,,Usekni si hlavu!" (Rumi)

Adam a Eva byli vyhnani z raje, protoze jedli ovoce ze stromu poznani, stali se tak lidmi rozumu a ztratili své
védomi; intelekt totiz znamena spanek, znamend mechanicnost. Prace zenu spoc¢iva v tom, aby se ¢lovek zbavil
intelektu a ziskal védomi zpét. Musite se zbavit v§eho, co povazujete za své védeni, prave to vas totiz udrzuje ve
stavu spanku. Jsi zivy jen do té miry, jak je zivé tvé védomi. Védomi rozlisuje Zivot od smrti. Nejsi Zivy jen pro-
to, Ze dychas a tluce ti srdce, nejsi bdely jen proto, Ze mas oteviene oci. Skoro vSichni lide jsou potacejici se
roboti. Cim jsi bdélejdi, tim jsi i ziv&jsi. Zivot je cilem a bd&lé védomi je technikou, jak Zivota dosahnout. Zivot
je zjevenim bozského, jiny bith neexistuje.

Zen nestrpl abychom se opirali o duchovni autoritu. ,,Setkas-li se s buddhou, usmrt’ buddhu! Setkas-li se s
patriarchou, usmrt’ patriarchu! Setkas-li se s arhatem, usmrt’ arhata! Setkas-li se s otcem a matkou, usmrt’ otce a
matku! Usmrtis-li je vSechny, miize§ dosahnout pravého satori." (Rinzai) Kdyz se Jun-mena zeptali: ,,Co je to
vécna pravda?" odpoveédel: ,,Jdi dal!" Kdyz se Bodhidharmy zeptali na nejvyssi pravdu, odvétil: ,,Oteviend dalka
- nic svatého!"

Setkas-1i se s buddhou, usmrt’ buddhu a jdi dal! Jinymi slovy: Nedopust, aby néco, byt by to bylo jakkoli
moudré, vznesené nebo podivuhodné, vstoupilo mezi tebe a pfimy prozitek skutecnosti. Nesmime si pfipustit
zadnou predstavu vztahujici se k absolutnu, at’ by byla jakakoli. Musi§ usmrtit buddhu, protoze mas ziskat své
vlastni buddhovstvi! Usmrtit buddhu znamena piesdhnout vSechna jména, formy a ideje, zemfit ,,velkou smrti",
zemfit pro svét veskeré diference, vSeho relativniho a podminéného, pomijivého a tvarového. ,,Osvobod’te se ode
vs$eho. Nejvice od vas samych." (Chuang-po) ,,Vzdej se vlastnéni véci a potieby byt nékym podle urcité pied-
stavy. Prestan existovat." (Rumi). ,,Usmrt’, usmrt’, usmrt’ sim sebe! Az se dokonale usmrtis, stan se mistrem
druhych." (Bujan) ,,Zemfi, dokud Zijes, a bud'dokonale mrtev! Pak ¢in, cokoli chces - vSechno je dobte." (Bujan)
Cinnost ducha je piani, zbav se tedy veskerého piani, i ptani dosahnout satori. Pak se i toho zbavovéni zbav.
,»Vzdej se v§i své namahy, v§eho svého usilovani, odhod’, ¢eho si cenis, zapomen, o€ usilujes, pak, pouze pak
budes Gpln¢ svobodny. Na nic se nevaz, ani na prazdno. Prazdno je koncept. Svoboda je koncept. Osviceni je
koncept. Upust’ od vSech konceptd, at’ je to cokoli. Nikdo neni vazan. Nikdo neni stvoien. Kazdy je ve stavu
vznikani a je svobodny. Musis byt tim, ¢im uz jsi. Kde je jméno a forma, je jeste i sen. Kde je jméno a forma,
vladne podvod, nikoli skute¢nost. Odhod’ vSe, co ma jméno a formu! A pak se vzdej ideje vzdavani! Zahod’ vse;
pak zahod’ i zahazovani!" (Pundza)

Duch zenu je duch okamziku, je to duch pfitomnosti, je to ducha-pfitomnost. ,,Necekej na budoucnost. Necekej
zivot zitra! Smrt je blizko a hrozi ti kazdym okamzikem." (Dogen) ,,Dbejte na jediné, co mate! Na hodinu, ktera
je nyni. Kdeze byste méli moc nad zitfej$im dnem! Ruinujeme sviij Zivot, protoze zZivot odkladame. Tak klesame
do hrobu, aniz bychom opravdu pocitili svou existenci." (Epikuros) VZdy kdyZ mam odvahu podivat se do tvare
burcujici skutecnosti svého Zivota, totiz své smrti, projasni se priority, a vSechno, co plati, je to, co se pravé nyni
dé¢je. Minulost je historii, budoucnost pohadkou. Jediné, co je skute¢né, je vécné Nyni.

Meditativni ¢lovek Zije stale v novosti, ve svéZesti. Jestlize se ti svét zda stary a Sedivy, dokazuje to, Ze nejsi
meditativni. NaSemu védomi je stale v§echno nové. Nic neni staré, nic ani star¢ byt nemtze, nebot’ v
nepferyvaném toku stvoreni se kazdym okamzikem vsechno tvoii nové. Byt v meditativnim stavu znamena, Ze je
¢lovék sam svym pfirozenym ja, sam svym buddhou, Ze si je plné¢ védom toho, co ho obklopuje, a toho, co ¢ini.
Pozornost, bdélost, v§imavost. ,,Toto slovo - v§Simavost je branou ke vSem tajemstvim." (Sen Chuej) ,,Obycejny
¢lovek lituje svych pochybeni, vyvoleny lituje své nepozornosti." (Dhun'Nun) Naprosta koncentrace na to, co
pravé délame. Ni¢im neomezovana schopnost prozivani, dokonalé ptitomnost zde a nyni, mysl ve stavu stalé
pozornosti. Takové védomé prozivani umoziuje v kazdém okamziku harmonicky reagovat na to, co se praveé
déje. V tomto meditativnim stavu cloveék jednd jinak nez na zdkladé podminénych automatickych reakénich
vzorcl, vynucenych situaci a ustrnulych pfedstav, mentalnich zpotvorenin a emo¢ni necistoty. ,,Mysl
probuzeného je jako zrcadlo. Nehleda véci a nevyhyba se jim. Co k nému dospéje, to reflektuje a nic u sebe
nedrzi. To mu d4vé schopnost nad v§im zvit&zit a sim nikdy nebyt zranén, jedna bez namahani." (C'uang-c')
»Vzroste-li tvé védomi, zjistis, Ze vSechno je dokonalé, bud’ pro tvij rist, nebo k tvé radosti!" (Keyes) Na tom
predevsim se zaklada pravé nabozenstvi: zit se v§i intenzitou plnou radosti.



£-jen miluje paradox: Jsem v prudkém desti, a pfece se nezmacim. Zen totiz vi, Ze sdm Zivot je paradoxni: pod-
statny a nepodstatny zarovein, vazny a smesny, vtip i posetilost i blaznovstvi. Tyto kontradiktorni vlastnosti spo-
¢ivaji vedle sebe a v sobé¢ jako vIna a ¢astice v subatomarni oblasti. Zen nepoZaduje, abys piestal byt racionalni.
Ale mél bys byt schopen pfestat byt racionalni tehdy, kdyz iracionalita, resp. trans-racionalita je na misté. Tam,
kde logika ma svou praktickou hodnotu, mame ji pouzivat, kde vsak selhava nebo se dokonce pokousi prekraco-
vat své hranice, tam se ji musime postavit. Kazdy logicky systém je svévolny. Aristotelovska véta o rozporu,
zakladu zapadni duchovni kultury, je jednou kategorii lidského ducha. Neodpovida skute¢nosti a naprosto neni
prava dynamice Zivota. C'uang-c' fika: ,,To, co je jedno, je jedno. To, co je ne-jedno, je také jedno." Uspenskij
formuloval zcela ve smyslu zenu: ,,A je jak A, tak i Ne-A. A je vSak nejen v§im, ale i libovolnou ¢asti vseho a
zéaroven danou a urcitou casti. Veli¢ina mize byt veétsi nebo mensi neZ ona sama, ¢ast se mtize rovnat celku, a ze
dvou stejnych veli¢in mize jedna byt nekonecné€ vétsi nez druha. Kazda jednotliva véc miize, zatimco je
omezenou zvlastni véci, byt vS§emi vécmi a je vSemi ostatnimi vécmi."

Buddhismu_s__

Jadro buddhistického uceni fika: VSechno v tomto svété promén a zmitani v kolobéhu jednotlivych znovuzrozeni
je otraveno stradanim (duhkha). Opakem ,,duhkha" je ,,sukha", coz znamena ,,pfijemné" nebo ,,sladké", mizeme
tedy ,,duhkha" ptekladat i slovem ,kyselost". Z toho mizeme vyvodit, ze vypoved Zivot je stradani" znamena,
7e zivot, zijeme-li jej obvyklym zptisobem, je stradanim. Zivot, ponévadz my lidé trvame na tom, Ze se ho
chopime a budeme se ho drzet, kysne jako mléko, které jsme pfili§ dlouho uchovavali. Stradani vznika z za-
dostivosti, ,,zizn€" (tr$nd). Pravé zadost zplsobuje stradani. Uchovavani Zadostivosti je uchovavanim stradani.
Stradani piestava, prestaneme-li ulpivat, dokazeme-li pustit.

Prazdno

Zen je uceni, které touzi po prazdnu. Jen v prazdném, otevieném, nepiedpojatém postoji mysli, kdyz individualni
ja samo sebe pln¢ vyprazdnilo, mtize se vyjadrit skutecna skutecnost. ,,Setkas-li se s buddhou, usmrt’ buddhu!"
(Rinzai) Samotny buddha neni tak dtlezity jako toto prazdno, nebot’ pouze kdyz jsi beze zbytku prazdny, setka
se prazdno (v tob&) s kosmickou prazdnotou, tj. piivodni, neartikulovanou skutec¢nosti. ,,Dosazeni buddhovstvi
znamena vlastn¢ /vyprazdnéni'. Znamena, Ze v§e odhodis, smyjes vSe z rukou a vytvofi§ sob¢é samému
nekoneény prostor svobody. To se nemiize uskute¢nit, dokud v tvé mysli jesté néco zbyva, i kdyz je to jen
myslenka na osviceni." (Sosan Suzuki) Prazdno je stav mysli, ktery neulpiva na zadné véci. Prazdnym se ¢lovek
stane tehdy, kdyz zemfe ,,velkou smrti", totiz zemie pro svét relativniho a pomijivého. Zen fika: Neni okamziku
tak blizkého Zivotu, nez kdyz zemieme velkou smrti.

Skoleni v zenu je zaméfeno na stav védomi, ktery se dostavi tehdy, vyprazdni-li individudlni j& pln€ samo sebe a
stane se jedno s nekone¢nou skutec¢nosti vSech véci. Cilem zenu je stat se jedno. Stanu se predmétem

svého poznéni a vSechny vztahy jsou nahrazeny neosobnim ,,je" Cisté jsoucnosti. Neziistane pak ani stopy po ja
jako subjektu poznani, jen védomi, Cista kvalita védomi, kterd sama sebe osvecuje.




Jak dosahne ¢lovek satori? Zen fika: Pravdu nelze nalézt hledanim, ale jen hledajici ji naleznou. Poklad je doma,
ale mas-li ho nalézt, musis jit do ciziny. Ba co vice: Hleddme klobouky, které uz mame na hlave. ,,Hledajici je
sam hledanym." (Buddhistické ptislovi) Tvé hledani znemoznuje vnimani hledaného. ,,Musis hledat, a piitom
nehledat." (Fo-jen) Velmi znamé zenové ptirovnani pojednava o muzi, ktery sedi na volu a zoufale pravé tohoto
vola hleda. Jiné zas pojednava o muzi, ktery pti hledani zdroje jedné viin€ po mnoha letech dospéje na samé dno
svych sil a pak zjisti, ze tato viin€ pochazi z jeho vlastniho pupku.

,»Aniz bychom zvedli nohu, uz jsme dosli. Jazyk se nepohnul, ale vyucovani je skonceno." (Mumon) ,,Neni nic,
¢eho by se mélo dosahnout. Nic, co by se mélo stat. Nehledat pravdu, neutikat pred iluzi." (Desimaru) ,,Nehledej,
neutikej, neulpivej. Usilujeme-li o néco, ztraci nase mysl svou ¢istotu." (Sawaki) ,,Nech se unaset." (Oboko)

Piibehy

Pribehy dokézou casto piekvapive rychle zpriuhlednit i slozité déje a ndzorn€ vylozit paradoxni souvislosti. ,,Kdo
piSe o zenu, musi se vyhnout dvéma extrémim: za prvé, Ze by popisoval a vysvétloval tak malo, ze by ¢tenaf byl
uplné zmaten, a za druhé, Ze by popisoval a vysvétloval tolik, Ze ¢tenaf mysli, ze rozumi zenu." (Allan Watts)

O jednom mohu ¢tenafe ujistit: Zenu nerozumim a tato predmluva nema se zeném nic spole¢ného.

Ze se k zenu neda pfistupovat pouze rozumem, ukazuje i piihoda, o niZ vypravi némecky uéitel zenu Wolfgang
Kopp. Kdyz se poprvé setkal se svym mistrem

Sodzi Enku, ktery zemfel v roce 1977, mistr se ho zeptal, co vSechno uz si piecetl o zenu. Kopp s jistou hrdosti
odpoveédel: ,,Skoro vSechno, co vyslo v néméiné." Vypravi pak dale: ,,Sotva jsem to vyslovil, vyskocil mistr ze
svého sedatka, zacal lomit rukama a pobihat po medita¢nim sale. Pfitom volal: ,Slyseli jste to, to je strasné, to je
priserné!' Nakonec se pfede mnou zastavil, laskaveé se na me¢ podival a fekl mi klidnym hlasem: ,Mily mlady pfi-
teli, rad bych ti dal dobrou a v4zné¢ minénou radu - vezmi vSechny ty knihy a vyhod’ je z okna. Hromadéni filo-
zofického védeéni nema nic co de€lat se zeném, je s nim piimo v protikladu. Zen je praktické uceni a zadna véc
intelektualnich vykladi.' Na rozlouc¢enou za mnou jesté zavolal (moje jméno se podoba slovu Kopf - hlava):
,Mily pan Hlavicka, ten ma ucenosti plnou hlavicku!""
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Putovali spolu dva zenovi mnisi Tansan a Ekido a dosp¢li k brodu. Na biehu stala prekrasna mlada divka v
hedvabném kimonu. Oc¢ividné méla strach piejit pres feku, protoze ji vzedmuly silné desté. Ekido se rychle
podival jinam. Naproti tomu Tansan nezavahal a beze slova vzal divku do naruce a prenesl ji pfes feku. Na dru-
hém biehu ji opatrné€ postavil a oba mnisi pokracovali ml¢ky v cesté. Uplynula ¢tvrthodina, pilhodina, celd ho-
dina. Tu Ekido vyhrkl: ,,Co to do tebe vjelo, Tansane! Porusil jsi nékolik mnisskych pravidel naraz. Jak sis té
hezké divky viibec mohl v§imat, natozpak se ji dotknout a prenést ji pfes feku?" Tansan klidn¢ opacil: ,,Ja jsem ji
nechal u feky. Ty ji jesté neses?"

Zenovy mistr Nansen, ktery se vzezienim nijak neliSil od svych zaktl, pracoval spole¢né se svymi mnichy na
poli. Dosel k nim potulny mnich, zastavil se pfed mnichy a zeptal se toho, ktery mu byl nejbliz, netuse, Ze se
jedna o mistra Nansena: ,,Ktera cesta vede k Nansenovu klasteru?" Mistr Nansen pozdvihl srp, s nimz prave pra-
coval, a fekl: ,,Zaplatil jsem ze n&j tiicet jen." Mnich odvétil: ,,Dobry muzi, neptal jsem se na to, kolik stoji
nacini, ale na cestu, ktera vede k mistru Nansenovi." Nansen fekl: ,,Seka vyborng."




AmeriCan se vydal hledat moudrost zenu a odebral se do japonského klastera, v némz stravil n¢kolik mésica.
Stale se mistra ptal: ,,Co je to zen?" Ale nedostalo se mu odpovedi. Aby ukazal, jak to se svym hledanim mysli
vazné, a aby demonstroval svou oddanost, zacal rano, v poledne a vecer Cistit spolecné zachody. AvSak zenovy
mistr nedaval ani v nejmensim najevo, ze by

to na néj udélalo dojem, a mlady muz se citil uraZen. Po n€kolika dnech si ujasnil, Ze kdyby si byl ptal Cistit za-
chody, mohl to dé€lat kdekoli jinde, a rozhodl se, ze z klaStera odejde. Zpravil zenového mistra o svém rozhodnu-
ti. Mistr poznamenial: ,,Zen je tohle."

e Y

Jeden uz starsi mnich pfisel k zenovému mistrovi a fekl: ,,Za svilij Zivot jsem vyhledal mnozstvi duchovnich
uciteltl a postupné jsem se vzdaval mnoha potéSeni, jen abych bojoval se svymi zadostmi. Dlouhy ¢as jsem se
postil, po 1éta jsem se podroboval celibatu a pravidelné jsem se tryznil. Délal jsem v§echno, co se ode mé poza-
dovalo, a skutecné jsem stradal, ale osviceni se mi nedostalo. VSeho jsem se vzdal, upustil jsem od v§i zadosti,
v§i radosti, vSeho snazeni. Co mam ted’ jeste€ ucinit?" Mistr odvétil: ,,Vzdej se i stradani!"

Mlady zak zenu Jamaoka Te$$u navstévoval jednoho mistra po druhém a napliiovalo ho pychou, kdyz mohl
demonstrovat své duchovni védomosti. Nakonec hovofil pied zenovym mistrem Dokuonem ze Sokoku, ktery
prave sedél v zahrade a koufil dymku. Jamaoka

fekl: ,,Duch, Buddha a zivi tvorové nakonec neexistuji. Prava pfirozenost jevi je prazdnota. Neni zadné usku-
tecnéni, zadné mameni, zadna moudrost, zadna prostiednost. Neni Zadné davani ani nic, co se pfijima." Do-kuon,
ktery tiSe pokufoval, nefikal nic. Najednou uhodil svou bambusovou dymkou Jamaoku do hlavy. To mladého
muze naramné rozhnévalo. ,,JestliZze nic neexistuje," tazal se Dokuon jemné, ,.kde se tu vzal ten hnév?"

Stary zenovy mistr s oblibou chodil v doprovodu mladého mnicha na navstévy do vesnice. Jednoho dne spolu
vesli do domu velice majetného muze, ktery je slavnostné pohostil. Po jidle mistr fekl: ,,Dobfte jsi nas pohostil,
kézZ se tvé bohatstvi rozmnozi tisiceronasobné." Nazitii spolu navstivili chudobnou chysi staré zeny, ktera
neméla nic jiného neZ starou nemocnou kravu. Zena jim predlozila prosté jidlo z mléka a ryze. Kdyz pojedli,
mistr fekl: ,,Dobfe jsi nds pohostila, ale zitra tvoje krava umrte." Po cest¢ domli mnich ustaviéné pfemital: Jak
mohl mistr majetného muze pozehnat jest¢ vétSim bohatstvim a starou Zenu znepokojit oznamenim, Ze ztrati sviij
jediny majetek? Mistr zpozoroval, Ze je jeho zak zmaten, a vysvétloval mu: ,,Ten muz velmi touZi po jesté
vétsim majetku; dal jsem mu své pozehnani a doufam, Ze se brzy svych pokladl nabazi a obrati se k podstatnym
vécem. Stard Zena je uz téméf osvobozena od svétskych

vazeb, ale jeji duch se jen zpoloviny zaméstnava podstatnymi vécmi, po zbytek ¢asu mysli na svou kravu. Dou-




Navstévnik se ptal zenového mistra Dz6su, pod jakym heslem stoji jeho klaster. Dz6su pottasl hlavou: ,,Tady
nemame zadné heslo" ,,Ale jste tu piece opatem? Urcite€ tu musi byt néjaké heslo z Buddhovych vyroku," ptal se
navstévnik. Dz6su odpoveédel: ,,Tady nemame zadné heslo. A jediné slovo, které ve svém klastete nerad slySim,
je ,Buddha'."

J\. jednomu zenovému mistrovi pfisel jednoho dne mlady muz a vypravoval mu s velkou radosti, ze mu rodice
konecné dovolili studovat prava. ,,Nezaleknu se zadné namahy, jen kdyz Gspésn¢ ukon¢im studium." Mistr, ktery
nenadélal mnoho feéi, mladého muze trpélivé poslouchal a fekl pouze: ,,A pak?" ,,Pak ze mé¢ bude dobry
advokat," fekl mlady muz nadsené. ,,A pak?" ptal se mistr dale. ,,Pak," fekl mlady muz, ,,povedu mnoho procest,
z nichz vétsinu vyhraju, ziskam si popularitu a klienti se ke mn¢ jen pohrnou." ,,A pak?" zeptal se zas mistr.
,»Pak," pokracoval mlady muz, ,,vydélam spoustu penéz, ozenim se, zalozim rodinu, postavim velky dim,
koupim si drahé auto a budu mit krasny zivot." Mistr se zas a s velkym klidem zeptal: ,,A pak?" ,,Pak," fekl mla-
dy muz zamysleng, ,,pak jednoho dne zemiu." Jesté jednou se mistr zeptal: ,,A pak?"

-

Jeden mnich se zeptal zenového mistra Dzosu: ,,Deset tisic véci se vraci do Jednoho. Kam se vraci to Jedno?"
Dz680 odpovedél: ,, Kdyz jsem byl v T'-jing-Cou, usil jsem si odév, ktery vazil sedm liber."

Byli jednou tfi zenovi mistfi, jejichz jména nikdo neznal. Putovali od vesnice k vesnici a ned¢lali nic jiného, nez
ze se vzdy postavili na trzisti a smali se. Brzy byli znami jako ,.tfi smé&jici se mudrci". Kdyz se ti tfi postavili na
trzisti a zacali se smat, shlukli se kolem nich lidé, a jejich smich byl tak nakazlivy, Ze se v kratké chvili smali
vsichni obyvatelé vesnice. Dokonce i kdyZ jeden z nich byl velmi nemocny, chodili ti tfi po kraji a pfinaSeli
lidem smich. A pak se to v jedné vesnici stalo: nemocny zemrel. Vesnicané se seb¢hli a tikali si, Ze ted’ je situace
opravdu vazna a smutnd. Jejich ptitel zemiel, ted’ je poprvé uvidime plakat. Ale oba mudrci tancili a smali se,
jako by pritelovu smrt oslavovali. Vesnicané byli zajedno: ,,To uz je ale pfilis. Kdyz zemte ¢lovek, neslusi se
smat a tancit." Nato jeden z mudrcti namitl: ,,Jak bychom mu, kdyZ se po cely sviij Zivot smal, mohli nachystat
jiné rozlouceni, nez kdyz se budeme smat? Kdybychom se nesmali, smal by se on ndm a pomyslel by si: Jak jen
mohou byt tak hloupi a myslet si, Ze mize zemfit smich. Jak mize zemfit smich, jak miize zemfit zivot?" Ale
vesni¢ané tomu nerozuméli a ke smichu obou mudrcii se nepfipojili. Rekli: ,,Pojd’'me omyt mrtvolu a pak ji
spalit, jak se to slusi a patfi podle rituald." Ale jeden z mudrct nesouhlasil: ,,Ne, nas$ pfitel mél jednu posledni
prosbu: Nedélejte zadné ritualy, nekoupejte me, ani mi neprevlékejte Saty. Polozte mé na hranici tak, jak jsem, a
zapalte ji. A tak spliime jeho posledni vuli." Tak to také udélali. Kdyz vSak zazehli hranici dfeva, na niz lezel
neboztik, provedl

jim svij posledni vesely kousek. Do kapes si totiz nastrkal spoustu prskavek a bouchacich kulicek, a najednou se
rozbouchal a rozprskal ohromny ohtiostroj. Tu se museli i ti nejzasmusilejsi rozesmat a nakonec se smala cela
vesnice.




zenovém mistru hrabéti Durckheimovi se vypravi tento ptibéh: Jedna sestra hrabéte navstivila a bavila se s nim
celou hodinu o ,,bohu a svétu". Hovofili o vSem mozném, dotkli se celého spektra témat, jen o oblasti sexuality
se dama ani sltivkem nezminila. Nakonec se ke konci rozhovoru hrabé Durckheim Zeny zeptal, jak to vlastné
vypada s jeji sexualitou. ,,Ale hrabé," namitla ddma lehce rozhoicené, ,,co si myslite, tu jsem uz pred

velmi dlouhou dobou ulozila k ledu." Nato hrabé Durckheim poznamenal: ,,Tam se také nejlépe udrzi Cerstva."

Jeden vasnivy Sachista si v dobé, kdy zacal hledat duchovni osvobozeni, po kazdé prohrané partii myslel, ze
selhal. Pak byl dva roky v uceni u slavného rabiho a myslel si, ze selhal, kdyz vyhraval. Poté byl ti roky zakem
sufijského mudrce a naucil se, Ze selhal, kdyz prohral, ale mél z prohry dobry pocit. Stale jesté nebyl spokojen a
odesel na ¢tyti roky do Himalaji, kde se od velkého jogina naucil, Ze selhal, kdyz vyhral, ale necitil se proto
provinile. Nakonec narazil na mistra zenu. A co se stalo béhem nékolika tydni? Kone¢né se naudil, jak se
spravné tahne p&Scem!
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»Muze cypfiﬁ dosahnout buddhovstvi?" zeptal se jeden mnich zenového mistra Dz6su. ,,Ano!" odpovédel Dzosu.
»A kdy?" zeptal se mnich. ,,Az na zemi padne prazdno," odvétil Dzosu. ,,Kdy se to stane?" ptal se mnich dal.
HAZ ci§ doséhne buddhovstvi," odpoveédél Dzosuh.

Jednoho zenového mistra pozadali, aby vysvétlil rozdil mezi ¢lovékem a zvifetem, protoZze obéma se piece
dostalo stejnou mérou buddhovstvi. Zenovy mistr se usmal: ,,Dobra, vysvétlim vam tedy rozdil mezi ¢lovékem a
krysou: Kdyz budeme mnohokrat po sob¢ krysu strkat do bludisté o ctyfech chodbach a pritom budeme do ctvrté
chodby dévat syr, nauéi se krysa nakonec chodit do &tvrté chodby, aby se dostala k syru. Clovék se to naugi také.
Chces syr, jdes 'tedy do ¢tvrté chodby a tam ho mas. Velky bih zivota vSak po ¢ase pfemisti syr do jiné chodby.
Krysa jde do &tvrté chodby. Zadny syr ve &tvrté chodbé. Krysa vyleze ven. Zas jde do &tvrté chodby, syr nikde.
Vyleze ven. Zas do ¢tvrté chodby. Nic. Vyleze ven. A tak dale.

Nakonec dojde k tomu, Ze krysa ptestane zkouset ¢tvrtou chodbu a hleda n€kde jinde. A tady se ukazuje rozdil
mezi krysou a Clovékem: Lidé stale lezou do ¢tvrté chodby. Vécne. Lidé jsou o Ctvrté chodbé presvédceni'.
Krysy nejsou presvédéeny o ni¢em; zajimaji se o syr. Clovék si viak vytvaii piesvéddeni: viru ve &tvrtou
chodbu. Clovék za¢ne velmi rychle povazovat za dobré 1ézt do &étvrté chodby - at’ uZ v ni je syr, nebo neni. Clo-
veék ma radéji svou pravdu nez svijj syr. Mate rad¢€ji pravdu nez své Stésti, a abyste sobé a ostatnim dokézali, ze
mate pravdu, po celé roky vbihate do ¢tvrtych chodeb. Vase mozky chtéji radéji mit pravdu nez byt

Stastné. A prave proto jste uz tak dlouho nedostali zadny syr.

Zapamatujte si tedy, nikdy ten syr neziskate, kdyz se o to budete pokouset tam, kde vzdycky byl. Velky bih
Zivota totiz pfemistuje syr neustale. Ve vas je vak pfili§ mnoho pfesvédceni o piili§ mnoha ¢tvrtych chodbach.
Jste zde a praktikujete zen proto, abyste se zbavili v§eho toho vaseho presvédcenti, které syr popira. Nikdy nebu-
dete st’astni, kdyz se budete pokouset byt Stastni. Vase pokusy budou totiz pIn€ fizeny vasim piesvédcenim o
tom, kde je to spravné misto, na kterém by syr mél byt. Dokud mate ptedstavu o tom, co to naptiklad je satori a
kde je ziskat, pak jste moznost dosazeni satori propasli. Protoze kazda ptedstava, kazdé piesvédceni opravdovy
prozitek nici.

Kdyby se tedy nékomu z vas podarilo setkat se s bohem, nezkousejte jej tam potkat jest¢ jednou. Biih prochazi
kolem. Kdyz se jej pokousis umistit na urcité misto, nikdy uz jej nespatiis. André Gide fekl: ,Nesnaz se Boha
najit jinde nez vSude. Vsude, kam bys rad Sel, potkavas Boha - Bih je to, co je pfed nami. Bud' jako poutnik,
ktery vSe pozoruje za chiize a nikde se nezastavuje."
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»Setkal jsem se v Himal4jich se svatym muzem, ktery dokaze vidét do budoucnosti a cvici své zaky, aby to



uméli také," vypravoval s velkym zaujetim jeden mlady muz. ,,To umi kazdy," fekl zenovy mistr znudéné, ,,moje

cesta je daleko t&éz81." ,,A jaka je?" dotazoval se zvédaveé mlady muz. Mistr fekl: ,,Pfivadim lidi k tomu, aby vide-
li pfitomnost."

V klastefe Mi Sang, ktery lezi na bichu Zluté feky, se konal filozoficky kongres, ktery mél rozhodnout o otazce:
Jsou véci mimo nas, pro sebe, i bez nés, anebo jsou véci v nas, pro nas, nikoli bez nas? Jeden ti€astnik kongresu
formuloval otdzku konkrétng: ,Je Zluta feka skuteéna, nebo existuje jen v nasich hlavach?" Zacala vzrusena
debata. Nazitti viak v horach roztalo mimofadn& mnoho snéhu a Zluta feka vystoupila z bfehii a vyplavila klaster
Mi Sang i se vSemi Ucastniky kongresu. A tak jsme se do dneska nedockali dikazu, zda jsou véci mimo nas, pro
sebe, 1 bez nas.

Némec Achim Seidl, ktery vydal zkracené znéni kdéanové sbirky Pi-jen-lu, pise: ,,KdyZ jsem se poprvé odebral
do klastera Rinzai, stanovil mi zenovy mistr podminku, Ze se zatadim do Zivota klastera jako kazdy jiny, jako
prosty mnich. Souhlasil jsem a s tklonou jsem fekl, ze si hned necham vystfihat a vyholit ples, jak je to zvykem.
Mistr se na chvili zamyslel a dal mi pak pokyn,

ze mohu nechat vlasy tak, jak jsou. Po n€kolika tydnech pfijel docent z Oxfordu a hodlal také stravit n¢jaky ¢as v
klastete. Pti ptijimaci ceremonii se mlady docent v zasadé sice cht¢l zafadit, jen vlasy si chtél nechat, protoze
pry brzy bude piednaset v cizin€. Mistr se usmal a rozhodl: ,Bud’ ptijdou vase vlasy okamzit¢ dold, nebo vas
necham vyprovodit.' S dusenym hnévem Anglican poukazal na mou vlasatou hlavu. Mistr jen mavl rukou a ekl

V japonskych zenovych chramech méli jeden stary zvyk: Jestlize potulny mnich zvitézi v buddhistické disputaci
s nékterym z mnichti chramu, v némz hleda nocleh, miize zistat pies noc; jestlize ne, musi tdhnout dal. Jednou
vecer prisel potulny mnich, ktery hledal misto k pfenocovani, ke klasteru, v némz zili uz jen dva mnisi. Jeden z
mnicht byl velice uceny, ale protoze toho dne uz mnoho hodin vénoval studiu suter, byl unaveny, a tak pozadal
druhého mnicha, svého bratra, ktery byl dusevné trochu opozdény a mél jen jedno oko, aby vedl disputaci.
Moudry mnich poradil svému trochu hloup€jSimu bratrovi, aby si stanovil podminku, Ze se rozhovor bude
odehréavat beze slov. Asi za deset minut ptisel potulny mnich k u¢enému mnichovi a fekl: ,, To je ale chytrak, ten,
cos mi ho poslal k disputaci. Nem¢l jsem proti nému Sanci a rad bych se s tebou rozloucil." ,,Nez ptijdes, povéz
mi jeste, jak rozhovor probihal," zadal mnich. ,,No dobfte,"
ekl poutnik, ,,nejprve jsem zvedl jeden prst - ten piedstavoval Buddhu. Nato zvedl tviij bratr dva prsty - za
Buddhu a jeho uceni. Ja jsem zved] tii prsty - za Buddhu, jeho u€eni a obec jeho pfivrzencti. Tu mi tvlij bratr
str¢il pred oblicej zat'atou pést, coz znamena, Ze to v§e pochazi z jednoho kofene a jednoho poznani. Poznal
jsem, ze jsem prohral." S tim se potulny mnich rozloucil a tahl dal. Kratce nato se chytry mnich setkal se svym
bratrem, ktery vypadal trochu rozrusené, a fekl mu: ,,SlySel jsem, Ze jsi vyhral v disputaci. Vypravéj mi o svém
rétorickém umeéni." ,,No dobte," fekl mnich, ,,zacalo to tim, zZe potulny mnich zvedl prst, aby mé zpupné urazil,
protoZe ja mam piece jen jedno oko. Chtél jsem vSak byt zdvofily, nenechat se vyprovokovat, a tak jsem zvedl
dva prsty, abych mu pogratuloval k jeho dvéma zdravym o¢im. Tu ten nestydaty ¢lovek zvedl tii prsty, a tak
ukazal, ze dohromady méme jen tfi o¢i. To me tak rozzufilo, Ze jsem mu nakonec pohrozil pésti - nato beze slova
pokyval, dal mi tim najevo, Zze mi porozumél, a Sel."

=i

Dva zenovi mistii Cao Cou a Wen Juan spolu jednoho dne Zertem vedli disputaci. Dohodli se, Ze ten, jehoz
argumenty budou silnéjsi, bude porazeny, a ten, kdo bude mit chabéjsi argumenty, bude vitézem. Jako cenu mél
porazeny vitézi dat pohlavek. ,,Ty mluvis prvni," fekl Wen Juan Cao Couovi. Cao Cou fekl: ,,Jsem osel."



Cao Cou: ,,J4 jsem lejno, které ten osel utrousil." Wen Juan opagil: ,,A ja jsem &erv v tom lejnu." Cao Cou se ze-
ptal: ,,Co d€las v tom lejnu?" Wen Juan vysvétlil: ,,Jsem v ném na prazdninach." Cao Cou fekl: ,,Tak dobfe, dej
mi pohlavek."

74k se vraci z putovani, na némz mél satori. S tctou se blizi k mistrovi, ktery ho ml¢ky o&ekava, a poklekne pred
nim. V okamziku, kdy uz uz pozveda hlavu a chce zacit mluvit, sesype se na n¢ho tficet tvrdych ran holi. ,,Ale
mistie," pta se zak uzasle, ,,pro¢ to? Neifekl jsem piece jeste ani slovicko." Mistr odvéti: ,,Kdybys také fekl pouhé
slovicko, bylo by uz pozde."

Zenovy mnich stal na malém pahorku a dival se do krajiny. Nékolik lidi, ktefi $li kolem a vidéli ho tam stat, se o
ném zacalo bavit. Jeden fekl: ,,Jisté se diva po svém psovi." Jiny myslel: ,,Ne, on asi vyhlizi pritele," a treti fekl:
,»A co, ur€ité ma jen pozitek z chladného vzduchu tam nahote." ProtoZe se ti tfi nemohli shodnout, rozhodli se,
ze pujdou na pahorek a muZze se zeptaji. Prvni se zeptal: ,,Proc tu stojis? Utekl ti pes?" ,,Ne," odpovédél

muz, ,,zadného psa nemam." Potom se zeptal druhy: ,, Tak asi vyhlizi§ ptitele?" ,,Ne," odpovedél muz, ,,ani tohle
nedélam." Nakonec se ho zeptal tieti: ,,Mas snad tedy pozitek z Cerstvého vétru tady na kopci?" ,,Ne," odpoveédel
muz, ,,ani z ¢erstvého vétru tady nahote nemam pozitek." Tu se ho zeptali vSichni tfi: ,,ProC tu tedy stojis?" Tu

Kdyz se zeptali zenového mistra Fa-jena, jakym zpisobem se vyucuje uméni zenu, odpoveédél, Ze je to stejné
jako zpusob, jakym se vyucuje uméni zlod&ju: Kdysi syn jednoho zlod€je pozoroval, jak je jeho otec ¢im dal
starsi a slabsi, a pomyslel si: AZ nebude schopen vykonavat své povolani, kdo jiny pak ma zivit rodinu, ne-li ja?
Musim se tedy naucit jeho femeslu. Promluvil o tom s otcem; ten souhlasil s tim, Ze bude syna vyucovat, a na-
sledujici noc vzal otec svého syna s sebou k domu jednoho velmi bohatého muze. Pronikli do domu. Uvnitf ote-
viel otec velkou truhlu a pfimél syna, aby do ni vlezl a vyndal drahé kusy Satstva. Jakmile syn vlezl do truhly,
otec ho tak siln€ udefil, Ze upadl. Pak otec pfirazil viko truhly a zasunul zavoru na viku. Opatrné vyklouzl z
domu; jakmile vSak byl venku, zabusil péstmi na hlavni dvete a zburcoval tak vSechny obyvatele domu. Kdyz
vidél, ze se v dome rozsvitily svicky, rychle utekl. Obyvatelé domu byli velice rozruseni a patrali po lupici.
Rychle se vSak shodli na tom, Ze zlod€j urcit€ uz uprchl. Syn mezitim lezel v zaklapnuté truhle a nedokézal po-
chopit, pro¢ k nému otec byl tak kruty. Byl upIn¢€ zoufaly, az najednou dostal napad. Zaskrabal nehty o truhlu,
jako by to krysa hryzala dievo. Nato pan domu porucil sluzebné, aby truhlu prohledala. Jakmile odsunula zavoru
a zvedla viko, mladik vysko¢il, zakticel, sfoukl sluzebné svicku, odstr¢il ji stranou a uhanél z domu ven. Ale pan
domu ho pronasledoval. Kdyz syn v zahradé¢ bézel kolem studny, popadl tézky kamen, hodil ho do vody a utikal
dal. Jeho pronasledovatel se u studny zastavil, protoze si myslel, Ze lupi¢ do ni ve tmé nedopatfenim spadl.
Timto trikem chlapec svého pronasledovatele setrasl, a tak se bez thony dostal az domti. Tam otce zahrnul
vyc¢itkami, jak jen se k nému mohl tak zachovat a opustit ho. ,,Nejdiiv mi vypravej, jak se ti podafilo z tak
obtizné situace vyvaznout," ekl otec. A kdyz mu syn povéd¢l o svych dobrodruzstvich, otec pySn€ poznamenal:
,,Velmi _Ei‘obfe, synu! Uz ses naucil mému uméni."

Jeden konfuciansky basnik kdysi pfiSel k zenovému mistru Chuej-tchangovi: ,,Prosim, odhal mi tajemstvi svého
uceni." Nato Chuej-tchang citoval Konfucitiv vyrok: ,,Myslis, Ze pied tebou néco skryvam, mij zdku? Opravdu
nemam, co bych pfed tebou skryval." Protoze Chuej-tchang basnikovi nedovolil, aby mu kladl dalsi otazky, byl
basnik velmi zmaten a nezbylo mu nez ode-

jit. Kratce nato se oba nahodné potkali v horach a §li spolu kus cesty. Kdyz prochazeli kolem kete divokého vav-
finu, otocil se mistr ke svému privodci a zeptal se: ,,Citi§ tu viini?" Kdyz se mu dostalo kladné odpovédi, ekl



Chuej-tchang: ,,Vidi§, nemam, co bych pted tebou skryval!" Pfi téchto slovech basnik dosahl satori.

Zenovy mistr prave se dvéma svymi zaky pil €aj, kdyZ tu ndhle hodil sviij v&jif jednomu z nich pod nohy a fekl:
,»Co je to?" 74k vE&jit oteviel a mavnul s nim. ,,To neni Spatné,” tak znél mistriv komentat. ,,A ted’ jsi na fad¢ ty,"
zvolal a dal v¢&jit druhému zékovi, ktery ho okamzité slozil a podrbal se s nim na krku. Kdyz s tim byl hotov,
zase v¢jif oteviel, polozil na néj kus kolace a nabidl ho mistrovi. Ten si s tsmévem kola¢ vzal.

dorazet: ,,Co je cilem zazenu?" ,,Cil," odpovédel Ma-cu, ,,spociva v tom, abych se stal buddhou." Nato zdvihl
Chuaj-zang dlazdici a zacal ji dfit o skalu. ,,Co to délate, mistie?" ptal je Ma-cu uzasle. ,,.Lestim tuto dlazdici,
aby

se z ni stalo zrcadlo," fekl Chuaj-zang. ,,Jak je mozné, aby se lesténim z dlazdice stalo zrcadlo?" zeptal se Ma-cu.
,,Jak je mozné, aby se zazeném z n€¢koho stal buddha?" opacil Chuaj-zang.

Tokuden Cukahara, mistr uméni mece, mél tii syny. Kdyz pocitil, ze se k nému blizi smrt, pfis§la mu na mysl
otazka, kterému synovi by mél odkazat sviij me¢. Aby vyzkousel schopnosti svych syntl, polozil Cukahara na
ram dveti meditacni polstarek tak, Ze pii otevieni dveti musel ¢lovéku spadnout na hlavu. Potom k sobé zavolal
nejmladsiho syna. Ten prosel chodbou a bezstarostné oteviel dvete do otcova pokoje. Bez varovani se dal polstar
do pohybu, ale jesté nez mu stacil dopadnout na hlavu, hoch uskocil, rychle jako blesk vytasil mec a presekl
polstat vedvi, jesté nez dopadl k zemi. Nejmladsi syn se usmal, byl sam se sebou spokojen, jak rychle reagoval.
Kratce nato k sob¢ otec zavolal druhého syna. I on nic netusil a oteviel dvete. Polstai spadl z ramu. Pohybem
rychlym jako blesk po ném syn sahl a zachytil ho v naruci; klidné ho polozil pied sebe na podlahu. Nakonec otec
zavolal svého nejstarsiho syna. Ten kdyz chtél vstoupit do pokoje, intuitivné vycitil, Ze néco neni v poradku.
Otevrel dvefe nohou, vid€l, jak pada polstar, a musel se srdecné zasmat, protoze se malem nechal vylekat
obyc¢ejnym polstaiem. S klidem se na polstar lezici na zemi posadil a tekl: ,,Chtél jsi se mnou mluvit, otce?"

i\ a biehu mofte zili tii stafi zenovi mnisi, ktefi pokrocili tak daleko ve svém duchovnim vyvoji, Ze se kolem nich
dely zazracné véci. Kdyz rano ukoncili meditaci a $li se vykoupat do moie, povesili své meditacni plaste proste
do vétru. A plaste zastaly vlat ve vétru, dokud se mnisi nevratili a neoblékli si je. Jednoho dne, kdyz se ti tfi
prave koupali, vidéli, jak se najednou do vody vrhl motsky orel, a kdyz se opét vznesl do vzduchu, drzel v
zobaku mrskajici se rybu. Jeden mnich fekl: ,,Zly ptak!" Tu jeho plast spadl do pisku. Druhy mnich fekl: ,,Nebo-
ha ryba!" Tu i jeho plast padl k zemi. Tteti mnich se dival za ptakem, jak odléta s mrskajici se rybou v zobaku,
je stale mensi a mensi, az zcela mizi za obzorem. MlIcel -a jeho plast ztstal viset ve vétru.

TEENYN

Jednou se stalo, ze tfi pravovérni buddhisti¢ti mnisi se pii svém putovani setkali se zenovym mistrem, ktery se
prave vracel z pobytu u zenového mistra Rinzaie, jenz byl prosluly svymi drastickymi u¢ebnimi metodami.
Protoze k setkani doSlo na moste, zeptal se jeden z mnichtl, nardZeje na misto, na kterém se nachazeli: ,,Jak hlu-
boka je feka zenu?" Rinzaitv zak spontanné odvétil: ,,To musite zjistit sam," a obéma spole¢nikiim mnicha,
ktery polozil otazku, se az v posledni chvili podatilo zabranit tomu, aby ho zenovy mnich shodil z mostu do
feky.



enovy mistr Dz6s1 pfisel k jednomu poustevnikovi a zeptal se ho: ,,Jsi tu?" Poustevnik ukazal pést. Dz6su tekl:
»Voda je pfili§ melka, nez aby v ni mohla zakotvit lod’." A odesel. Kratce nato pfisel k jinému poustevnikovi a

Jeden muz mél velké trapeni s mysi, ktera se u n¢ho usadila. Tropila neplechu dokonce i za bilého dne a nakonec
se pustila i do cenného oltate predki. Kdyz se muz pokousel mys chytit, rozbila se cenna vaza a muz se velice
bolestive uderil do hlavy o hranu stolu. Vsechny

pokusy o chyceni mysi selhaly. Kdyz se o tom dozvédél soused, poradil muzi, aby si tedy nékde vypu;jcil kocku.
A opravdu mu kdosi ptj¢il krasnou, silnou a distojn€ vyhlizejici kocku; ale ukazalo se, Ze mys pfemoci nedo-
kaze, ta byla prosté rychlejsi, a brzy se zdalo, Ze si z kocky a jejiho usili déla pfimo legraci. Muz si nakonec
pujcil jinou koc¢ku, ktera pry byla prohnana a Istiva; od té chvile vSak my$ ustavicne byla na pozoru a ukazala se,
jen kdyz kocka spala. Jeden znamy muzi poradil jeste tieti koCku, kterd pochéazela ze zenového klastera a o niz se
vypravély podivuhodné véci. Kdyz si muz vypijcil i tuto kocku, byl dost piekvapeny. Kocka vypadala jako
uplné obycejna kocka, plisobila dokonce trochu roztrzit€ a cely den spala. Muz si byl jist, Ze tato kocka ho urcité
mysi nezbavi. A skutecné, kocka byla tak klidna a lhostejna, ze mysce brzy ani nenahanéla strach. Prestala byt
opatrna a probihala kolem kocky, docela blizko od ni. Ale uz pfistiho rana, znicehonic, se stala ob¢ti
bleskurychlé kocici pracky.

Kdyz roku 839 zenovy mistr T'i-mhu zfidil zenovy klaster, postavil k bran¢ varovnou tabuli: ,,Zde bydli pes.
Nahote lidem urve hlavu, uprostfed je popadne za srdce a dole jim pokouse nohy. Kdo se dlouho rozmysli a
dlouho disputuje, ztrati zde télo i zivot." Kdyz Sel kolem potulny mnich a zeptal se T'i-cha, kde Ze je ten pes,
mistr nahlas a zprudka vystékl: ,,Haf, haf!"

Zenovy mistr Chuang-Zen se zeptal novacka: ,,Odkud piichazis?" Muz odpovedél: ,,Jsem muz z Ding-Danu."
Chuang-Zen se tazal dale: ,,A co chces?" ,,Chtél bych se stat buddhou," odvétil muz. ,,Lidé z Ding-Danu nemaji
buddhovstvi, jak by ses tedy chtél stat buddhou?" zeptal se Chuang-Zen.

Zenového mistra Hakuin, ponévadz vedl bezihonny a skromny Zivot, si ve vesnici vSichni velice vazili. Jednoho
dne otehotnélo mladé dévce, které se svymi rodici bydlelo v blizkosti Hakuinova domu. Rodiée byli zdéseni a
nutili divku, aby fekla, kdo je otcem ditéte. Nejprve odpoveédét nechtéla, ale nakonec jmenovala Hakuina.
Rozzuieni rodice pospichali do Hakuinova domu a zahrnuli ho vy¢itkami, ale Hakuin fekl pouze: ,,Dobra." Kdyz
se dit¢ narodilo, odnesli je rodice divky k Hakuinovi, at’ se o né stara. Hakuin fekl pouze: ,,Dobra," a laskyplné
od té chvile o dité pecoval. Kdyz uplynul cely rok, nemohla to matka ditéte uz vydrzet a pfiznala svym rodi¢tim
pravdu. Skute¢nym otcem ditéte byl mlady muz, ktery pracoval v pfistavu. Rodice divky $li hned k Hakuinovi,
omlouvali se mu, prosili ho mnohokrat za odpusténi a vzali dit€ k sobé. Hakuin fekl pouze: ,,Dobra."



Zenovy mistr Cuigan Sigen mél ve zvyku kazdy den sam na sebe zavolat: , Mistie!" a sam si odpovédét: ,,Ano?"
Pak se zeptal: ,,Jsi vzhiiru?" a odpoveédel si: ,,OvSemze jsem!" ,,Nikdy, ale opravdu nikdy se nikym nenechej
klamat," nabadal sam sebe. ,,Ano, mistie."

Zenovy mistr Nan'in piijal navstévnika, ktery zadal o vyu€ovani zenu. Nan'in mu nejprve nabidl Salek ¢aje.
Pozadal navstévnika, aby si sedl k nému, postavil pfed ného misku a zac¢al mu nalévat ¢aj. Ale kdyz byla miska
plna, lil Nan'in s naprostym klidem dal, takze miska pretekla. Navstévnik volal: ,,Dost! Co to délate, miska uz je
pfece plna, nic se uz do ni nevejde." Nan'in se usmal: ,,Tak jako ta miska jsi plny svych vlastnich nazori a
predstav. Jak t€¢ mam vyuéovat zenu, dokud nevyprazdnis svou misku?"

Zenovy mistr Hjakudzo mél tolik zakd, ze byl nucen oteviit dalsi klaster. Svolal vSechny mnichy, protoze z nich
chtél vybrat jednoho, ktery by se stal pfedstavenym noveé vystavéného klastera. Hjakudzé postavil dzban
naplnény vodou na podlahu pied shromazdénymi mnichy a fekl: ,,Kdo mize fici, co to je, a pfitom to nenazvat
jménem?" Jeden ze starSich mnicht, ktery pocital s tim, Ze bude zvolen, fekl: ,,Nikdo to nemiize nazvat botou."
Hjakudz6 micel. Jiny mnich, ktery se povazoval za neobycejné chytrého, fekl: ,,Neni to rybnik, protoze se to da
nést." Hjakudz6 micel. Tu ze zadniho kouta mistnosti piedstoupil dopiedu kuchar klastera, beze slova dzban
prevrhl a chystal se opustit mistnost. Hjakudz6 se usmal a fekl: ,,Novy klaster povede kuchat."

movém oltaii staly tfi dievéné sosky Buddhy. Bez rozmysleni Ikkju jednu ze soSek zapalil, aby se zahtal. Na-
hodou se probudil pfedstaveny chramu, citil kout a bézel do meditacni sing, aby zjistil, co se d¢je. Neveril vlast-
nim o¢im. Ikkju si tu spokojen¢ sedél pred hotici soskou Buddhy a ohfival si ruce. ,,Zblaznil ses? Jak mtize$ udé-
lat néco takového?" kiicel predstaveny chramu. Ikkju klidné opacil: ,,Buddhovi ve mné bylo velice zima. Stal
jsem pied volbou, zda obétovat dievéného Buddhu zivému nebo zivého Buddhu dievénému." Ale piedstaveny
chramu Ikkjuovym Slovym nerozumél, byl zcela vyveden z miry a kticel: ,,Klid’ se odtud! Spalil jsi Buddhu." Tu
zacal Ikkjua prohrabavat popel z Buddhovy sosky, ktera mezitim shotela, opiraje se o zvyk hledani Sari v popelu
(jakési mineralni srazeniny, ktera se po spaleni lidského téle nachdzi v popelu a podle niz buddhisté poméiuji
svatost zemielého). ,,Co to dé€las ted’!" volal piedstaveny chramu rozc€ilené a nechapave. ,,Hledam Buddhovo
svaté Sari." Tu se pfedstaveny chramu dal do smichu a fekl: ,, Ty ses GpIné zblaznil. Jak bys mohl ¢ekat Sari u

Zenovy mistr Tézan zemiel prvniho dne tfetiho mésice roku 869. Oholil si hlavu a pak se v poloze lotosového
kvétu posadil pied své shromazdéné mnichy, pozadal jednoho z nich, aby zazvonil na velky zvon, a pfi po-
slednim tderu zvonu zesnul. KdyZ uz nebylo pochyb o tom, Ze je mistr mrtev, dali jeho zaci prichod zarmutku a
smutku nad smrti mistra a ptsobili svym placem a vzlykotem takovy hluk, ze Tézan, ackoliv uz byl mrtev, si
uvédomil, jak jsou jeho Zaci neptipraveni, a opét se

probudil k zivotu! ,,Vy hlupaccei," tekl, oteviel o¢i a hledél do tvafi svych naprosto uzaslych zaku. ,,Copak nevite,
7e nikdy nic nepochopite, dokud budete Ip&t na tlu a duchu? Usili zenového mnicha sméfuje k tomu cili, aby k
ni¢emu nepfilnul." Zaci onéméli. Mistr se zvedl ze svého smrtelného loZe a stéZoval si: ,,Délate takovy hluk, ze



nemohu ani v klidu um#it!" Konsternovani zaci se pak rozhodli, ze se budou postit tak dlouho, dokud jejich ne-
Jeden 7k, ktery s mistrem byl v nejdivérnéj$im vztahu, si nakonec dodal odvahy a zeptal se ho, zda uz zas ne-
pomysli na umirani: ,,Méame vSichni hrozny hlad." ,,Dobra," smal se T6zan, ,,kdyz je to takhle, zemiu zitra." Na-
zitti se Tozan vykoupal, usedl se vSemi svymi zaky k zazenu a zemfel v klidu a pokoji béhem kusenu. Jeho

Jeden laicky zak priSel cely rozzateny ke svému zenovému mistrovi: ,,Pravé meé povysili!" Mistr opacil: ,,To je
mi lito; ale budeme-li svorni, vS§echno néjak vydrzime." Za dva dny tentyz muz pfichazi opét: ,,Firma zkra-
chovala, propustili mé." A mistr povida: ,,To je dobra zprava. Pojd’'me si vypit skleni¢ku saké, ted’ se mozna

stane néco velmi pékného."
o

Jeden mnich se pravé chystal opustit klasterni pozemek, kdyz se ho zenovy mistr zeptal: ,,Kampak jdes?" ,,Mam
v umyslu nasbirat trochu 1é¢ivych bylin," vysvétlil mnich. ,,Jaky nastroj pouzijes?" zeptal se mistr. Mnich mu
ukazal niiz na vyrypnuti rostlin, nacez mistr poznamenal: ,,Dobfte, pouzij ho, ale dej pozor, at’ on nepouZije tebe."
Mnich podé€koval za to napomenuti troji uklonou.

Dva sousedni zenové klastery mély kazdy jednoho chlapce jako poslicka a mnisi ho kazdy den posilali na-
kupovat na trh. Jednoho dne pfisel jeden z chlapct z nakupu a vypravél jednomu mnichovi, co se mu piihodilo:
,KdyZ jsem po cesté potkal chlapce z druhého klastera, zeptal jsem se ho: Kam jdes? A on fekl, kam mé vitr
nese. Nevédél jsem, co na to fici." Mnich si myslel: To neni dobie, kdyz nékdo z druhého klastera pretrumfne
nékoho z naseho klastera, i kdyz je to jen poslicek. ,,Tomu chlapci ukazeme, zitra se ho zase zeptas, kam jde, a
az odpovi kam mé vitr nese, fekne§ mu: A co kdyz vitr nefouka?" Samym vzrusenim chlapec nemohl

v noci usnout. Stale si zkousel dialog, ktery ho ¢ekal. Nazitti se zeptal druhého chlapce: ,,Kam jdes?" Chlapec
odpovedél: ,,Kam me nohy nesou." Kdyz o tom chlapec cely deprimovany pozdéji vypraveél mnichovi, ten si zas
veédél rady: ,,Az ti zitra zase fekne kam mé nohy nesou, feknes: A co kdyz se ti ted’ stane nestésti, ptijdes o nohy
a bude z tebe mrzék, co potom?" Zas nemohl chlapec celou noc spat. A kdyz se pristiho dne zeptal: ,,Kam jdes?"
odpoveédél mu ten chlapec: ,,Na trh, nakoupit zeleninu."

jsou nekteti lidé krasni a jini osklivi? Znam vysvétleni, Ze jeden je takovy a druhy onaky podle karmy predeslého
zivota. Ale na pocatku vseho - jak to tehdy bylo, jak vznikl ten rozdil? Mistr fekl: ,,To je velké tajemstvi, pocke;j,
az vSichni odejdou, pak ti to povim." A tak tu mnich sed¢l, Zadostiv odpovédi, a ¢ekal, ale stale prichazeli a
odchazeli lidé, kteii potiebovali radu, az nastal vecer. Kdyz kone¢né€ vSichni odesli, fekl mnich: ,,Ted’ mi, mistfe,
odhal to tajemstvi, prosim t&." Mistr fekl: ,,Pojd’ se mnou ven," a vedl mnicha do zahrady. Prave vysel mésic a
mistr fekl: ,,Podivej se, jak je tento strom maly a jak velky je ten na druhé strané zahrady."



Jednoho dne vnikl do chyse zenového mistra Siciri Kodzuna zlodgj. ,,Sem s penézi, nebo t& zabiju!" hrozil.
Kodzun klidn€ odvétil: ,,Moje penize jsou tamhle v zdsuvce. Vezmi si je, ale snad bys mohl byt tak hodny a tro-
chu mi tam nechat, protoze bych si zitra potfeboval jesté koupit ryzi." Zlod¢j byl sice velmi udiven, pak si vSak
skute¢n¢ nevzal GpIn€ vSechny penize. Kdyz uz byl u dvefi, fekl Kodzun: ,,Kdyz ¢loveék néco dostane, mél by za
to také podekovat." ,,Dékuji," odvétil zlod€j, potiasl hlavou a zmizel. Zanedlouho byl muz pfi jiném vloupani
zatCen a doznal, ze mezi jinymi okradl i zenového mistra. Ten pak byl piedvolan na straznici. ,,Ukradl i vase
penize, vid'te?" zeptal se ho policista. ,,0 ne, nic mi neukradl. Penize jsem mu dal a pod&koval mi za ng," fekl
Kodzun. Kdyz si muz odpykal trest, ktery mu byl

vymeéfen za ostatni jeho preciny, piisel k zenovému mistru Kodzunovi a prosil ho, aby se smél stat jeho zakem.

mistr Bankei sedél uprostted svych zaki a vyucoval je. Mezi posluchace se vmisil knéz sekty Sin-31, jejiz
¢lenové véti na zazraky a na spaseni pomoci magickych ritualt.. Ze zarlivosti na mnozstvi Bankeiovych
posluchact pisobil takovy neklid, ze Bankei prerusil svilj vyklad a muze se zeptal, zda nechce néco poveédet.
Muz vstal a py$né zvéstoval: ,,Zakladatel mého nabozenstvi dokaze z jednoho biehu feky St€tcem napsat své
jméno na list papiru, ktery drzi v ruce pomocnik na druhém biehu feky, a ta feka je Siroka deset metrii. Jaké za-
zraky u_m_é‘lg uCinit ty?" Bankei odpovedél: ,,KdyZz mam hlad, najim se, a kdyZ jsem unaveny, jdu spat."

ez \--'ﬂr WHET

Kdyz el Banzan pfes trziste, slysel, jak se bavi feznik se zakaznikem. ,,Dej mi nejlepsi kus masa, jaky mas,"
zadal zakaznik. ,,Kazdy kus v mém kramu je nejlepsi," odvétil feznik, ,,nenajdes tu jediny kousek masa, ktery
neni nejlepsi." Pfi téchto slovech se Banzanovi dostalo satori.

Mlady

zenovy mnich se pta svého mistra: ,,Co mohu ud¢lat pro zachranu svéta?" Mistr odpovida: ,, Tolik, co muzes
udé¢lat pro to, aby rano vyslo slunce." ,,Ale k ¢emu pak jsou vSechny mé dobré Ciny a vSechno, o€ se snazim?"
pta se mnich zklamang. Nato mistr: ,,Pomahaji ti, abys byl bdély, kdyz slunce vychazi."

V jedné malé vesniCce Zila stara Zena, které prezdivali ,,Placka". Plakala, kdyZ prSelo, a plakala, kdyz svitilo
slunce. Kdyz se o ni doslechl zenovy mistr ze sousedni vesnice, navstivil ji: ,,Pro¢ bez ptestani places, stara
zeno?" ,,Mam dv¢ dcery," dala se Zena do vypravéni, ,,starsi prodava pantofle ze slamy, mladsi zas destniky.
Kdyz je pekné pocasi, musim potfad myslet na mladsi, u které nikdo nekupuje destniky. A kdyz prsi, musim po-
fad myslet na tu starsi, u které pak nikdo nekupuje slaméné pantofle." ,,Pomysli jen na to, Ze tvé star$i dcefi se
dafi obchody, kdyz slunce sviti, a Ze za desté se dobie

prodavaji destniky tvé mladsi deery," radil zenovy mistr. A od toho dne uz ,,Placka" neplakala. Usmivala se za
desté a usmivala se i za slunecniho svitu. Brzy se ji zacalo fikat ,,Usmévava".

N



Jednoho dne $el Cuang-c' s piitelem na prochazku k fece. ,,Podivej, s jakou radosti se ryby mihaji ve vodg," fekl
Cuang-c'. Pritel viak namitl: ,Nejsi ryba. Jak tedy vi§, Ze ryby maji radost?" ,, Ty nejsi ja," opacil Cuang-c', ,,jak
chces védét, Ze nevim, Ze ryby maji radost?" Piitel pravil: ,,Jistg, ja nejsem ty, vim ale, Ze ty nejsi ryba." Cuang-
c¢' fekl: ,,Vim to podle své vlastni radosti z vody."

Jeden mnich se ptal zenového mistra Wej-Kuana: ,,Kde je pravda?" Mistr Kuan tekl: ,,Bezprostiedné pied nami."
Mnich se zeptal: ,,Pro€ ji nevidim?" Mistr Kuan odpovédél: ,,Kvili svému sobectvi ji nevidis." Mnich se ptal
dale: ,,Jestlize ji nemohu vidét kvili svému sobectvi, dokazete ji vidét vy?" Mistr Kuan fekl: ,,Dokud existuje ja
a ty, neni mozné vidét pravdu.” Mnich se zeptal: ,,A bude ji vidét, az nebude existovat ja a ty?" Mistr Kuan fekl:

Jednoho dne diskutovali tfi mnisi o pohybu praporu ve vétru. ,,Prapor se pohybuje." ,,Ne, prapor ne, vitr se
pohybuje." ,Ne, ani prapor, ani vitr se nepohybuje, pohybuje se nase mysl." Zenovy mistr, kterého praveé naho-
dou vedla cesta kolem, slySel, co si povidaji, a fekl: ,,Mylite se. VSe se pohybuje: prapor, vitr i mysl."

Zenovy mistr Rjokan Daigu vedl velmi skromny zivot v malé chysi na vrcholku hory. Jednou vecer se do chyse
dostal zlod¢j, vSechno piehrabal, pfi nejlepsi vili vSak nedokézal najit nic cenného. Kdyz Rjokan ptisel ke
dvefim a spatfil zlod€jav prekvapeny, ale i zklamany oblice;j, fekl: ,,Vazil jsi dlouhou a obtiznou cestu, aby ses
dostal az sem ke mn¢ nahoru, a tak bys nemél odejit s prazdnyma rukama. Vezmi si jako dar moje Saty." Kdyz si
ohromeny zlod¢j vzal obleceni a odesel, posadil se Rjokan docista nahy pted chatu, hledél do vecerniho nebe a
iikal si: ,,Je to ale chudak. Skoda, Ze mu nemtizu darovat tento prekrasny mésic."

Jeden mnich si svému zenovému mistru postézoval, Ze ho pokazdé, kdyz medituje, rusi obrovsky pavouk. ,,At’

délam co d€lam, snazim se ho zahnat, prosté neodejde." Mistr mu radil: ,,AZ zas bude§ meditovat, nachystej si

Stétec, a az pavouk piijde, namaluj mu na bficho kruh, abys pozd€ji mohl zjistit, kam zalezl." Mnich ud€lal vse
podle jeho pokynti, a kdyz se pavouk objevil, namaloval mu na bficho kruh. Kdyz se po meditaci zvedl, ke

Samuraj chytil v fece rybu a pravé si ji chtél pripravit k jidlu, kdyz z housti vyskocila kocka a ulovek mu
ukradla. S velkou zlosti samuraj vytasil me¢, mohutnym skokem dostihl kocku a rozsekl ji vedvi. Jesté vsak rybu
ani nedojedl a uz ho zacaly trapit vycitky svédomi, protoze jako bohabojny buddhista usmrtil Zivého tvora. Kdyz
se samuraj vydal na cestu domd, zpival vitr ve vétvich stromt ,,mnau". Ve zvuku jeho krokl zaznivalo ,,mnau".
Lidé, ktefi §li proti nému, jako by na néj volali ,,mnau". Slova jeho manzelky byla ,,mnau". V pohledu jeho déti
se zracilo ,,mnau", v noci se mu o ném zdalo. Ve dne se nakonec kazdy ton, kazda myslenka, kazdy pocin
promé&iiovaly v mitoukani. Nakonec sam sebe citil jako jedno jediné ,,miau". Slo to s nim rychle z kopce. Bez
prestani a vSude ho tryznilo mnoukani, a tak se vydal k jednomu starému zenovému mistrovi a prosil ho o po-
moc. Samuraj li¢il, v jak strasném stavu se nachazi. Zenovy mistr vazné pravil: ,,Jste samuraj, jak jste jen mohl
tak hluboko klesnout? Jestlize vSechno to mnoukani nedokéazete ovladnout, nezaslouzite si nic jiného nez smrt.
Nemate jinou volbu, nez zde a nyni provést harakiri. Jako buddhista citim s vami, a az si zaCnete rozparovat
bficho, useknu vam mecem hlavu, abych zkratil vase muka." Samuraj mél pfed ofima mistrovu autoritu a bez-



vychodnost své situace - a souhlasil. Nehled€l na strach ze smrti, klesl na kolena, uchopil obéma rukama svou
dyku a namifil si ji na bficho. Za nim stal mistr a vytasil sviij me¢: ,,Pravy okamzik je tu, zacnéte!" Samuraj si
nasadil hrot dyky na bficho a skoro uz ji vbodl dovnitf, kdyZ tu k jeho sluchu dolehl mistrav hlas: ,,Co je ted’ s
vaSim mnoukanim? Porad jeste slysite ,mnau'?" ,Ne," odpoveédél samuraj uzasle, ,,nic neslySim. Viibec nic." ,,No
tak kdyZ uz nic nemiioukd," fekl mistr, ,,neni uZ ani nutné umirat."

P R

Jeden mnich se zasnoubil s mladou a bohatou zenou. ProtoZe on sam byl vzdy nemajetny, vyhlidka na penize a
blahobyt ho znepokojila a vypravél zenovému mistru Suzukimu (synovi mistra Sunrju Suzukiho) o svych sta-
rostech. ,,Zda jste bohaty nebo chudy, to nehraje roli," pravil mistr Suzuki. ,,ZaleZi jen na tom, zda se upinate na
to, byt bohaty - anebo chudy," usmal se. Mnich nejisté kyvl a fekl, ze rozumél. ,,Kdyz rozumite," fekl Suzuki,
Htak to r_{lﬁiete byt i bohaty."

o,
:ff

Jednou lezel zenovy mistr Ma-cu v polednim slunicku na polni cesté, ruce i nohy rozhozené. Tu ptijizdél po
cesté mnich s trakafem a pozadal ho, aby stahl nohy, aby mohl projet. ,,Co leZi, ma se nechat lezet," fekl Ma-cu.
»A co jede, ma se nechat jet," odvétil mnich a piejel mistrovi trakafem pies nohy. Kdyz byli veCer vSichni shro-
mazdéni ve velké hale, popadl Ma-cu sekyru a zatval: ,,Kdo mi dnes v poledne ptejel pies nohy, at’ predstoupi!"
Bez zavahani ten mnich el doptedu, predklonil se a nastavil Ma-cuovi §iji. Ma-cu pochvalné pokyvl a sekyru
odlozil.

Bohaty muz pozadal zenového mistra Sengaie, aby napsal néco o pravém rodinném §tésti, néco, co by jako
moudrost mohl ptedat dal§im generacim. Sengai vzal maly list papiru a psal: ,,Otec umfe, syn umfe, vnuk
umfie." Kdyz muz tato slova ptedetl, rozzlobil se. ,,Zadal jsem t&, abys zapsal néco o §tésti mé rodiny. Pro¢ si z
toho délas zerty?" ,,Rozhodné nemam v imyslu Zertovat," vysvétloval Sengai. ,,Kdyby tvlij syn mél zemfit diive,
nez ty sim zemie$, uvrhlo by t& to do hlubokého zarmutku. Kdyby tvlij vnuk zemfel pted tvym synem, tobé a
tvému synovi by to zlomilo srdce. Jestlize vSak tvoje rodina, generace za generaci, bude opoustet svét tak, jak
jsem to napsal, bude to odpovidat pfirozenému chodu zZivota. A tomu fikam pravé stésti."

Jeden zak se zeptal zenového mistra Philipa Kap-leaua: ,,Co mi zenovy mistr miize dat?" Kapleau odpovédél:
,NemiiZe ti dit nic, co uZ nemas, ale miZe ti vzit mnohé, co je cizi tvé pravé pfirozenosti."

AETH

lenovy mistr Bokudzi mél zZdka jménem Wang, ktery byl vysokym vladnim ufednikem. Jednoho dne se Wang
opozdil a mistr se ho ptal, jaky k tomu mél diivod. Wang tekl: ,,Byl jsem na zavodech." Mistr se zeptal: ,,Byli
hra¢i unaveni?" ,,Ano, mistie." Mistr se ptal dale: ,,Byli

kon¢ unaveni?" ,,Ano, mistfe." , Je i tady ten dfevény ram unaveny?" Wang nedokazal na tuto zcela necekanou
otazku dat odpoveéd’. V noci Wang nemohl usnout, az k ranu nasel odpovéd’. Spéchal k mistrovi a fekl, ze po-
rozumél. Mistr opakoval otazku: ,,Je i tento dfevény rdm unaveny?" ,,Ano, mistfe," odpovédél Wang. Bokudzu
pokyvl a usmal se.



Mlady zenovy mnich mél za kol dorucit do vlastnich rukou dulezity dopis. Po cesté mél piejit pies most, tam
vSak stal zkuseny samuraj, ktery slozil ptisahu, Ze prvnich sto muzd, ktefi budou chtit piejit most, vyzve na
souboj. Devadesat devét jich uz zabil. Mnich prosil samuraje, aby ho nechal projit, protoZze musi dorucit velice
dualezity dopis: ,,Slibuji, Ze se vratim a budu s vami bojovat, jakmile dopis doru¢im." Samuraj nejprve vahal, pak
vSak svolil a mnich mohl pokracovat v cesté. Kdyz dorucil dopis, vyhledal mnich, protoZe si byl jist, Ze bude
brzy muset zemfit, svého mistra, aby se s nim rozloucil. ,,Musim bojovat s jednim velkym samurajem, a jesté
nikdy jsem nemél v rukou meé. Ur€ité mé zabije." ,,Vskutku," odpoveédél mistr, ,,zemfes, protoZe nemas Sanci
zvitézit. Naucim t¢ tedy, jaky je nejlepsi zplisob umiram: Zvednes sviij me¢ nad hlavu, o¢i budes mit zaviené a
budes cekat. Az se temena tvé hlavy dotkne néco chladného, bude to smrt. V tom okamziku uvolnis paze a pustis
vsechno, co si myslis, ze mas. To je vSechno." Mnich se poklonil pied

svym mistrem a vydal se k mostu, kde na ného ¢ekal samuraj. Oba se piihotovili k boji. Mnich délal pfesné to,
co mu radil jeho mistr. Vzal me¢ do obou rukou, pozvedl jej nad hlavou, zaviel o¢i a nehnuté ¢ekal. To samuraje
nanejvys prekvapilo a zmatlo, ponévadz postoj jeho protivnika ani v nejmensim neprozrazoval strach. Zmocnila
se ho neduvéra, opatrné se priblizoval k mnichovi, ktery stal naprosto klidn¢, soustfedén pouze na temeno hlavy.
Samuraj si myslel: Ten muz je oCividné nesmirné silny. M€l odvahu se vratit a bojovat se mnou. Mnich tu stale
jesteé nehnuté stal. Samuraj si stdle mén¢ védél rady, a nahle dosel k zdveéru: Tento muz je bezpochyby mimoiad-
ny vale¢nik. Od zacatku zaujima utocny postoj, a k tomu jesté zavird o¢i! Mnich mezitim na samuraje uplné
zapomné¢l, naprosto se soustiedil na to, aby poslechl rady svého mistra a dtlistojné zemfel, stal tu oprostén ode
vSech svétskych véci a osvobozen. Samuraj si mezitim uz byl zcela jist, Ze pfi sebemensim pohybu bude
rozseknut vedvi, a zacal nakonec hovofit plactivym hlasem: ,,M¢&jte se mnou prosim soucit a nezabijejte me.
Myslel jsem, Ze jsem mistrem uméni mece, ale nyni vim, Ze jsem se dnes setkal s pravym mistrem. Pfijjméte mé
prosim jako svého zéka a vyucte mé v cesté¢ uméni mece."

Zenovy mistr Rikju pozoroval svého syna Soana, jak zameta zahradni cesti¢ku a kropi ji vodou. ,,Neni v po-
radku," fekl Rikju ptisné, kdyz syn dokoncil praci, a ulozil mu, aby to ud€lal jesté jednou. Po hoding tinavné
prace se syn obratil na Rikjua a fekl: ,,Otce, uz se nic vic neda udélat. Schiidky jsou umyté uz potreti, kamenné
svitilny jsou vycisténé, stromy zalité, mech pokropeny, a vSechno se sviti v Cerstvé zeleni. Na zemi uz nelezi ani
vétvicka, ani listecek." ,,Mlady blazne," karal ho ¢ajovy mistr, ,,tak se pfece zahradni cesticka nezameta." Rikju
vyée—_}?gg zahrady, zati'dsl stromem a posypal tak travnik a cestu zlatymi a purpurovymi listy.

ray)

Kdyz zenovy mistr Bankei pofadal meditacni tydny, piichazeli zaci ze vSech casti Japonska, aby se jich
zlcastnili. Béhem jednoho z'téchto setkani byl jeden zak pfistizen, jak kradl. Pfednesli véc Bankeiovi a zadali
ho, aby byl pachatel odstranén ze skupiny. Bankei celou udalost ignoroval. O néco pozdéji byl zZak opét pristizen
pti kradezi a zase Bankei zalezitost piehlizel. To pohnévalo ostatni zaky, a tak napsali Bankeiovi zadost, v niz
pozadovali okamzité vylouceni zlod€je, v opacném piipad¢ by pry vSichni spole¢né opustili klaster. Kdyz si
Bankei zadost piecetl, svolal vSechny k sobé. ,,Jste chytii muzi," fekl jim. ,,Vite, co je spravné a co nespravné.
Chcete-li, miZzete jit a studovat né€kde jinde, ale tento ubohy bratr rozliSovat mezi spradvnym a nespravnym
neumi. Kdo ho to nau¢i, kdyz to neudélam ja? Necham si ho tu, i kdyz vy ostatni odejdete." KdyZz zlod¢j uslysel
tato slova, vytryskl mu z o¢i proud slzi a opustila ho veskera zadostivost po kradezich.




se jednou, Ze se jeden mnich zeptal zenového mistra Fukecu: ,,Mluveni kazi transcendenci skute¢nosti, mlceni
kazi manifestaci skutecnosti. Jak se dé slou¢it mluveni s ml¢enim a pfitom nezkazit skute¢nost?" Mistr
odpovedél: ,,Stale se vracim ke vzpomince na jarni krajinu, kterou jsem kdysi vidél v Konanu. Koroptve se hlasi-
té ozyvz}\ly zprostied vonicich kvétin."

Zenovy mistr Chuang-po zaujal své misto v hale a potom promluvil ke shromazdénym mnichtim: ,,Jste jako

opili. Viibec nechapu, jak se v takovém rozpoloZeni udrzite na nohou. Kazdému musite byt k smichu. VSechno je
tak prosté. Pro¢ musime prozit den, jako je tento? Nedokazete pochopit, Ze v celé zemi nejsou ucitelé zenu?" Tu
ho prerusil jeden z mnichu: ,,Jak muzes fici néco takového? Pravé zde v tomto okamziku pfece sedime proti tobé
a ty jsi ucitelem mnicht a ucis je pronikat do uceni zenu." Mistr opacil: ,,Netekl jsem, Ze neni zen, mluvil jsem
jen o tom, Ze nejsou ucitelé zenu."

Pti prochazce s jednim ze svych zakt ukazal zenovy mistr na lisku, ktera Stvala kralika. ,,Stard bajka pravi, ze
kralik lisce utece," fekl mistr. ,,Ne," odpoveédél zak s urcitosti, ,,liska je rychlejsi nez kralik." ,,Presto kralik unik-
ne," trval na svém mistr. ,,Proc jste si tim tak jist?" ptal se zak. ,,Protoze liSce jde o obé&d, kralikovi vSak o zZivot,"
odpovedél mistr.

2

KdyzZ zenovy mistr Teng-jin Feng pocitil, Ze se blizi jeho smrt, fekl lidem kolem sebe: ,,Vidél jsem mnichy, ktefi
zemieli vsedé, a mnichy, ktefi zemieli vleZe. Ale zemtel uz nékdy nékdo vestoje?" ,,Ano, C'-sing z Chu-ang-&chi
zemfel vestoje," fekl jeden z pfitomnych. ,,Co kdybych tedy zemfel ve stoji na hlavé?" zeptal se Teng. O tom
jesté nikdo nic nesly3el, a Teng zemiel ve stoji na hlavé. Saty mu pevné pfilnuly k t&lu. Cht&li ho pfenést na
misto, kde se spaluji mrtvi, ale on zstal stat na hlave, ztuhly jako strom. Lidé se tomu tuze divili. Nahodou byla
nablizku i jeho mladsi sestra, jeptiska. Zacala neboztika hubovat: ,,Uz kdyz jsi byl jest€ mezi Zivymi, nestaral ses
o zékon a mrav, a ted’ jsi mrtvy, ale porad stejny trapi¢." Pak do svého bratra §touchla prstem a ten s bouchnutim

AR LR PN
Mlady novic, ktery pravé byl piijat do klastera, fekl zenovému mistru Dz6suovi: ,,Jsem v klastete novy, ukazte
mi prosim cestu." Dz68u se zeptal: ,,Snidal jsi uz?" Novic odpoveédél: ,,Ano, uz jsem se nasnidal." Dz6su fekl:
,»Tak béZ a umyj si jidelni misky."

Uz06s1 se cvicil v zenu u mistra Nansena az do jeho smrti. Jednoho dne se Dz6su Nansena zeptal: ,,Co je to
cesta?" Nansen odpovédél: ,,Duch v§edniho dne je cesta." Dzo6su se ptal: ,,Mame o ni usilovat?" Nansen odpo-
veédel: ,,Usilujes-li o ni, uz jsi ji propasl." Dzosu se ptal dal: ,,Jestlize o ni neusilujeme, jak pak mizeme védeét,



zda jsme na cesté?" Nansen fekl: ,,Cesta nema nic spolecného s /védénim' nebo ,nevédénim'. Védéni je jen slepé
vnimani. Nevédéni je mameni. Jestlize nakonec, bez usilovani, cesty dosahnes, je jako Siry prostor nebe: jasna a
prazdna. NemiiZes si to vynutit ani tim, ani onim zptisobem. Pro¢ chce$ nasilim urcovat, co je spravné a co
Spatné?" V tom okamzeni se Dzostovi dostalo satori.

/to. Sitovi. /Co,

)-

Kdyz se psychiatr zeptal zenového mistra, jak zachazi s neurotickymi lidmi, dostal od n¢j tuto odpoved:
,Chytam je!" ,,A jak je chytate?" zeptal se psychoterapeut s velkym zajmem. ,,Dostanu je az tam," fekl mistr,
»kde uz nemohou klast otazky!"

Jedna ¢inska alegorie vypravi o dlouhém putovani mnicha, ktery chce nalézt Buddhu. Mnoho let hleda, az
nakonec dospéje k Siroké fece, na jejimz druhém biehu lezi zemé, v niz Buddha Zije. Chce se dostat na druhou
stranu a zatimco pievoznik se vénuje vesliim, rozhlizi se kolem. Tu si v§imne mrtvoly plujici na hladin€. Stéale se
priblizuje. Nakonec je mrtvola tak blizko, ze se ji mnich mize dotknout. Diva se na mrtvolu a ke svému ohrome-
ni poznava, ze je to jeho vlastni! Mnich se piestane ovladat a rozplace se. Pluje tu po hladin€, mrtvy. Nic po ném
nezustava. Vsechno, ¢im kdy byl, co se naucil, co vlastnil, tu proplouva kolem néj, tiSe a bez Zivota, v liném hne-
dém proudu feky. Tu mnich poznava, Ze teprve nyni, v tomto okamziku, udélal prvni krok poznani na cesté k
vysvobozeni.

Doko, buddhisticky filozof a pfivrzenec vidziapti-matra (vyucovaci formy absolutniho idealismu), se zvedl z
mnozstvi mnicht a zeptal se zenového mistra: ,,Jaké musi byt mé ja, aby mohlo hledat pravdu?" Mistr odpo-
veédel: , Neni zadné ja, a tak ani nemtzes zplisobit, aby se dostalo do urcitého stavu. A neni zadna pravda, kterou
bys mohl hledat." Doko tekl: ,Jestlize neni ani ja, které se ma vychovavat, ani pravda, ktera se ma hledat, proc se
tedy kolem tebe shromazd'uji vSichni tito mniSi a chtéji studovat zen?" Mistr se rozhlédl a tekl: ,,Nikoho nevi-
dim/' Doko se touto otazkou nenechal zmast a ptal se dale: ,,Co je ucis?" Mistr odvétil: ,,Nemam jazyk, jak bych

mohl néco ucit?" Nato Doko rozhnévané zvolal: ,,Jak mi mtzes fici do tvare takovou lez?" ,,Nemam-li jazyk,
abych jiné vyucoval, jak bych mohl vyslovit lez?" opacil mistr jemné. Nato vyktikl Doko zoufale: ,,Nedokazu

Jeden mnich se pta zenového mistra Dzosua: ,,Je ten, kdo je nad dobrym a $patnym, vysvobozeny, nebo
nevysvobozeny?" Dz680 odpovida: ,,Neni vysvobozeny." Mnich se dal pta: ,,Pro¢ ne?" Dz6su odpovi: ,,Protoze
je uvniti dobrého a zlého."

Zenovy mistr, u né¢hoz zil uz jen jeden mnich, choval koné. Jednoho dne utekl jeho nejcenngjsi hiebec. Sousedé
prisli, aby mu vyjadfili politovani, ale zenovy mistr jen fekl: ,,Odkud vite, Ze je to nestésti?" Nazitii se hiebec
vratil a ptivedl s sebou n¢kolik divokych koni. A sousedé zase prisli, tentokrat aby mu blahopiali k tomu Stésti,
ale zenovy mistr jen fekl: ,,Odkud vite, Ze to je Stésti?" Nazitii se ptihodilo, ze kdyz se mnich pokousel jednoho z
divokych koni zajizdét, spadl a zlomil si nohu. Zas pfisli sousedé, aby dali najevo soucit, ale zenovy mistr jen
fekl: ,,0dkud vite, ze je to nestésti?" Kratce nato doslo k valce, ale mnich kviili zranéni nemohl byt odveden k



vojsku. Odkud ale vite, ze je to Stésti?

Zenovy mistr Tokusan mél takovy zvyk, ze vzdy kdyz ptichdzel do haly vyucovat, vyhruzné zamaval svou
dlouhou holi a tekl: ,,Jestli feknete slovicko, dostanete ode mé ticet ran holi, a jestli nefeknete ani slovicko,

Zenovy mistr Majoku Hoétecu se prave ovival véjitem, kdyZz se ho jeden mnich zeptal: ,,Je v pfirozenosti vétru, ze
je vSudypritomny, a neni mista, které by nenapliioval. Proc¢ tedy pouzivas v&jit?" Majoku odpovedél: ,,Co ty vis,
je jen teorie, podle niZ je vitr rozsifen po celém svéte." Mnich se déle ptal: ,,Co je tedy pravy vyznam rozsifeni
vétru po celém svéte?" Mistr se usmal a pokracoval v ovivani. S vdé¢nosti za toto pouceni se mnich tikrat
poklonil.

Jeden muz slibil své zené, kdyz umirala, Ze ji bude navéky vérny az za hrob. ,,Jestli ne, vratim se jako duch a
nedam ti pokoje," byla posledni slova Zeny. Zena viak byla sotva pil roku po smrti a uZ se muZ zamiloval do
mladé divky a zasnoubil se s ni. A skutecné nemé¢l od té

chvile klid. Kazdou noc se mu zjevoval duch jeho zeny, zahrnoval ho vycitkami a obiral ho o spanek. V zoufal-
stvi se muz obratil o radu k zenovému mistrovi. Li¢il mu svou bezvychodnou situaci: ,,A co je zvlast’ zIé: Duch
mé zeny vi prosté vSechno. Je nemozné, abych ho o8alil." ,,Tvoje byvala Zena se tedy stala duchem a nedava ti
pokoj," konstatoval mistr. ,,A k tomu jesté velmi chytrym duchem, ktery vSechno vi. Pfisté, az se ti zjevi, uzavii
s nim sazku: Duch t€¢ musi provzdy nechat na pokoji, jestlize se ti podafi polozit mu takovou otazku, na kterou
nedokaze odpovédét. Kdyby se ti to nepodafilo, zrusis zasnoubeni a navzdy zlistanes sam." ,,Jaka by to byla
otazka, na kterou duch nedokaze odpoveédét?" ptal se muz zvédave. Zenovy mistr fekl: ,,Dnes vecer naplni§
jednu svou kapsu u kalhot s6jovymi boby. AZ se v noci zjevi duch, sdhne$ do kapsy, vyndas hrst a zeptas se du-
cha, kolik bobii mas v ruce." Muz podékoval za radu, a kdyz se v noci zjevil duch, ujednali sazku. Kdyz se vsak
muz ducha zeptal, kolik bobll mé v ruce, najednou tu Zadny duch, ktery by mohl odpoveédét na otdzku, uz prosté
nebyl. .

o

Velky japonsky zenovy valecnik jménem Nobunaga se rozhodl napadnout neptatelské vojsko, ackoliv mél jen
desetinu poctu muzl, kterym velel protivnik. Byl pfesvédcen o vitézstvi, avSak jeho vojaci méli pochybnosti. Na
cesté do bitvy nechal zastavit u Sintoistického chramu a fekl svym muzim: ,,Nyni navstivim chram a pak hodim
minci. Padne-li hlava, zvitézime; padne-li Cislo, prohrajeme. Jsme vSichni v rukou osudu." Nobunaga vstoupil do
chramu a soustiedil se na tichou modlitbu. Pak vySel ven a hodil minci. Padla hlava. Vojaci jasali a byli tak
zadostivi boje, Ze bitvu lehce vyhrali. ,,Nikdo nemtize nic podniknout proti osudu," fekl Nobuna-govi po bitvé

U velkého zastupu zaku se hlasi o slovo mlady muz: ,,Mistfe, vysvétli ndm prosim, co je to ta ,vyssi logika', o niz
stale hovofiS a o niz jsi uz mnohokrat prohlasil, ze je nezbytné ji porozumét, chce-li nékdo dosahnout pokroku na
duchovni cesté." Mistr se usmal. ,,Dobfte, vysvétlim vam to na konkrétnim ptikladé: Dva muzi spadnou do

$pinavého komina. Jeden zilistane Cisty, druhy se zamaze od sazi. Kdo z téch dvou se umyje?" ,,Samoziejme ten,

ktery je plny sazi," odpovi zak. ,,Chyba lavky!" fika mistr. ,,Ten Cisty se umyje. Vidi totiz, Ze druhy je zamazany



od sazi, a proto si mysli, Ze on je zamazany také. Spinavy se naproti tomu povazuje za &istého, protoze vidi, ze
ten druhy je Cisty. Tak dobie: Spadnou podruhé do komina. Ktery se umyje?" ,,0d ted’ vzdy ten zamazany," hrdé
fika zék. ,,Chyba lavky!" opaci mistr. ,,Kdo to kdy slySel, aby dva spadli do jednoho komina plného

sazi, a jeden se zamazal a druhy ne? Vidite - to vSechno prohlédnout, to je vyssi logika!"

Jednoho dne prosil néjaky muz zenového mistra Ikkjta: ,,Mistfe, mohl byste mi prosim napsat nékolik za-
kladnich pravidel nejvyssi moudrosti?" Ikkji okamzité vzal kus papiru a Stétec a psal: ,,Pozornost." ,,To je vSech-
no?" zeptal se muz. ,,Nechcete jesté néco doplnit?" Tkkja tedy napsal dvakrat po sob¢: ,,Pozornost. Pozornost."
»Nuze," fekl muz podrazdéne, ,,opravdu nedokazu v tom, co jste napsal, rozeznat nic duchaplného." Nato Ikkju
ttikrat po sobé napsal: ,,Pozornost. Pozornost. Pozornost." Nazlobené se muz domahal odpovédi: ,,Co to slovo
,pozornost vlastné ma znamenat?" Ikkju jemné odpovédél: ,,Pozornost znamena pozornost.”

Toto je jedna z nejmilejsich historek velkého japano-loga Wilhelma Gunderta: Japonsky pfedstaveny klastera
vidi svou Zenu, jak place v ¢ajové kuchyni. ,,Pro€ jsi tak smutnd?" pta se starostliv€. ,,Protoze jsou vSechny véci
tak pomijivé," odpovi Zena. ,,To musis byt zkratka tvrdsi," poucuje ji zenovy mistr, ,,a musis si zvyknout na to,
ze vSechno na tomto svété se ubira cestou pomijivosti."

Tu najednou Zena z rukavu kimona vytahne hrst porcelanovych stiepti, da je svému muzi pod nos a fekne mu:

Jeden mnich se zeptal zenového mistra Tosu: ,,Co je to Buddha?" Tésu odpovédel: ,,Buddha." Mnich se ptal dal:
,»Co je to tao?" Tosu fekl: ,,Tao." Mnich se zeptal: ,,Co je to zen?" Tosu odpovedél: ,,Zen."

Vzdycky kdyz se zenového mistra Guteie zeptali na néco o zenu, zvedl prst, aniz by povédél néco dalsiho. Mél
jednou mladého zéka, kterého se zeptal jeden navstévnik: ,,Jaky zen uc¢i tvilj mistr?" Tu i novic zvedl prst. Kdyz
se o tom Gutei doslechl, zavolal chlapce a ufizl mu prst nozem. Novic kiicel bolesti a chtél utéci z mistnosti,
kdyz tu ho Gutei zavolal jménem. Chlapec se otocil a Gutei zvedl prst. Tehdy novice zasahlo satori. Kdyz Gutei
umiral, fekl shromazdénym mnichtim: ,,Nabyl jsem

,zenu jednoho prstu' od mistra Tenrjua. Pouzival jsem jej po cely svijj Zivot, nedokazal jsem jej vSak vycerpat."
To tekl, zvedl prst a zesnul.

1.0té co jeden stejné netrpélivy jako nadmiru horlivy novic vyslechl ptibéh o novicovi, ktery pry dospél k satori
pomoci zlomené kosti (jeho zenovy mistr totiz nenadale pfirazil klasterni branu), usekl si na kazdé ruce dva prsty
v nad¢ji, ze se priblizi osviceni. Ne bez hrdosti na svou ob&t’ se objevil u mistra a zeptal se ho, jak by se mohl
jeste vice osviceni priblizit. Mistr fekl: ,,Nejrychlejsi bude, kdyz si rovnou useknes hlavu."

L
Kdyz
se zenovy mistr Le-tchan Chuai-teng zeptal mnicha Ling-taa, pro¢ Bodhidharma pfisel ze zapadu (¢ili co je
posledni pravda), tu se musel Ling-tao pfiznat, Ze to nevi. Tchan se zeptal: ,,Cim jsi byl, nez ses stal mnichem?"



,.Byl jsem oby&ejny pasak krav," odvétil Tao. ,,Jak ses o dobytek staral?" ptal se Tchan déle. ,,Casné rano jsem se
s nim vydal ven a vratil jsem se domt, kdyz se stmivalo," ekl Tao. ,,Jak skvostna je tva nevédomost,"

mistr Mjoco se skryval pied spolecnosti a Zil mezi zebraky, aby prohloubil svou zenovou mysl. Kdyz se cisaf
doslechl o tom, Ze je Mjo¢o vynikajicim zenovym mistrem, dal po ném patrat, ponévadz chtél Mjo-coa pozadat,
aby se stal jeho ucitelem. Protoze bylo znamo, ze Mjoco rad jedl mosusové melouny, dali rozhlasit, Ze kazdy
zebrak mé dostat meloun. Navrsili velké mnoZstvi mosusovych melounti na misté u feky, které si oblibili
zebraci, a pokazdé, kdyz Sel kolem zebrak, fekl mu cisaftiv ufednik: ,,Vezmi si meloun, ale ne rukou." Zebréky
tato slova velice udivila, stejn¢ vSak kazdy z nich dostal po melounu. Konecné pfisel jeden ,,zv1ast" nenapadné
vyhliZejici Zebrak, a ufednik tekl: ,,Vezmi si meloun, ale ne rukou." Zebrak opacil: ,,Dej mi meloun, ale ne
rukou." Tu poznali Mj6c¢da a prosili ho, aby pfiSel na cisaiiv dvir a stal se cisafovym ucitelem.

mistr Cao-Can se ptal zkuSeného mnicha jednoho dne uprostied 1éta, kdy bylo témet nesnesitelné horko: ,,Kam
chces jit v tom vedru, jak mu chces uniknout?" Nato mnich odpovedél: ,,Uniknu do ohné, ktery hoti pod kotlem
na vareni vody." Cao-Can se ptal dal: ,,A jak chces§ zrovna v ohni, ktery hoti pod kotlem na vareni vody, uniknout
vedr_u?‘_' Tll ‘mnich odvétil: ,,Tam se Zadna strast prosté nedostane!"

Zenovy poustevnik sedél na bfehu feky, kdyz tu ho pfi zazenu vyrusil mlady muz. Mlady muz poklekl a rekl:
»Mistie, chei se stat vasim zakem." ,,Pro¢?" zeptal se mistr. ,,Protoze chci nalézt vysvobozeni." Mistr nahle
vyskocil, popadl mladého muze vzadu za krk, dovlekl ho k fece a podrzel mu hlavu pod vodou. Mlady muz se
zmital, ale mistr nepovolil. Po n¢jaké chvili mladého muze konecné pustil. Muz zvracel vodu, kterou spolykal, a
lapal po vzduchu. Po nékolika minutach se uklidnil. ,,Po ¢em jsi nejvic touzil, kdyz jsem ti drzel hlavu pod
vodou?" zeptal se mistr. ,,Po vzduchu," fekl mlady muz. ,,Dobrd," fekl mistr. ,,Vrat’ se tam, odkud jsi piiSel, a
pfijd’ zase za mnou, az budes touzit po vysvobozeni prave tak, jako jsi praveé touzil po vzduchu."

)
Zfow
.

Jeden mnich polozil zenovému mistru Dz68tovi tuto otazku: ,,Z jakého divodu ptisSel Bodhidharma ze zapadu?"
Dz6su odpoveédel: ,,Cyptis na dvore." ,,Nepokousite se," fekl mnich, ,,znazornit to pomoci ptedmétného
symbolického obrazu?" ,,V zadném piipadé!" opacil mistr ostie. ,,Z jakého divodu piisel Bodhidharma ze
zapadu?" zeptal se mnich jesté jednou. Dz6su odpovédel: ,,Cypiis na dvote."



Jeden dievorubec slySel o bajném zviieti jménem satori a moc rad by je mél. Jednoho dne, kdyz pracoval v lese,
ptislo ho zvitfe satori navstivit. Dievorubec se k nému blizil a nemalo ho udivilo, kdyz k nému zvife promluvilo:
»Nedostane§ me, dokud mé chces mit." A tak se dievorubec vratil ke své praci, a brzy na zvite satori uplné
zapomné¢l. Nemyslel na nic jiného nez na svou sekyru. Tu ptislo zviie samo od sebe az k nému a bylo usmrceno
stromem, ktery pravé porazil...

Kdyz se u zenového mistra Tadzi ohlasila smrt, shromazdili se jeho nejblizsi zaci kolem smrtelného loze. Jeden z
nich, ktery si vzpomnél, Ze mistr vzdy velmi rad jedl urcity druh susenek, stravil pul dne tim, Ze obihal tokijské
cukrarny a sehnal susenky, které nyni pysné nabidl svému mistrovi. S unavenym Gsmévem si Tadzi vzal susenku
a zacal ji pomalu Zvykat. Kdyz bylo znat, Ze mistr jesté vice zeslabl, zeptal se ho jeden z jeho zakd, zda pro né
nema jesté n&jaké posledni poselstvi. Mistr prikyvl. Zadostivé se k nému Zaci naklonili, aby jim ani slovi¢ko
neuniklo: ,,Naposledy k nam prosim promluv!" Mistr Tadzi ekl slabym hlasem: ,,Tyhle suSenky jsou prosté
uzasné," a zesnul.

gy
1 dnou se mnisi vychodniho kiidla hadali s mnichy zapadniho kiidla o kocku, kterou jeden mnich nasel na
zahrad€. Zenovy mistr Nansen chvili poslouchal hadku, potom zdvihl koc¢ku do vysky a fekl: ,,Mnisi, jestlize je-
den z vés nyni fekne spravné slovo, ko¢ku usetiim. Jestlize ne, musim to zvife usmrtit!" Zadny z mnichd nebyl s
to néco fici. Nansen tedy kocku zabil. Kdyz se k veceru vratil Dz6s0, vypravél mu Nansen, co se ptihodilo, a ze-
ptal se ho, co by on byval fekl, kdyby byl pfitomen. Tu si
Dz06s0 zul sandal, polozil si ho na hlavu a zamifil ke dvefim z mistnosti. Nansen fekl: ,,Kdybys tu byval byl, byla
by kocka zachranéna!"

Ta-an pfisel k zenovému mistrovi Paj-Cangovi a fekl: ,,UZ dlouho hleddm Buddhu, nemohu ho v$ak nikde najit.
Kde mam hledat?" Mistr mu fekl: ,,Kde ma ¢lovek hledat vola, na kterém sedi?" Ta-an se ptal dale: ,,Co mam
ud¢lat, az ho najdu?" Paj-Cang fekl: ,,M4s na svém volu jet domii!" Jesté jednou se Ta-an zeptal: ,,Musim jinak
jeste na néco dbat?" Mistr fekl: ,,Musis davat pozor, tak jako pastyi ddva pozor na svého vola. Nekdy se stane, ze
ho udeti holi, aby se nepasl na cizim."

74k vejde do pokoje svého zenového mistra a ten okamzité pozna, ze zak dosahl satori. Mistr ho podrobi
posledni zkousce. Kdyz zak pted nim poklekne, fekne mistr pratelsky: ,,Tak uz to tedy mas!" A zak odpovi:
,»Ano, mistfe, mam to." ,,Uz nemas nic!" zafve na n¢j mistr. ,,Klid’ se odtud!"

chen—lang se zeptal zenového mistra S'-tchou: ,,Pro¢ prisel Bodhidharma ze zapadu?" S'-tchou odpovédél:
»Zeptej se tamhle toho tramu." Cchen-lang odvétil: ,Nerozumim." S'-tchou fekl: ,,Ja také ne."



NG
Zenovy mistr Hogen zil sdm v malém chramu na venkovée. Jednoho dne se objevili dva potulni mnisi a ptali se,
zda si na dvofe sméji rozde€lat oheini a zahtat se a odpocinout si. Mistr Hogen svolil. KdyZ se mnisi posadili k
ohni, slySel mistr Hogen, jak spolu diskutuji o subjektivité a objektivité. Pfistoupil k nim a fekl: ,,Tam naproti
lezi velky kdmen. Co myslite, naléza se mimo, nebo uvniti nasi mysli?" Jeden z mnichti odpoveédeél: ,,Vidéno z
buddhistického hlediska je vSechno objektivaci mysli, fekl bych tedy, Ze je ten kdmen uvniti mé mysli." Hogen
se smal: ,,To té ale musi tuze tizit hlava, kdyz v1acis tento kdmen s sebou ve své mysli." Tu se dal to fe¢i i druhy
mnich: ,Nenech se napalit," fekl svému priteli. ,,Duch, Buddha, vSichni zivi tvorové a véci nakonec viibec ne-
existuji. At je kdmen velky, nebo maly, pravou pfirozenosti jevl je prazdno. V pravde¢ neexistuje nic. Ani sebe-
mensi kieminek." Tu se mistr Hogen shybl, zvedl maly kieminek a hodil ho mnichovi na hlavu. ,,Au," uklouzlo
mnichovi. A mistr Hogen se smichem vysvétloval: ,,Tento maly kifeminek vSak ocividn¢ existuje."

lenového mistra Dz6sua se jednou tazal jeden z jeho zakli jménem Sai, ktery byl vysokym tGfednikem u dvora:
»Je mozné, aby duchovni mistr jako vy piiSel do pekla?" Dzoésu fekl: ,,Budu jeden z prvnich, kdo tam ptijdou."”
»Jak mize svaty muz jako vy prijit do pekla?" zeptal se Sai podrazdén€. ,,Kdybych tam nepfisel, nemohl bych

vas tam uvitat!" smal se Dz6su.
-~
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Kdyz Ninakawa umiral, navstivil ho zenovy mistr Ikkju. ,,Mam t& vést?" zeptal se Ikkju. Ninakawa odpovédél:

My

a odchazis, je to iluze. Dovol, at’ ti ukazu cestu, na niz neni ptfichazeni ani odchazeni." Témito slovy ukazal Ikkju
tu cestu tak jasné, ze Ninakawa na ni pfesSel s ismévem.

Kdysi se jeden mnich zeptal svého zenového mistra: ,,SlySel jsem, Ze jste fekl, Ze vesmir je zafiva perla. Jak
mohu dospét k pochopeni této véci?" Mistr fekl: ,,Cely vesmir je zafiva perla. Co je tady k chapani?"

Zménovy mistr odcestoval, a musel ho zastupovat mlady novic. V noci zaklepal na chrdmovou branu potulny
mnich. Novic oteviel, pratelsky pozdravil a fekl mnichovi, ktery zadal, aby mohl zistat ptes noc: ,,Ukaz mi svou
tvar, nez se narodili tvoji rodice!" Mnich si zul sandal a uhodil jim novice do obli¢eje. Novic se s namahou
usmal a uvital hosta. Poté co snédli prosté jidlo, zeptal se mnich, ktery téz byl velice mlady, novice: ,,Znal jsi
odpovéd’ koanu, ktery jsi mi fekl?" ,,Ne," musel se pfiznat novic, ,,ale poznal jsem okamzité, Ze tva odpoveéd
byla spravna. Tvoje odpoved pfisla spontanné a byla v souladu s tim, co jsem si doposud piecetl o zenu." Mnich
mlcel a usrkaval ze svého ¢aje. Ale mél ve tvari

néco, co v novicovi vzbudilo podezieni. ,,Bylo to piece spravné feseni?" ujistoval se. Tu se mnich rozesmal a
ekl: ,,No, vis, i1 ja jsem toho o zenu hodné precetl.”




Na zaver sessinu (n€kolika dnti intenzivniho zazenu) sedéli vSichni v tiché meditaci. Doutnajici tyCinky Sifily
sakralni vini, bylo citit, jak nardsta duchovni koncentrace. Tu vypustil zenovy mistr vétry. Na n¢kolik okamzik
byl témét hmatatelné mezi mnichy znat urcity neklid. Kdyz se ho posléze zeptali, zda mu to nedopatieni bylo
trapné, zenovy mistr odpovédel: ,,Nebylo to zddné nedopatieni, byl to zdmér. Na okamzik naprosto zietelné
zavisela rovnovaha svéta na mne."

Mlady muz vyhledal zenového mistra: ,,Mistfe, jak dlouho to bude trvat, nez dosdhnu vysvobozeni?" ,,Mozna
deset let," odpovédel mistr. ,,A kdyz vynalozim velkou namahu, jak dlouho to potom bude trvat?" ptal se zak. ,,V
tom piipad¢ to muze trvat dvacet let," fekl mistr.

,»Ja se opravdu budu snazit byt na sebe tvrdy. Chei dospét k cili co nejrychleji," ujistoval muz. ,,Pak," opacil
mistr, ,,to mize trvat i Ctyficet let."

Jednoho dne vidél zenovy mistr DeSimaru, jak jeho ucitel Kodo Sawaki ve svém pokoji pije ryzovou kotalku.
,Nad hlavni branou chrdmu stoji psano," fekl DeSimaru piisné, ,,Ze touto branou nesmi projit zadny alkohol." ,,Ja

lenovy mistr Sesti svym zaktim uloZi stravit den v absolutnim mil¢eni. Sotva jsou mnisi sami mezi sebou, fekne
prvni: ,,Ja nepromluvim." Druhy se na prvniho osopi: ,,Neméli jsme piece promluvit ani slovo!" ,,Vy se ale
neumite ovladat," fekne tfeti, ,,pro¢ jste promluvili?" ,,Neni to jen tak, po urcitou dobu nepromluvit," poznamena
&tvrty. ,,Ja jediny jsem nepromluvil," pochvaluje si paty. Sesty potiese hlavou a zamumla: , Neuvéfitelné."



y zenovy mistr velice t€¢Zce onemocnél a jeho zaci byli piesvédCeni, ze zemie. Sed€li smutni a bledi jako stény
kolem jeho postele. Mistr vypadal vesele a v dobrém rozmaru. Nakonec se ho jeden z zaka zeptal: ,,Mistie, jak
muze$ hledét vstiic smrti s takovym klidem?" Mistr se usmal: ,, To je piece jasné. Kdyz vés tady tak vidim, mizu
si byt jist, ze jestlize smrt skutecné pfijde, splete se a vezme si nékoho z vas bledych mladencti a me tu jesté
chvilku necha."

Jeden muz se ve svém zoufalstvi obratil k zenovému mistru o radu. ,,PGj¢il jsem jednomu pfiteli tficet zlataku,
ale on uz ted’ o tom nechce nic slySet. Protoze nemam svédky, nemam pred soudem Sanci." Mistr mu radil:
,Pozvi svého pritele do ¢ajovny a potom se tam pfed lidmi zmin o tom, Ze bys od néj rad dostal zpét téch sto zla-
taka, které jsi mu puj¢il." ,,Ale vzdyt jich bylo jen tficet," zvolal muz. ,,No prave," vysvétloval mistr, ,,prave
tohle vykftikne i tvlij piitel. Chtél jsi pfece mit svédky."



Kdyz se blizil konec starého zenového mistra, v§iml si, Ze jeho Zaci pro n¢ho planuji skvostny pohieb. Zavolal je
k sobé, vysvétlil jim, Ze nechce, aby marnili ¢as takovym nesmyslem, a vyjadril ptani, aby ho nechali ne-
pohibeného. ,,Polozte mé n€kam na kraj lesa a nestavte zadny ndhrobek; kvetiny a trava, to je nejlepsi ndhrobek.
Celé stvofeni ma mit uast na mém pohibu. Cht&l bych zetlit co nejméné napadné." Zaci protestovali: ,,Kdyz t&
nepohtbime, sezere t&€ divoka lesni zvef!" Mistr jim dal za pravdu, Ze kdyz ho nechaji nepohibeného, nepochyb-
n¢ ho sezere divoka lesni zvéf. ,,Ale," pokracoval, ,,pohibite-li mé do zemé, urcité meé sezerou ¢ervi. Pro¢ nadr-
zujete cervim?"

V kléstere se pecovalo i o dusevné nemocné. Jeden navstévnik slySel za dvefmi nafikat muze: ,,Ach, Joko,
Joko..." ,,Jaky problém ma ten muz?" zeptal se zenového mistra. ,,Nu, Joko byla Zena, ktera nevyslysela jeho las-
ku," vysvétloval mistr. O malo pozdéji, za jinymi dveimi, slySel nav§tévnik opét hlas n&jakého muze: ,,0, Joko,
Joko..." ,,Je ta Joko problémem i tohoto muze?" ptal se navstévnik. ,,Ano," odvétil mistr, ,, ale jeho Joko vyslySe-
la a provdala se za néj."

vytrvalost k tomu, abych néco dlouho vydrzel. Nikdy bych nemohl snést 1éta meditace a piisné kazné. Je néjaka
cesta k osviceni i pro lidi, jako jsem ja?" ,Je takova cesta," fekl mistr. ,,Nac ses ve svém dosavadnim Zivoté
nejvice soustiedil?" Mlady muz premyslel. ,,Vlastné je jen jedna véc, kterda me skutecné zajimala: Sachy. Véno-
val jsem jim vétSinu Casu." ,,Dobra," fekl mistr a dal zavolat starého zkuSeného mnicha, ktery byl dobry hrac sa-
chli. Mnich piisel s Sachy pod pazi a mistr ho pozadal, aby rozestavil figury. Potom pravil s celou vahou své au-
tority, a vytahl ptitom mec: ,,Budete ted’ hrat partii Sachti. Tomu, kdo prohraje, useknu hlavu." Muzi citili, Ze to
mistr mysli vazné, a zah4jili hru. Mlady muZz pozoroval, jak mu na cele vystupuje pot a jak se mu Sachovnice sto-
jici pred nim stava celym svétem. Byl zcela soustfedén na kazdy tah. Zpocatku to s nim nevypadalo dobte,
potom vsak jeho protivnik ud€lal ukvapeny tah a on zacal systematicky nicit jeho obrannou formaci. Kdyz
porézel jednu mnichovu figuru za druhou, mimodék se mu podival do tvare. Byla to tvar upiimného muze,
projasnéna léty meditace a Usili o vysvobozeni. Tu si uvédomil svijj vlastni bezcenny Zivot a jeho srdce zaplavil
soucit. Umyslné udélal chybu, pak jesté jednu. Tu se mistr nahle sehnul a piekotil $achovnici i s figurami na zem
a fekl mladikovi: ,,Nikdy neni jeden vitéz a jeden porazeny. Dvé véci jsou potiebné na cesté k vysvobozeni:
soustfedéni

a soucit. Dnes ses obojimu naucil. Byl jsi naprosto soustiedén, a ptfece jsi pocitil i soucit. Zistan zde a cvi¢ svou

AN -
Pon¢kud prudky mlady novic nemistné obtézoval zenového mistra: ,,Mistie, tak uz mi prozradite tajemstvi
zivota!" ,,Umis si nechat tajemstvi pro sebe?" zeptal se mistr. ,,Ale samozfejme, ze to umim," ujisStoval ho novic
a nemohl se uz dockat. Mistr, ktery povstal k odchodu z mistnosti, fekl: ,,Ja také."

Otec jezuita William Johnston piSe o tom, ze kdyz se zdrzoval v japonském zenovém klasStefe, mistr se ho ptal na
metodu, podle niz medituje. Johnston odpovédel, Ze tise, beze slov, myslenek, obrazti nebo ideji sedi v pii-
tomnosti Bozi. Mistr se zeptal, zda je jeho Buh vSude, a kdyz Johnston odpovédél kladné, zeptal se ho mistr, zda
je ,,zcela zahalen do Boha". Johnston fekl, Ze ano. ,,A to prozivate?" zeptal se mistr. Johnston fekl, Ze ano.
»Vyborné, vyborné," fekl mistr, ,,jen tak dal. Casem zjistite, Ze Buih zmizi a zlstane jenom Johnston." Johnstona
tato poznamka Sokovala, protoze mu znéla jako popfeni vSeho toho, co mu bylo svaté. Proto mistrovi odporoval
a tekl: ,,Biih nezmizi. Ale mozna Johnston, a potom ziistane uz jenom Buh." ,,Ano, ano," opacil mistr usmivaje
se. ,,To je totéz. Tak jsem to myslel."



lenovy mistr Sepp6 fekl svému nejpokrocilejsimu zakovi Gensovi: ,,Kdyz zemiel zenovy mistr DZenso, ptisel ke
mné& mnich a zeptal se m&: ,Kam asi odesel?' Rekl jsem: Je to, jako kdyz se led rozpousti ve vodé/" Gensa
poznamenal: ,,J4 bych to tak nefekl." ,,Co bys fekl?" zeptal se ho Seppo. Gensa odpoveédél: ,Je to, jako kdyz se
voda vraci do vody."

Nékolik hodnostaiti mésta bylo v klastefe pozvano k jednoduchému jidlu. Chtéli udélat na zenového mistra
dojem, a tak se bavili o velice duchovnich tématech, o znovuzrozeni a karmé. Nakonec promluvil starosta:
,»Vazeny mistie, zajimal by nas pfedevSim vas$ nazor na téma znovuzrozeni." Mistr vzhlédl od svého talite a fekl:
,UZ jste ochutnali? Ta fedkev je vytecna."

o

o2 to 0
Zenového mistra vyhledala skupina mladych muzi, ktefi se chtéli stat jeho zaky. Ukazal jim, kam si maji
sednout, a fekl jim, aby davali pozor, co se bude dit. Zakratko pfiSel mistriiv pfitel, pfedal mu cenny kus platna a
dostal za n€j od mistra rybu. Kdyz navstévnik odesel, zeptal se mistr pfitomnych na vyznam toho, co se udalo.
Trpélive poslouchal jejich chytré a méné chytré interpretace, obcas uznale pokyval hlavou, zamumlal néco
pochvalného a vypadal, Ze je s vyklady spokojen. Pak se zvedl a ekl ostrym hlasem: ,,A kdo z vas v té ptihodé
nevidél zadny smysl?" Vahave zvedl ruku jediny mlady muz, ktery dosud nic nefekl. Mistr fekl: ,, Ty budes mym
zakem, ostatni mohou jit."

Mnich, ktery sam sebe nazyval ,,mistrem ml¢eni," byl ve skutecnosti podvodnik, ktery nemél pravé zenové
porozumeni. Aby se mu jeho pseudozen 1épe prodéaval, stale ho doprovazeli dva vymluvni mnisi, ktefi zodpovi-
dali otazky, jez dostaval. On sam nikdy netekl ani slovo, a tak demonstroval své nevystizné zenové védeni. Jed-
noho dne, kdyz byl jednou vyjimecn¢ sam, zeptal se ho potulny mnich, ktery tamtudy prochazel: ,,Mistie, co je
Buddha?" Tézany nevédél, co ma udélat nebo odpoveédet, a podival se ve svém zmatku zoufale do vSech smért -
na vychod a zépad, sever a jih -jestli neuvidi, zda se nevraceji ti dva mnisi, kteti jinak za n€j mluvili. Potulny
mnich se zdal touto ,,odpoveédi" uspokojen a ptal se dal: ,,Co je to dharma (pravda stanovend Buddhou)?" Tazany
ani na to nedokazal dat odpovéd, a tak napted vzhlédl ke stropu a potom se podival na podlahu, zadaje naléhave
o pomoc nebe a peklo. Nato mu mnich polozil tieti otazku: ,,Co je to sangha (pfivrzenci zijici podle této
pravdy)?" Nyni si uz mistr ml¢eni nevédél jiné rady nez zavrit o¢i. Naposledy se mnich zeptal: ,,Co je to poze-
hnani?" Pln zoufalstvi faleSny mistr rozpfahl paze na znameni, Ze se vzdava. Zdalo se, Ze rozhovor v mnichovi
zanechal hluboky dojem. Obfadné podékoval a pokracoval v cesté. Zakratko potkal ty dva pomocniky mistra
mlceni a nadsené jim vypravél, jak osvicenou bytosti jejich mistr je. ,,Zeptal jsem se ho, co je Buddha. Bezpro-
stfedné nato obratil tvaf na vychod a pak na zapad, ¢imz tekl, ze 1idé stale vyhlizeji Buddhu, zde i tam, na chvili
poseckal a podival se na sever a na jih, a tim ukazal, Ze Buddhu nelze nalézt ani na vychod¢ ani na zapad¢ ani

v jiném, sméru. Potom jsem se ho zeptal, co je to dharma. V odpovéd’ se podival nahoru a pak dold, coz
znamena, Ze pravda dharmy je celek a nezna rozdilu mezi vysokym a nizkym, ¢istym a ne¢istym. V odpoveéd’ na



mou otazku, co je to sangha, zaviel o¢i. Tim poukdazal na slavnou buddhistickou vétu: ,Dokaze-li n€kdo zaviit
o¢i a tvrde spat v nizinach hor zahalenych mraky, je to veliky mnich.' V odpovéd’ na mou posledni otazku, co je
to poZehnani, rozptahl paze a ukazal ob¢€ svoje ruce. To znamena, ze jeho pomahajici ruce pozehnaji vSem zZivym
tvortm a povedou je. Jak mimotadny mistr to je! Jak hluboce porozumél uceni!"

synové se hadali o dédictvi. Zenovy mistr jim poradil: ,,Jeden syn at’ rozdéli dédictvi na dva dily, a druhy syn at’
si pak vybere ten dil, ktery chce."

Jeden muz se rozhodl, ze zalozi kvétinovou zahradu. Zryl pidu a zasel semena mnoha krasnych kvétin. Kdyz
vsak semena vzesla, naplnila se zahrada nejen kvétinami, ale i mnozstvim pampelisek. At délal muz co délal,
vSemi moznymi radami se fidil, nepodafilo se mu pampelisky vyhubit. Nakonec se obratil na zenového mistra,
ktery byl zaroven mistrem zahradnického uméni. Ten mu navrhl celou fadu opatfeni, ale muz to vSechno uz
davno vyzkousel. N&jakou dobu oba muzi miceli, a pak mistr fekl: ,,No tak ti navrhnu, aby ses naucil mit rad
pampelisky."

Jednou sedél zenovy mistr Jakusan v hluboké meditaci a tu k nému ptistoupil mnich a fekl: ,,Na co myslis, kdyz
sediS pevné jako skala?" Mistr odpovedél: ,,Myslim na néco, co je naprosto nemyslitelné." Mnich se ptal dale:
»Jak mizes myslet na néco, co je naprosto nemyslitelné?" Jakusan odpovédél: ,,Na zakladé nemysliciho

Ptisel zak k zenovému mistrovi Bodhidharmovi a fekl: ,,Mistie, ulozil jsi mi, abych se stal prazdnym. Nyni jsem
prazdny. Co mi ted’ jesté¢ muzes fici?" Bodhidharma popadl htl, uhodil s ni zZaka do hlavy a fekl: ,,Ted to
prazdno odhodi"

).

Starosta nabidl odménu padesati zlatych kazdému, kdo pfijde s navrhem, jak vesnici usetfit penize. Zenovy mistr
té vesnice starostovi navrhl: ,,Skrtnéte odménu!"

Mlady muz piiSel do vesnice, aby se tam usadil jako duchovni ucitel, ale vSichni obyvatelé vesnice chodili k
mistnimu zenovému mistrovi, kdykoli potfebovali radu. To se mladému muzi nelibilo a vymyslel plan, jak
zenového mistra kompromitovat. Kdyz pfist€ zenovy mistr hovoftil k vesni¢antim, muz se zvedl - drzel v pravé
ruce malého ptacka - a fekl: ,,Kdyz jsi tak moudry, povéz nam, je ptacek, kterého mam v ruce, mrtvy, nebo
zivy?" Mél v planu oteviit pést a ukazat zivého ptacka, jestlize zenovy mistr fekne ,,mrtvy". Jestlize vSak mistr
fekne ,,zivy," chtél ptacka v ruce rozmackat a ukazat ho vSem mrtvého. Napjate cekal, co mistr odpovi. Zenovy
mistr se na n¢j podival s nesmirnym soucitem a fekl: ,,Zda je ptacek zivy, nebo mrtvy, pfiteli, to zalezi jen a jen
na tobg."



V Koreji byl béhem obc¢anské valky jeden mimotadné kruty general, ktery bez vybéru vrazdil lidi, a pred jeho
vojskem vSichni prchali. Jen jeden zenovy mistr se nemél k utéku, kdyz se general se svymi muzi zmocnil
vesnice. General Sel do klastera, vytasil pfed mistrem mec a hrozil mu: ,,Nevis, kdo ja jsem? Mohu t¢€ zabit a
nehnout ani brvou." Zenovy mistr jemné odvétil: ,,A ty nevis, kdo jsem ja? Jsem clovek, kterého je mozno zabit,
a nehne ani brvou." Tu se general poklonil a zapovédél svym muziim rabovani ve vesnici.

i
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,»-Hlavnim diivodem stradani mnoha lidi je to, Ze je jejich stradani uspokojuje,” fekl mistr a znazornil to pomoci
prikladu: Nedavno jsem jel spacim vozem. Pode mnou lezel muz, ktery celou dobu sténal: ,,Ach boze, mam
zizen, mam takovou zizen..." A tak to §lo potad. Nakonec jsem vstal, donesl z jidelniho vozu sklenici vody a
podal ji muzi, ktery ji vdééné ptijal a vyprazdnil jednim douskem. Sotva jsem se vratil do postele, uz ho slySim
natikat zas: ,,Ach boZe, mél jsem hroznou zizen, ach, to byla zizen..."

N )

Zenového mistra pozvali k jidlu prosti lidé z vesnice. Pani domu to myslela dobfe - domnivala se, Ze se jidlo
zvlast’ dobie podati, kdyz bude beéhem vateni Cist Sutry. Kdyz nesla jidlo na stiil, omlouvala se za to, Ze je pfi-
palené. Piiznala se, Ze si pii vafeni Cetla Sutry, protoze doufala, Ze se jidlo zvlast dobie podafti. Mistr fekl s
usmévem: ,,To je dobie, ze si Ctes Sutry. Ale v kuchyni si rad€ji vezmi na cteni kuchatku."

Byl cas, kdy mél zenovy mistr Siian-$a vyucovat, ale mistr sed€l pred shromazdénymi mnichy a netekl ani slovo.
Asi po dvaceti minutach si mnisi mysleli, Ze dnes asi vyucovani nebude, a zacali odchazet. Tu zaznél mistrav
ostry hlas: ,,Jak vidim, jste vSichni vyfezani ze stejného dfeva. Ani jeden z vas nema bystrozrak potfebny k tomu,
aby jasn¢ vidél. Prisli jste, abyste vid¢li, jak oteviu Usta a breptam slova, ktera byste si osvojili ve viie, ze
obsahuji n¢jaké pravdy. Je to bida, ze Zadny z vas nepozna, o¢ skutecné jde. Kdybyste zistali takovi, byla by to
tragédie."

ZAd QLA

Kdyz se zenovy mistr dozvédél, ze jeho nejstarsi syn pfisel o Zivot, hoice plakal. Jeden z jeho nejblizsich zaka se
k nému obrati: ,,Pro¢ placete, mistie? UCite piece, Ze je vSechno iluze." Mistr odvétil: ,,Ano, mas pravdu.
Skutecné je vSechno iluze a smrt ditéte je nejveétsi iluzi."

Mlady zenovy mnich se svého mistra chytracky vyptaval: ,,Mistie, neni to tak, ze ¢lovék musi nejprve zabloudit,
ma-li najit cil, k némuz smétuje?" Mistr odvétil: ,,0d té doby, co nemam zadny cil; uZ nebloudim!"

g




Zaci byli ponofeni do vzrusené debaty, kdyz k nim piistoupil mistr. ,,O &em jste diskutovali?" zeptal se. ,,Mluvili
jsme praveé o tom, jak velice trpime tim, Ze nas pronasleduji Skodlivé zadosti." Mistr se zasmal: ,, Tak daleko jeste
nejste. Zatim je to tak, Zze zadosti pronasledujete vy."

Mnisi se shroméazdili v hale, aby pfed obédem naslouchali vyucovani zenového mistra Hogena ze Seirjo. Hégen
upozornil na stazené zaluzie z bambusu. Tu pfistoupili dva mnisi k zaluziim a vytahli je nahoru, oba stejnym
zpusobem. Hogen fekl: ,,Jeden to m4, druhy

nema.

Kdyz Pchu-chua zestarl, pozadal jednoho dne misto o pokrm o pfiméfeny odév. Mnozi mu pak nabizeli vS§echny
mozné kusy odévu, ale Pchu-chua vSechny odmital. Kdyz se o Pchu-chuové prosbé dozveédél zenovy mistr
Rinzai, objednal rakev a daroval ji Pchu-chuovi s t€mito slovy: ,,Nechal jsem pro tebe zhotovit pfiméfeny odév,
ucin s nim, co chces." Pchu-chua byl prestastny, uvazal si rakev na zada, tancil s ni ulicemi za zp&vu pisne
oslavujici mistra Rinzaie a vyhlaSoval, Ze zitra u vychodni brany mésta dojde k jeho pfeméné. Nazitti se vSichni
obyvatelé mésta sebehli u vychodni brany, ale Pchu-chua prohlasil: ,,Dnes se mi to nehodi, piijd'te zitra k jizni
brané." Nazitii Pchu-chua vyhlasil, ze vSichni maji druhy den pfijit k zapadni bran€. Kdyz vSak potom davu

lidi sliboval, ze si ptijdou na své az zitra u severni brany, lidem se uz béhani za nim omrzelo. Byl tedy pfisti den
Pchu-chua u severni brany sam. Ulozil se do rakve a pozadal ndhodného kolemjdouciho, aby piitloukl viko. A

sob¢ a radil mu, aby omezil své usilovani a bral vétsi ohled na své zdravi. ,,Ale ja hleddm vysvobozeni a nechci
ztracet Cas," vysvétloval novic. ,,A odkud vis," zeptal se ho mistr, ,,ze osviceni bézi pied tebou a ty musis za nim
utikat? Tteba je za tebou, pospicha za tebou, a jen té pfi tvém tempu nedokaze dohonit."

lenového mistra Bokadzu se jednou jeden mnich zeptal: ,,Musime se kazdy den oblékat a jist; jak by se tomu
vSemu dalo uniknout?" Bokadzu odpovédel: ,,Oblékneme se a najime se." Mnich fekl: ,,Tomu nerozumim." Tu
Bokadzu tekl: ,,Jestlize nerozumis, oble€ si Saty a najez se jidla."

)\

lenovy mistr se vydal s jednim zZdkem do mésta. Kdyz prochazeli kolem slepého Zebraka, fekl mistr zakovi: ,,Dej
tomu muzi almuznu!" A zék hodil muzi do klobouku minci. ,,Ted’ mu podékuj tklonou," fekl mistr. 74k to
neochotné¢ udélal a o néco pozdéji fekl: ,,Pro¢ jsem se mél uklonit, ten muz byl piece slepy?" Mistr odvétil: ,,To
neni dulezité, uklonil ses kviili sobé, a ne kviili nému. A kdovi," dolozil, ,,tfeba ten muz Svindloval."

Jeden mnich se jednou zeptal zenového mistra Dzo6-80a: ,,Co je spravné slovo?" Dzosu fekl: ,,Ano." Mnich, ktery
v tom nedokdzal rozeznat smysl, se zeptal podruhé: ,,Co je spravné slovo?" Dzésu zakticel: ,,Nejsem hluchy." Za



né&jakou dobu se jiny mnich zeptal na spravné slovo. Dzosu zakaslal. Mnich se zeptal: ,,Je to ono?" Tu Dzésu
zakticel: ,,To uz stary ¢loveék ani nemtize zakaslat?" O hodny ¢as pozdé&ji se Dz6sta zase jeden mnich zeptal:
,Co je spravné slovo?" Dzosu se zeptal: ,,Co jsi fikal?" ,,Co je spravné slovo?" opakoval mnich svou otazku.

Ucenec se zeptal zenového mistra Gudoa: ,,Co se stane s osvicenym clovékem po jeho smrti?" Gudé odvetil
prikie: ,,Jak to mam veédét?" Ucenec fekl: ,,Proc¢? Protoze jsi mistr." Nato Gud6 poznamenal: ,,Ano, ale ne

mezi vami nékdo, kdo dokaze rozeznat mou pravou podobu?" Nato vSichni zaci nakreslili obrazek svého mistra a
polozili ho pfed né&j. Mistr vSak jen huboval a s zadnym obrazkem nebyl spokojen. Tu piedstoupil Pchu-chua a
fekl: ,,Mohl bych znazornit vas vzdaleny obraz." Pchan-$an tekl: ,,Ukaz mi ho." Tu se Pchu-chua zasmal, udélal
pred mistrem kotrmelec a velkou halu opustil. Pchan-San fekl spokojen¢: ,,Tenhle chlapik se svymi zptisoby
moudrého blazna bude jednou ptivadét lidi k vysvobozeni."

Zenovy mistr Gena kdysi ukézal na lucernu se slovy: ,,Rikam tomu lucerna. Jak bys tomu fekl ty?" Zak od-
povedél: I ja tomu fikdm lucerna, mistie." Nato GenSa prohlésil: ,,V této velké fisi nikdo nerozumi zenu."

zivacka, je 1 tam jesté Buddhiiv zdkon, nebo ne?" Mistr odvétil: ,,Ano, ovSemze je." Mnich se zeptal: ,,A co
Je tam Buddhovym zakonem?" Mistr fekl: ,,Ze velké skaly tam jsou velké a malé jsou malé."

Mistra, ktery se vénoval malovani tusi, pozadal ptitel, aby namaloval bambusovy les. Namaloval ho jako
obvykle s§tétcem a tusi, ale tus byla cervena. Pfitel reptal. ,,No tak, jakou barvu bys chtél radéji?" zeptal se malift.
»Samoziejme Cernou," znéla odpoveéd'. ,,A kdo kdy vidél cerny bambusovy les?" zeptal se malif.



kN

Jednoho dne mnich, ktery vedl klaster, navstivil zenového mistra Rinzaie a zeptal se ho: ,,Co je nakonec celym
smyslem Buddhova zakona?" Mistr Rinzai vyskocil ze svého mista, popadl predstaveného klastera jednou rukou
za limec, druhou ho udefil a pak ho od sebe odstrcil. Pfedstaveny tu stal jako zasazeny bleskem. Mnich, ktery
sed€l za nim, mu fekl: ,,Pro¢ se neuklonite a nepodekujete?" Predstaveny klastera se uklonil, podékoval a
najednou, zCistajasna, se mu dostalo satori.

Jeden poutnik pfiSel k zenovému mistru Dzo6su a fekl: ,,Mistie! Chci se vydat na pout’ do klasterti a chrami na
jihu, abych nalezl pravdu. Mtzete mi poradit, ¢eho si mam na cesté v§imat?" Dz68u odvétil: ,Na pouti, kterd ma
poslouzit pravd¢, musi ¢loveék rychle projit kolem mist, kde neni Buddha, a nesmi se zastavovat tam, kde Buddha
j e . n

Mlady zenovy mnich se ustarané ptal svého mistra: ,,Mistfe, az jednou budu umirat, jak to mam spravné udélat?"
Mistr klidn€ odvétil: ,,AZ bude§ umirat, tak prosté umfi."

Jednoho dne jeden mnich vypravél zenovému mistru Dz6su: ,,VSechno jsem uz odhodil. V mé mysli uz nic
nezustalo. Co k tomu fekne§?" Dz680 odpovedél: ,,0dhod’ jesté i to!" Mnich fekl dirazné: ,,Prece jsem ti praveé
poveédél, ze ve mné nic nezlstalo. Co mam jesté odhodit?" Tu Dzo6su fekl: ,,V tom ptipadé to musis nést dal."

Mnich Majoku pfisel k mistrovi Sokei, tikrat mistra obesel, udefil svou holi o zem, aZ to zafingelo, a postavil se
pred néj se vztycenou hlavou. (Zvonéni kovovych krouzki na holi velikosti muze, kterou pouZzivaji buddhisticti
mnisi na cestach, ma nejen udrzovat v uctivé vzdalenosti hady a psy, ale také ohlaSovat uz zdaleka, ze se blizi
mnich a je mozno pro n&j prichystat almuznu. Sila, s niz mnich svou holi udefi o zem, je znamenim jeho
rozhodnosti.) Sokei fekl: ,,Ano, to je dobie." O malo pozdgji pisel Majoku k mistru Nansenovi, obesel mistra
ttikrat, udefil svou holi o zem, az to zafinCelo, a postavil se pied n¢j se vzty¢enou hlavou. Nansen fekl: ,,Ne, to
neni dobfe." Tu si Majoku mistru Nansenovi postézoval: ,Mistr Sokei mi fekl, Ze to je dobie. Pro¢ vy Fikate
opak?"

Mistr Nansen opagil: ,,Sokei ma pravdu, ty pravdu nemas. Jsou to jen poryvy vétru, které se nakonec rozplynou v

nc.”




Mnich potka na navsi poustevnika, kterému vyhotelo jeho skromné obydli, a vyjadiuje mu upfimnou soustrast.
Poustevnik opaci: ,,Neni to tak zl¢. Od té doby, co mi vyhotela chySe, nic uzZ mi v noci neptekazi v pohledu na
mesic."

Slovo na zavér.

Roku 1828 bylo severni pobiezi Japonska stizeno zivelnimi katastrofami. Nejprve to byly zéplavy a pak silné
zemétieseni, jemuZz padlo za obét’ vice nez tisic lidi. Tehdy slozil zenovy mistr Rjokah tyto verse:

Potka-li té nestésti,

je dobré potkavat nestésti.

Umiras-li,

je dobré umirat.

Je to podivuhodny zpiisob,

jak nestésti uniknout.



