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Uvod

BUDDHA znamena “Osviceny” nebo “Probuzeny”; je to Cestné
oznaceni zakladatele osvobozujiciho uceni, které je zapadnimu svétu
znamé pod jménem buddhismus. Narodil se v Sestém stoleti pied na-
S$im letopoctem jako syn knizete Sakju, ktery vladl v Kapilavatthu,
hrani¢ni oblasti dnesniho Nepalu. Jeho pfijmeni bylo Gotama (v san-
skrtském prekladu: Gautama) a vlastni jméno Siddhatha. Ve véku 29
let se ztekl svétského zivota a, misto aby se stal kralem, zvolil zivotni
drahu poustevnika bez domova. Po Sesti letech neuspokojujiciho hle-
dani pravdy a bolestné askeze, ktera byla bez vysledki, konecné dosa-
hl PIného Probuzeni (Samma- Sambodhi) pod Bodhi stromem nedale-
ko mista Gdaja, dnes nazyvaného Bodhgaja. Nasledovalo 45 let net-
navného vyucovani. Ve véku 80 let opustil svét nedaleko mésta Kusa-
nary; tak odesla ona “moudra bytost, jez se zjevila pro pozehnani a
blaho tohoto svéta.”

Buddha neni ani bth, ani zddny bozi prorok, ani vtéleni néjakého
boha. Je tou nejdokonalejsi lidskou bytosti, ktera “sama sebou pouce-
na” vlastnim usilim doséhla upIlného osvobozeni od utrpeni a tim i
nejvyssi moudrosti, ¢imzZ se stala velkym vzorem a “neporovnatelnym
ucitelem bohu a lidi.” Stal se “Spasitelem” pouze tém, kdo po cesté
spasy, kterou ukazal a ucil, skute¢né jsou az k jejimu konci. Svrcho-
vanou harmonii moudrosti a soucitu, kterou dosahl, ztélesiiuje Buddha
univerzalni a bezéasovy ideal Dokonalého Clovéka.
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DHAMMA je Buddhou objevené, uskutecnéné a hlasané osvobo-
zujici uceni, jez spociva na jasném poznani skutecnosti. Je zazname-
nano v buddhistickém kanonu, zvaném Ti-pitaka, ktery sestava ze tii
soubort (doslova “ko$t”) text: 1. Vinaja- Pitaka, Soubor kazné, ktery
obsahuje fadova pravidla pro mnichy a mnisky; 2. Sutta-Pitaka, Sou-
bor promluv, ktery obsahuje vlastni pouceni osvobozujiciho Buddho-
va uéeni v celém jeho rozsahu tak, jak je shrnuto Cty¥mi uslechtilymi
pravdami; 3 Abhiddhamma-Pitaka, Soubor vyss§i nauky, ktery syste-
maticky v pfisné filozofické formé podava uceni obsazené v Sutta-
Pitace.

Dhamma se obraci vylu¢né k vlastnimu poznani a prozivani ¢love-
ka; neni tedy Zaddnym zjevenym naboZenstvim, které by pfedpokladalo
viru. Nabizi vzneSeny, avSak realisticky systém etiky, pronikavou ana-
Iyzu skute€nosti a praktické metody cvi¢eni mysli — zkratka vSeobsah-
1¢ a spolehlivé vedeni na cesté osvobozeni ode v§eho utrpeni. Dham-
ma je uceni, které vyrovnané uspokojuje pozadavky rozumu a citu. Je
to stfedni cesta, kterd vede nade vSechny bezvychodné a destruktivni
krajnosti mysleni a zptisob Zivota. To znamena, ze Dhamma ma a
bude mit bez¢asovou platnost a univerzalni pfitaZlivost, kdekoliv jsou
srdce a mysli dostate¢né zralé k ocenéni jejiho poselstvi.

SANGHA je spolecenstvi Buddhovych zak, a jako takové je vedle
dZinistického fadu nejstar§im mniSskym fadem na svété. A prave tak
jako ptivodni Buddhovo uceni existuje dnes Sangha ve své piivodni
formé na Sri Lance (Cejlonu), v Bramé¢, Thajsku, Kambodzi, Laosu a
Cittagongu (Bengalsku). K nejprosnulejsim Buddhovym zakiim patii:
Sariputta, ktery po Mistrovi samém dosahl toho nejhlubsiho poznani
Dhammy; Moggallana, ktery vladl nejvétSimi nadpfirozenymi silami;
Ananda, nejoddangjsi osobni pomocnik Buddhiiv; Maha- Kassapa,
ktery ptedsedal prvnimu koncilu Sanghy, konanému kratce po Budd-
hoveé umrti; Anuruddha, mistr pravé v§imavosti a jasnoziivosti; Rahu-
la, Mistriiv vlastni syn.

Sangha jako mniSsky fad poskytuje vhodny vnéj$i ramec a ptiznivé

podminky pro ty, kdo si vazné pieji bez rozptylovani svétskymi zale-
zitostmi vénovat sviij cely zivot uskutecnéni nejvyssiho cile osvobo-
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zeni. Kdekoliv spiritualni vyvoj dosahne ptislusné zralosti, ma téz
Sangha univerzalni a nad¢asovy vyznam.

Troji Ochrana

Buddha, Dhamma a Sangha jsou pro svoji neporovnatelnou ryzost
a proto, Ze jsou pro buddhistu tim nejcennéjSim na svété, nazyvany
Ttemi Klenoty (Ti-Ratana), pfed nimiZ se v nejhlubsi ucté klani. Vy-
znani ucty t€émto Tiem Klenotim ma zaroven ochranné plisobeni a je
tedy nazyvani Troji Ochrana (Ti- Saranam). Buddhista hledajici Gto-
¢isté a vedeni Tti Klenot si zpfitomniuje svoji uctu k Buddhovi a
poté, dnes stejné jako v dobé Buddhové, tiikrat za sebou v jazyce pali
slavnostné recituje formuli Troji Ochrany:

Namo tassa bhagavato arahato samma sambuddhassa!

Uklona jemu vzneSenému oprosténému pravé zcela probuze-
nému!

Buddham saranam ga¢¢hami ( K Buddhovi pro ochranu jdu)
Dhammam saranam ga¢¢hami ( K Dhammé pro ochranu jdu)
Sangham saranam ga¢chami ( K Sangze pro ochranu jdu)
Dutijam ‘pi Buddham saranam ga¢¢hami ( Podruhé .....)
Dutijam "pi Dhammam saranam ga¢¢hami

Dutijam "pi Sangham saranam ga¢chami

Tatijam "pi Buddham saranam ga¢¢hami ( Potreti .....)
Tatijam "pi Dhammam saranam ga¢¢hami

Tatijam "pi Sangham saranam ga¢chami

Timto prostym aktem tklony sledovanych formuli Troji Ochrany

se Clovek prohlasuje stoupencem Buddhy a jeho uceni.
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Pét etickych pravidel

Po recitaci Troji Ochrany obvykle nasleduje formulace rozhodnuti
dodrzovat jako Buddhiiv stoupenec P¢t etickych pravidel (panca- sila),
ktera jsou minimalnim zakladem mravniho Zivota, jakoz i predpokla-
dem dalsiho vycviku a pokroku na cesté osvobozeni:

1. Panatipata veramani sikkha-padam samadijami!

Niceni a zraniovani dychajicich bytosti se chci zdrZzovat

2. Adinnadana veramani sikkha-padam samadijami!

Brani toho, co neni davano, se chci zdrZovat

3. Kamesu mi¢¢hacara veramini sikkha — padam samadijami!
SmysIné nestiidmosti se chci zdrzovat

4. Musa vada veramani sikkha — padam samadijami!

Zranujiciho a nepravdivého mluveni se chci zdrZovat

5. Surameraja madZzdZa pamadatthiana veramani sikkha — pa-
dam samadijami!

Zatemnovani mysli omamnymi latkami se chci zdrZovat

Slovo Buddhovo
Ctyri uslechtilé pravdy
Tak pravil Buddha, Probuzeny:

Dlouho jako vy, Zéci, 1 ja jsem podléhal opakovanym utrapam ko-
lob&hu samsary, jehoz ptic¢inou je nepochopeni, neproziti a nepronik-
nuti Ctyft uslechtilych pravd. Které ¢tyfi to jsou?

Uslechtild pravda utrpeni (dukkha);
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Uslechtila pravda pivodu utrpeni (dukkha — samudaja);
Uslechtild pravda zaniku utrpeni (dukkha- nirodha);

Uslechtild pravda cesty vedouci k zaniku utrpeni (dukkha-nirodha-
gamini-patipadd)

Dokud jsem neziskal jasné a skutecnosti odpovidajici plné pocho-
peni téchto Ctyf uslechtilych pravd, nemél jsem jistotu, Ze jsem dosahl
toho nejvyssiho Gplného Probuzeni — onoho Probuzeni, jez je nepie-
konatelné v celém svété zahrnujicim dobré 1 zI€ bytosti a bohy, zastu-
py asketli a knéZi, bozstev a lidi. Jakmile mi viak byly tyto Ctyii
uslechtilé pravdy zcela jasné ve vztahu ke skutecnosti, vyvstala ve
mn¢ jistota, Ze jsem dosahl ono svrchované a nepfekonatelné, tplné
Probuzeni.

Objevil jsem tuto Dhammu, jiZ je nesnadné postiehnout a pronik-
nout, ktera je zklidiiujici a vzneSend, nedosazitelnd pouhym uvazova-
nim a zfejmé pouze moudrému.

Svétské bytosti vsak stavi na zakladech pozitkli, maji zalibu v po-
zitcich, jsou okouzleny pozitky. Takové bytosti stézi piijmou za za-
klad zakon podminénosti, zavislé vznikani (pati¢éa — samuppada)
vSeho; nepochopitelné pro né bude 1 ustani vSech formaci, zieknuti se
kazdého podkladu znovuzrozovani, vyvanuti Zadostivosti, odpouténi,
vyhasnuti, Nibbana.

A prece jsou tu i bytosti, jejichZ o¢i jsou jen mélo zaneSeny pra-
chem. A tyto bytosti jsou schopny piekonat netecnost viici Dhammé a
stat se skute¢nymi znalci Dhammy.

Prvni ze CtyF uslechtilych pravd: Prozité utrpeni
Co tedy je uslechtila pravda utrpeni?

Zrod je utrpeni, starnuti je utrpeni, umirani je utrpeni; strast a na-
ek, bolest, zarmutek a zoufalstvi jsou utrpeni; byt spojen s nezadou-
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cim je utrpeni a byt odd€len od Zadouciho je utrpeni; nedosdhnout
ptanihodného je utrpeni; v souhrnu pét skupin Ipéni je utrpeni.

A co je, Zaci, zrod? Zrod jakékoliv jednotlivé bytosti v jakékoliv
skuping bytosti, poceti, objeveni se, znovuzrozeni, zjeveni skupin Ipé-
ni a ziskavani smyslovych zakladen — tomu se, zaci, fiké zrod.

A co je, Zaci, starnuti? Starnuti jakékoliv jednotlivé bytosti v jaké-
koliv skupin€ bytosti, zestarnuti, chatrani, vadnuti, zvras€eni, mizeni
zivotni sily a otupovani smysli — tomu se, Zaci, ik starnuti.

A co je, zaci, umirani? Odchod jakékoliv jednotlivé bytosti v jakeé-
koliv skupiné bytosti, pfechod, mizeni, smrt, vy¢erpani Casu, rozpad
/péti/ skupin a zanechani mrtvoly — tomu se, Zaci, fik4 umirani.

A co je, zaci, strast? To co pfi té€ ¢i oné ztrate, jiz loveék utrpi, pfi
tom ¢i onom nestésti, jez Cloveka postihne, je strasti, truchlenim,
smutkem, vnitinim zalem — tomu se, zaci, rika strast.

A co je zaci, narek? To co pii té €1 oné ztraté, jiz clovek utrpi, pii
tom ¢i onom nestésti, jez Cloveka postihne, je natkem, litovanim,
oplakdvanim, bolestnym zalovanim a hlasitym natikdnim — tomu se,
z4ci, tika narek.

A co je, Zaci, bolest? To co je, zaci, télesn¢ bolestivé, télesné nepfi-
jemné, co je z télesného kontaktu bolestiveé a nepiijemné pocitované —
tomu se, zaci, ika bolest.

A co je Zaci, zarmutek? To co je, Zaci, v mysli bolestive, v mysli
nepiijemné, co je z mySlenkového kontaktu bolestivé a neptijemné
pocitované - tomu se, zaci, fika zarmutek.

A co je, zaci, zoufalstvi? To co pfi té ¢i oné ztraté, jiz Clovek utrpi,
pii tom ¢i onom nestésti, jez cloveéka postihne, je skliCenosti a zoufal-
stvim, neutéSenosti a zmalomyslnénim — tomu se, Zaci, fika zoufalstvi.

A co je, zaci, utrpeni byt spojen s nemilym? To co jsou nelibé, ne-
lahodné a nepotésujici tvary, zvuky, pachy, chuti, predméty hmatu a
jevy, anebo to co chce ublizit, zahubit, znepiijemnit a znejistit, s tako-
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vym se setkat, sbliZit, sejit, spojit, sjednotit — tomu se, Zaci, fiké utrpe-
ni byt spojen s nemilym.

A co je, Zaci, utrpeni byt oddélen od milého? To co jsou libé, la-
hodné a potéSujici tvary, zvuky, pachy, chuti, predméty hmatu a jevy,
anebo to co chce pomoci, chranit, zpfijemnit a sbratfit, s takovym se
nesetkat, nesblizit, rozejit, rozdvojit, rozeptit — tomu se, Zaci, fiké utr-
peni byt oddélen od milého.

A co je, zaci, utrpéni nedosdhnout pfanihodného? Tu vznika piani v
téch, kdo jsou podrobeni zrodu.. starnuti... umirani: “Kéz nejsem
podroben zrodu, kéz mé neceka dalsi zrod!™...

... “Kéz nejsem podroben starnuti, kéz me neceka dalsi starnu-
ti!”...

... “Kéz nejsem podroben umirani, kéz mé necekd dalsi smrt!” To-
ho vsak nelze ptanim doséhnout.

Tu vznika prani v téch, kdo jsou podrobeni strasti a narku, bolesti,
zarmutku a zoufalstvi: “Kéz nejsem podroben strasti a narku, bolesti,
zarmutku a zoufalstvi, kéZ mé neCeka dalsi strast a narek, bolest,
zarmutek a zoufalstvi!” Toho vSak nelze pfanim dosahnout.

Toto je utrpeni nedosahnout ptanihodného.

Pét skupin jevi (khandhd)

A co je, zaci, utrpeni v souhrnu péti skupin lpéni? To co patii do
skupin Ipéni na télesnosti, citéni, vnimani, formacich a védomi - tomu
se, zaci, fika utrpeni v souhrnu péti skupin Ipéni.

Jakékoliv télesné jevy, at’ minulé, pfitomné nebo budouci, vnitini
nebo vnéjsi, hrubé nebo jemné, vzneSené nebo nizké, vzdalené nebo
blizké, vSechny patii do skupiny télesnosti.
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Jakékoliv citéni, at’ minulé, pfitomné nebo budouci..., patii do
skupin citéni.

Jakékoliv vnimdni, at’ minulé, ptitomné nebo budouci..., patii do
skupiny vnimani.

Jakékoliv (mentalni) formace, at’ minulé, pfitomné nebo budou-
ci..., patti do skupiny formaci.

Jakékoliv védomi, at’ minulg, pfitomné nebo budouci, vnitini nebo
vnéjsi, hrubé nebo jemné, vznesené nebo nizké, vzdalené nebo blizke,
patii do skupiny védomi.

tyto skupiny piedstavuji pétidilné ¢lenéni, do kterého Buddha uspotadal vsechny
télesné i mentalni jevy — hlavné ty, na nichz neznaly ¢lovek Ipi, protoze se mu zda,
ze jsou jeho “ja” ¢i osobnost. Pali text uziva “skupiny lpéni” (upadana—khandhé)
nebo jednoduse “pét skupin” (panca-khandha) podle kontextu. Zrod, starnuti, umira-
ni atd. jsou obsazeny v téchto péti skupinach, které v sob& ve skute¢nosti zahrnuji

cely svét.

Skupina télesnosti (rupa-khandha)

Co tedy je skupina télesnosti? Jsou to Ctyfi prozitkové prvky a te-
lesnost od nich odvozena. Které ¢tyti? Prvek pevnosti, prvek tekutosti,
prvek tepla a prvek pohybu.

Tyto ¢tyti prvky (dhatu nebo maha-bhita), lidoveé pojaté jako zivly zemé, voda,
ohen a vitr, by mély byt chapany jako zékladni kvality hmoty. V pali se nazyvaji
pathavi-dhatu, apodhatu, tedzo-dhatu, vajo-dhatu, coz lze téZ rozumét jako tize,
prilnavost, vyzafovani a vibrace. VSechny ¢tyfi jsou pritomny v kazdém hmotném
predmétu, i kdyz nejsou stejné silné zastoupeny. Kdyz prevazuje napiiklad prvek
zem¢, hmotny predmét je oznacovan “pevny”, a tak podobné.

Ze Ctyt prvkll odvozena télesnost (upadaja rupa nebo upada rapa) sestava podle
abhidhammy z nasledujicich prozitkli dvaceti Ctyt jevt a kvalit: oko, ucho, nost,
jazyk, télo, tvar, zvuk, pach, chut, zenskost, muzskost, vitalita, télesna zakladna
mysli (hadaja-vatthu), projev posunkem, projev mluvou, prostor (dutiny ucha, nosu,
atd.), hbitost, pruznost, poddajnost, rist, souvislost, starnuti,pomyjivost, potrava.
Hmatové vjemy (photthabba) nejsou zv1asté zminovany mezi témito ¢tyfiadvaceti,
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protoZze jsou totozné s pevnymi, tepelnymi a vibrujicimi prvky, jez jsou poznatelné
prostfednictvim vjemu tlaku, chladu, tepla, bolesti, atd.

1. Co tedy je prvek pevnosti (pathavi- dhatu)? Tento prvek miZe
byt vlastni (zevnitt prozivany) nebo vnéjsi. A co je vlastné prvek pev-
nosti? Vse co ve vlastnim téle poznavame jako kammicky ziskanou
pevnost ¢i “zemi”, tedy vlasy, chlupy, nehty, zuby, kiize, maso, §la-
chy, kosti, morek, ledviny, srdce, jatra, branice, slezina, plice, zalu-
dek, stieva, vykaly, atd. — to se nazyva vlastni prvek pevnosti. At se
jedna o vlastni prvek pevnosti nebo o vnéjsi prvek pevnosti, oba jsou
jen prvek pevnosti.

A to ma byt moudfe chapano v souladu se skute¢nosti: ““ Toto
nejsem ja, toto mi nenalezi, toto neni mé ja.”

2. Co je tedy prvek tekutosti (dpa-dhatu)? Prvek tekutosti mize byt
vlastni nebo vnéjsi. A co je vlastni prvek tekutosti? VSe co ve vlast-
nim téle poznavame jako kammicky ziskanou tekutost ¢i “vodu,” —
tedy zlug, sliz, hnis, pot, krev, tuk, sliny, hleny, sliz, kloubni maz,
mo¢, atd. — to se nazyva vlastni prvek tekutosti. At se jedna o vlastni
prvek tekutosti nebo o vnéjsi prvek tekutosti, oba jsou jen prvek teku-
tosti.

A to ma byt moudie chapano v souladu se skute¢nosti: “Toto
nejsem ja, toto mi nenaleZi, toto neni mé ja.”

3. Co tedy je prvek tepla (tedZo-dhatu)? Prvek tepla mize byt
vlastni nebo vnéj$i. A co je vlastni prvek tepla? Vse co ve vlastnim
téle poznavame jako kammicky ziskané teplo ¢i “ohen,” co zahtiva,
vysusuje, spaluje to, co bylo snédeno, vypito, sezvykano, uplné stra-
veno, co hieje nebo salé atd. — to se nazyva vlastni prvek tepla. At se
jedna o vlastni prvek tepla nebo o vnéjsi prvek tepla, oba jsou jen
prvek tepla.

A to ma byt moudfe chapano v souladu se skutec¢nosti: “Toto
nejsem ja, toto mi nenalezi, toto neni mé ja.”

4. Co tedy je prvek pohybu (v4jo-dhatu)? Prvek pohybu muize byt
vlastni nebo vnéjsi. A co je vlastni prvek pohybu? Vse co ve vlastnim
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téle poznavame jako kammicky ziskany pohyb ¢i “vitr,” — vétry stou-
pajici vzhiru a klesajici dola, vétry zaludku a stiev, vitr hybajici udy,
vdechovani a vydechovani, atd. — to se nazyva vlastni prvek pohybu.
At se jedna o vlastni prvek pohybu nebo o vnéjsi prvek pohybu, oba
jsou jen prvek pohybu.

A to ma byt moudfe chapano v souladu se skutec¢nosti: “Toto
nejsem ja, toto mi nenalezi, toto neni mé ja.”

Jako se “chatr¢” nazyva prostor vystavény a ohrani¢eny difevem,
bambusem, rakosem a jilem, pravée tak se nazyva “télo” prostor vysta-
vény a ohrani¢eny kostmi, Slachami, masem a kuzi.

Skupina citéni (vedana-khandha)

Existuji tf1 druhy citéni. Které tfi? Pi{jemné citéni, nepiijemné cité-
ni a citéni pfijemné ani nepiijemne.

Skupina vnimani (safifna — khandha)

A jaké existuje vnimani? Je Sest utvari vnimani: vnimani tvart,
vnimani zvuk, vnimani pachti, vniméni chuti, vniméani hmatovych
jevu a vnimani predmétd mysli.

Skupina formaci (sankhara — khandha)

A jaké existuji formace? Je Sest utvarii zdméru (Cetand): zamer
vztazeny na tvar, zamé&r vztazeny na zvuk, zamér vztazeny na pach,
zamgér vztazeny na chut’, zdmér vztazeny na hmat a zdmér vztazeny na
predmét mysli.
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Skupina mentalnich formaci (sankhara-dhatu) je pojem zahrnujici vice funkci
nebo aspektt ¢innosti mysli, které jsou spolu s citénim a vnimanim pfitomny v kaz-
dém okamziku védomi. Abhidhamma rozliSuje padesat mentalnich formaci, z nichz
sedm jsou stale faktory mysli. Pocet a sloZeni ostatnich se rizni podle typu védomi.
V Re¢i o pravém poznani nachazime tii hlavni pfedstavitele skupiny mentalnich
formaci: zamér (Cetand), smyslovy kontakt (phassa) a pozornost (manasikara). Z
nich je to opét zamér, ktery je hlavnim utvarecim faktorem. Je tedy zvlasté charakte-
risticky pro tuto skupinu formaci a je proto uveden jako jeji predstavitel ve vyse
podané pasazi. Dalsi pouziti pojmu sankhara jsou uvedena v Buddhistickém slovni-

~~~~~

(sankhata dhamma) — na rozdil od Nibbany, ktera neni pomijiva a na ni¢em zavisla.

Skupina védomi (vifinana — khandha)

A jaké existuje védomi? Je Sest typti védomi: védomi tvart, védomi
zvukl, védomi pachti, védomi chuti, védomi télesnych vjemu a védo-
mi mysli (doslova: védomi oka, védomi ucha, atd.).

Zavislé vznikani védomi

Kdyz je vnitini zdkladna oka neporusend, ale vnéjsi tvary se nedo-
stanou do zorného pole, nedojde k odpovidajicimu spojeni (oka a tva-
ru) a nevznikne Zadny odpovidajici druh védomi. Nebo, tiebazZe je oko
neporusené a vné¢jsi tvary se dostanou do zorného pole, ale piesto k
zadnému odpovidajicimu spojeni nedojde, v takovém pripadé také
nevznikne zadny odpovidajici druh védomi. Kdyz vSak je oko neporu-
Seno a vnéjsi tvar se dostane do zorného pole a dojde k odpovidajici-
mu spojeni, jen v takovém piipad¢ vznikne odpovidajici druh védomi.

A proto fikam: vznikani védomi je zavislé na podminkach; a bez
téchto podminek zadné védomi nevznika. A podle toho, na kterych
podminkach je jeho vznikéani zavislé, tak je toto védomi nazyvano.

Védomi, jehoZ vznik zavisi na oku a tvarech, je nazyvano védomim
oka (¢akkhu-viiinana).
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Védomi, jehoZz vznik zavisi na uchu a zvucich, je nazyvano védo-
mim ucha (sota-vinindna).

Védomi, jehoz vznik zavisi na ¢ichovém organu a pachu, je nazy-
vano védomim nosu (ghdna-viinana).

Védomi, jehoz vznik zavisi na jazyku a chuti, je nazyvano védo-
mim jazyka (dZivha-viniana).

Védomi, jehoZ vznik zavisi na téle a t€lesnych dotecich, je nazyva-
no védomim téla (kdja — vinnana).

Védomi, jehoZ vznik zavisi na vnitini zadkladné mysli a vnéjSich
predmétech mysli, je nazyvano védomim mysli (mano-vinnana).

A jakékoliv télesnost (rupa) tu vznikne, je zahrnovana do skupiny
télesnosti. Jakékoliv citéni (védand) tu vznikne, je zahrnovano do sku-
piny citéni; jakékoliv vnimani (sanid) do skupiny vnimani; jakékoliv
mentélni formace (sankhara) do skupiny mentalnich formaci. A jaké-
koliv védomi (vififiana) tu vznikne, je zahrnovéano do skupiny védomi.

Zavislost védomi na ¢tyrech ostatnich skupinach

Neni mozné, aby kdokoliv vysvétlil odchod z jedné a vstup do jiné
existence, zanikani a vznikani, nebo rust a rozvoj védomi nezavisle na
télesnosti, cité€ni, vnimani a mentalnich formacich.

T¥i charakteristiky existence (ti-lakkhana)

VSechny formace jsou pomijivé (anic¢d), vSechny formace jsou
podrobeny utrpeni (dukkha), vSechny véci jsou bez ja (anatta).

T¢€lesnost je pomijiva, citéni je pomijivé, vnimani je pomijive,
mentélni formace jsou pomijivé, védomi je pomijivé.
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A to, co je pomijive, je podrobeno utrpeni. O tom, co je pomijivé a
je podrobeno utrpeni zmén, o tom nemuze nikdo ve vztahu ke skutec-
nosti fici: “ Toto jsem ja, toto patii mné, toto je mé ja.”

Proto tedy, at’ je zde jakakoliv télesnost, jakékoliv citéni, jakékoliv
vnimani, jakékoliv mentalni formace a jakékoliv védomi, at’ uZ minu-
1¢, pfitomné nebo budouci, vlastni nebo vnéjsi, hrubé nebo jemné,
vznesené nebo nizké, vzdalené nebo blizké, tak ma byt moudie chapa-
no v souladu se skute¢nosti: “Toto nepatii mné&; toto nejsem ja; toto
neni mé ja.”

Nauka anatta

Byti jednotlivce, stejné jako celého svéta, neni ve skutecnosti nic nez proces sta-
le se ménicich jevi, které jsou zcela zahrnuty v péti skupinach existence (khandhd).
Tento proces trva od nepaméti — uz pied zrozenim a téz po smrti — a bude po nekon-
¢ici ¢asova obdobi pokracovat tak dlouho, pokud tu pro n¢j budou podminky. Jak je
vylozeno v pfedchozich textech, téchto pét skupin jevl v zddném piipadé, ani jed-
notlivé, ani dohromady, netvoti zadnou skute¢nou entitu ja ¢i trvalou osobnost. Ani
mimo tyto skupiny nelze najit zadné ja, dusi ¢i podstatu, pfedstavujici jejich “vlast-
nika”. Jinymi slovy feceno, charakteristikou téchto péti skupen jevu je, Ze jsou “ne-
j&” (anattd) a nepatii zadnému ja (anattanija). I vzhledem k pomijivosti a podminé-
nosti kazdé existence musi byt vira v jakoukoliv formu j& povazovana za iluzi.

Pro pfirovnani: co oznaCujeme jménem “viiz,” neexistuje mimo napravy, kola,
podvozek, oj, atd. a slovo “dim” je pouze domluvené oznaceni pro rozmanité mate-
rialy sestavené dohromady podle jistého zvyku tak, aby byla vymezena urcita ¢ast
prostoru, a zadna vlastni entita domu oddélené neexistuje. Pfesné tak to, co nazyva-
me “bytost”, “jedinec”, “osoba”, ¢i “j4”, neni nic neZ ménici se spojeni télesnych a
mentalnich jev, jez skute¢né nema zadnou vlastni existenci.

Toto je ve stru¢nosti Buddhova nauka anatta, tedy uceni, ze veskera existence je
prazdna (sunna) od jakéhokoliv trvalého ja ¢i podstaty. Je to zakladni buddhisticka
nauka, kterou nenajdeme v zadném jiném nabozenském uéeni nebo filozofickém
systému. Pro spravné pochopeni Buddhova uéeni a pro uskuteénéni jeho cile je
nevyhnutelnou podminkou, abychom ji pochopili a pronikli plné, nikoliv jen abs-
traktnim ¢i intelektuadlnim zptisobem, nybrz neustale ve vztahu ke skute¢nym prozit-
kim. Tato nauka anatta je nutny vysledek pronikavé analyzy skutecnosti, provedené
naptiklad pomoci nauky o khandhéach (skupinach jevit). Prostfednictvim zde zahrnu-
tych textll mize byt dan jen pouhy naznak, pokyn k provedeni této analyzy.
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Reknéme, Ze dobie vidici ¢lovek se diva na neséetné bubliny, jez
jsou unaseny proudem feky Gangy, pozoruje je a dukladné zkouma.
Kdyz je dikladné prozkouma, poznava, ze se jevi prazdné, duté a bez
podstaty jako péna. Presné stejnym zptisobem provadi mnich pozoro-
vani vSech télesnych jevi, citéni, vnimani, formaci a stavli védomi, at’
uz jsou minulé, pfitomné nebo budouci, vlastni nebo vné&jsi, hrubé
nebo jemné, vznesené nebo nizké, vzdalené nebo blizké. Pozoruje je a
dukladné je zkouma, a kdyz je dikladn€ prozkouma, poznéava, ze se
jevi jako prazdné, nicotné a bez jakéhokoliv ja.

Kdo se raduje z t€lesnosti, citéni, vnimani, formaci a védomi, ten se
raduje z utrpeni. A kdo se raduje z utrpeni, nedosahne svobody od
utrpeni. Tak pravim.

Jak se Ize radovat a plesat,

kdyz je tu vSe stravovdno ohném vasni?
Obklopeni temnotou, nebudete hledat svétlo?
Jen pohled’ na tuto nali¢enou loutku,

na toto Zivofici télo, jeZ hromadi neduhy

a je plné tuzeb, ackoli v ném neni nic trvalého.
Toto télo pozna brzy vycerpanost, je kiehké

a hnizdo nemoci; kdyz smrt ukon¢i jeho Zivot,

rozpadne se v pachnouci zmét'.

TFi varovani

Nevidéli jste nikdy Zenu nebo muze, osmdesat, devadesat nebo sto
let star¢, slabé, ohnuté jako krov stiechy, shrbené k zemi, optené o
berly, vravorajici, vetché, mladi uz davno ztracené, zuby vypadané,
vlasy zSedivélé a fidké nebo hlavu zcela holou, vréscité, s pokiiveny-
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mi udy? A nepomysleli jste nikdy, Ze také vy podléhate starnuti, Ze
také vy tomu nemiZete uniknout?

Nevid¢li jste nikdy Zenu nebo muze, churavé, skli¢ené, bolestné
nemocné, lezici ve vlastnich vykalech, jak jsou zvedani a ukladani na
liZko jinymi? A nepomysleli jste nikdy, Ze také vy podléhate nemoci,
ze také vy tomu nemizete uniknout?

Nevidéli jste nikdy mrtvolu zeny nebo muze dva nebo tfi dny po
smrti, napuchlou, zmodralou a plnou necistot? A nepomysleli jste ni-
kdy, Ze také vy podléhate smrti, Ze také vy tomu nemuizete uniknout?

Samsara

Nekonecna je samsara, nelze poznat zadny zacatek znovuzrozovani
bytosti, které opakované kvapi v tomto kruhu poutédny zaslepenosti a
zadostivosti.

Samsara ¢i kolo existence, doslovné “neustalé putovani,” je jméno, jez je v pali
textech dano onomu nekonecnému vzdouvani a klesani mote zivota, které je symbo-
lem nepfetrzitého procesu opakovanych zrozeni, starnuti, utrpeni a umirani. Presnéji
feCeno: samsara je nepfetrzity sled kombinaci jevil péti skupin (khandha), které se
stale méni od okamziku k okamziku a nasleduji jedna za druhou po nepfedstavitelna
obdobi. Jeden zivot predstavuje pouze nepatrny zlomek této samsary. Abychom
dokazali pochopit Prvni uslechtilou pravdu, musime svtjj intenzivni pohled zaméfit
na samsaru, na celou tuto hrtiznou fadu znovuzrozeni, a ne jen na obdobi jediného
zivote, ktery nemusi vzdy byt pfilis bolestny.

Pojem “utrpeni” (dukkha) se tedy v této prvni uslechtilé pravdé vztahuje neje-
nom na bolestné télesné a duSevni zkuSenosti neptijemnych prozitkl, ale zahrnuje
vSechno, co utrpeni zpuisobuje a co mu podléha. Pravda utrpeni nas uci, ze vzhledem
k vSeplatnému zakonu pomijivosti dokonce i vysoké a vznesené stavy §tésti ve svete
podléhaji zmeéné a zkaze, a Ze vSechny stavy existence, jsou tedy neuspokojivé a
obsahuji — vSechny bez vyjimky — zarodky utrpeni.

Ceho si myslite, Ze je vice: zaplav slz, které jste s pla¢em a narkem
prolili na této dlouhé cesté — a kdyZ jste se hnali a kvapili timto kolo-
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béhem znovuzrozeni, spojeni s nechténym a oddéleni od zadouciho —
anebo vody Ctyf oceanii?

Dlouho jste trpeli smrti otce a matky, syntl, dcer, bratrti a sester. A
zatimco jste takto trpéli, prolili jste vskutku vice slz na této dlouhé
cesté, nez je vody ve Ctyfech oceanech.

Ceho si myslite, Ze je vice: proudi krve, které jste prolili — kdyz
jste byli stinani — na této dlouhé cesté, anebo vody Ctyt oceanti?

Dlouhy ¢as jste byli chytani jako lupi¢i nebo zbojnici nebo cizoloz-
nici, a kdyZ jste byli popravovani, proteklo vskutku vice krve na této
dlouhé cesté&, nez je vody ve ¢tyfech oceanech.

Ale jak je to mozné?

Nekonecna je samsara, nelze poznat zadny zacatek znovuzrozovani
bytosti, které opakované kvapi v tomto kruhu vazany zaslepenosti a
zadostivosti.

A tak jste dlouhy Cas podléhali utrpeni, snaSeli muceni, prozivali
nestésti a plnili hibitovy. Dost dlouho, abyste byli neuspokojeni vSemi
formami existenci, dost dlouho, abyste se od nich odvratili, abyste se
osvobodili.

Druhd ze CtyF uslechtilych pravd: Vznik utrpeni
A co je, Zaci, uslechtila pravda vzniku utrpeni?

Ta zadostivost to je, ktera zpisobuje znovuzrozovani. Provazena
potesenim a chticem, hned tu hned tam nachazi rozkos; totiz coby
smyslova zadostivost, zadostivost po rozvijeni byti a Zadostivost po
zniceni byti.

- 20 -



Troji zadostivost

Smyslova zadostivost (kama-tanha, doslova: “Zizen po smyslnosti”) je touha po
pozitku z predmétt péti smysli.

Zadostivost po existenci (bhava-tanha) je otuha po neustalém pokracovani Zivota
nebo po vécnosti. Vztahuje se obzvlaste na Zivot ve vyssich svétech oznacenych
jako jemnohmotné a nehmotné byti (ripa — a ariipa-bhava). Takovato touha je tésné
spjata s takzvanou virou ve vécnost” (bhava- nebo sassata- ditthi), tedy s klamnym
nazorem, ze existuje jakasi absolutni, vé¢na entita ja, ktera pretrvava nezavisle na
nasem tcle.

Zadostivost po nebyti (vibhava-tanhd) je vysledkem “viry ve zni¢eni” (vibhava-
¢i uccheda-ditthi), tedy klamné materialistické predstavy viceméné realného ja, které
je smrti zniceno, aniz by bylo v jakémkoliv pfi¢inném vztahu se skutecnosti pied
smrti a s dobou po smrti.

Vznik zadostivosti

Kde tato zadostivost, zaci, zaCina vznikat a kde se zahnizdéna usa-
zuje? Tam, kde je ve svété milé a pfijemné, tam tato zadostivost zaci-
né vznikat, tak se zahnizdéna usazuje. A co je ve svété milé a piijem-
né?

Oko, ucho, nos, jazyk, t€lo, mysl, tvary, zvuky, pachy, chuti, pred-
méty hmatu a jevy jsou ve svété milé a piijemné, zde tato Zadostivost
zalind vznikat, zde se zahnizdéna usazuje.

Zrakové védomi, sluchové védomi, ¢ichové védomi, chut'ové veé-
domi, hmatové védomi a myslenkové védomi je ve svété milé a pii-
jemné, zde tato zadostivost zaCina vznikat, zde se zahnizdéna usazuje.
A témto druhiim védomi odpovidajici druhy smyslového kontaktu, jim
odpovidajici citéni, vnimani, zdmér, touha, myslenkové pojimani, je-
mu nasledujici pfemysleni — tyto jsou ve svété milé a prijemné, zde
tato zadostivost zacina vznikat, zde se zahnizdéna usazuje.

Tomuto se fika uslechtila pravda vzniku utrpeni.
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Zavislé vznikani vSech jevi

Okem vidény tvar pfitahuje, pokud je tento tvar liby, a odpuzuje,
pokud je tento tvar neliby. Sluchem, ¢ichem, chuti, hmatem a mysli
vnimané predméty ptitahuji, pokud jsou libé a odpuzuji, pokud jsou
nelibé.

Takto proziva ten, komu chybi vSimavost a chapajici osvobozeni
mysli, bud’ pfijimad, anebo odmita, at’ uZ proziva jakékoliv citéni
(védana), - pfijemné nebo nepiijemné nebo neutralni — je timto cite-
nim vazan a Ine k nému. Tim v ném vzniké poZivacnost a Zadost
(nandji) po citéni. Kde je zaddost po citéni, je 1 Ipéni (upadéna) a Ipénim
je podminén (pfitomny) rist byti (bhava). Na tomto riistu byti zavisle
vzniké (budouci) zrozeni (dzati). A v zavislosti na zrozeni vznika
starnuti a smrt (dZzara — marana), strast a nafek, bolest, zarmutek a
zoufalstvi. Tak vznikd ona celd hromada utrpeni.

Tuto kratkou formuli Zavislého vznikani (patic¢a-samuppada) lze povazovat za
podrobné vysvétleni druhé uslechtilé pravdy. Ze dvanacti ¢lankt plné formule jsou v
pfedchozim textu uvedeny jen ty, které se vztahuji na ptitomné zavislosti ristu byti
(bhava zde oznacuje karmicky proces kamma-bhava) a jeho budouci dusledky.

Piitomné disledky kammy

Kwvili smyslové zadostivosti, na jejim zaklad¢ a ji vedeni, zcela
ovladani zadostivosti smyslt bojuji kralové s krali, vojeviidci s voje-
vidci, knézi s knézimi, ob¢ané s obfany; matka se hada se synem, syn
s matkou, otec se synem, syn s otcem, bratr se hada s bratrem, bratr se
sestrou, sestra s bratrem, pritel s pritelem. Takto v hadce, rozkolu a
boji napadaji jeden druhého pé€stmi, holemi ¢i zbranémi. A tim podlé-
haji smrti nebo smrtelné bolesti.

A dale, téz kvtli smyslové zadostivosti, na jejim zaklad¢ a ji vede-
ni, zcela ovladani Zadostivosti smysla lidé vnikaji do obydli, loupi,
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pleni, vykradaji celé domy, ptepadaji a znésilnuji. Nacez jsou stihani
vladafi a trestani riiznymi formami nasili. A tim podl€haji smrti nebo
smrtelné bolesti. V tom spocivaji bidné disledky smyslové zadosti-
vosti, tak vznika ona celd hromada utrpeni v tomto pfitomném zivoté
kviili smyslové zadostivosti, na jejim zaklade a pod vedenim zadosti-
vosti smysli.

Budouci disledky kammy

A dale, téz kvtli smyslové zadostivosti, na jejim zaklad¢ a ji vede-
ni, zcela ovladani Zadostivosti smysli lidé se ubiraji Spatnou cestou ve
skutcich, Spatnou cestou ve slovech, Spatnou cestou v myslenkéach. A
Spatna cesta Ciny, slovy a mySlenkami vede do nizkych stavi byti,
stavll utrpeni a zkazy, pii rozpadu téla po smrti vede do propasti pekla.
V tom spocivaji bidné dlisledky smyslové Zadostivosti, tak vznik4 ona
celd hromada utrpeni v budoucim zivoté kvuli smyslové zadostivosti,
na jejim zakladé a pod vedenim zadostivosti smysla.

Ani v nekonecném prostoru, ani uprostied
oceanu, ani uchyli-1i se clovék do horské
jeskyné, nikde v oblasti vesmiru nenajde utulek

pied nasledky svych zlych Cind.

Kamma jako zamér

Je to zamér (Cetana, akt vile), co se nazyva “kamma.” A dle zamé-
ru jedname ¢inem téla, feci, anebo mysleni.

Je to jednani (kamma), které vede k proZivani pekla (niraja-
vedanijam), k prozivani zvifeckému (tirac¢hana-joni-vedanijam), k
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prozivani piiSer (pitti-visaja-vedanijam), k prozivani lidskému (ma-
nussa-loka-vedanijam), k prozivani bozskému (deva-loka-vedanijam).

Ciny maji troji vysledky (vipaka), které dozravaji bud’ v tomto pii-
tomném zivote, anebo v nasledujicim zivoté, anebo v ptistich zivo-
tech.

Dédictvi ¢inii (kamma-sakata)

Vsechny bytosti jsou vlastniky svych ¢intl, dédici svych ¢ini
(kamma, v sanskrtu karma): jejich €iny jsou linem, z n¢hoz se zrodily,
jsou svazany se svymi €iny a €iny jsou jejich utoc¢istém. Jaké ¢iny
vykonaji — dobré nebo zl¢ — takové bude jejich dédictvi.

A kdekoliv se tyto bytosti znovuzrodi, tam jejich ¢iny dozraji; a
kdekoliv jejich ¢iny dozraji, tam budou sklizet ovoce téchto ¢int, at’
uz v tomto zivoté, anebo v nasledujicim Zivoté€, anebo v nékterém z
ptistich zivota.

Ptijde Cas, kdy vSechna vodstva vyschnou, zmizi a uz nebudou. Pfi-
jde cas, kdy mohutnou zemi znici oheni, zmizi a uz nebude. Ale ani to
jesté neni koncem utrpeni pro bytosti, které opakované kvapi v tomto
kruhu samsary, na n¢jZ jsou poutany zaslepenosti a Zadostivosti.

Zadostivost (tanha) v§ak neni tou jedinou p¥i¢inou zlych &ind — a jimi zptisobe-
ného utrpeni — v tomto nebo pfistim zivoté; ale kdekoliv je tato zadostivost, tam v
zévislosti na ni vznika zavist, hnév, nenavist a mnoho dalsich Spatnych véci plodi-
cich bidu a utrpeni. VSechny tyto pohnutky a ¢iny sobecky potvrzujici Zivot spolec-
né s riznymi druhy nestésti, které piisobi bud’ nyni anebo v budoucnu, a dokonce
vsech pét skupin jevl vytvarejicich zivot — to vSe ma své hlubsi kofeny v zaslepe-
nosti a nevédomosti (avidzdza).

Kamma

Tato druha ze Ctyf uslechtilych pravd slouzi také vysvétleni pti¢in zdanlivé ne-
spravedInosti v ptirodé ucenim, Ze nic na svété nemize vzniknout bez diivodu nebo
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pficiny, a Ze nejen nase skryté sklony, ale nas cely osud, veskeré blaho a Zal, jsou
nasledkem pficin (kamma), které musime hledat z¢asti v tomto Zivote, z¢asti v pied-
chazejicich stadiich byti. Témito pri¢inami jsou zivot potvrzujici ¢iny (kamma) téla,
feci a mysli. Je to tedy tato troji kamma, ktera urcuje povahu a osud vSech bytosti.
Presné definovano, “kamma” oznacuje tyto dobré a z1¢ volni Ciny (kusala a akusala
cetand) s jim odpovidajicim znovuzrozenim. TakZze byti (bhava) — nebo, pesnéji
feceno, proces nastavani — sestava z aktivniho a podminujiciho “karmického proce-
su” (kamma-bhava) a jeho vysledku, “procesu znovuzrozeni” (upapatti-bhava).

Zde pti uvazovani o kamme nesmime ztratit ze zietele neosobni povahu (anatta-
ta) byti. V ptipadé bouii hnaného mote to neni stale tdz vina, ktera se Zene po hladi-
né oceanu, ale je to stoupani a klesani zcela riznych vodnich mas. Stejnym zpiso-
bem by mélo byt pochopeno, Ze nejsou zadné osobni entity, zenouci se oceanem
znovuzrozeni, ale pouze viny zivota, které se — podle své povahy a ¢inti dobrych
nebo zlych — projevuji tu jako lidé, tam jako zvitata, a nékde jinde jako neviditelné
bytosti.

Jesté jednou bychom méli zdlraznit, Ze spravné uzity termin “kamma” oznacuje
pouze vyse uvedené druhy samotnych ¢inti, ale neznamena a nezahrnuje jejich vy-
sledky.

Treti ze Ctyr uslechtilych pravd: Konec utrpeni
A co je, zaci, uSlechtila pravda konce utrpeni?

Prave této zadostivosti uplné zaniknuti ve volnosti; je to nechani,
oprosténi, osvobozeni, nezavislost.

Kde vSak tato zadostivost za¢ind mizet, kde vykotfen¢na zanika?
Tam kde je ve svété milé a ptijemné, tam tato zadostivost za¢ind mi-
zet, tak vykofenéna zanika.

At v minulosti, pfitomnosti nebo budoucnosti, kdokoliv vidi véci,
jez ptinaseji potéSeni a rozkos, jako pomijivé (anic¢ca), podléhajici
utrpeni (dukkha) a bez ja (anattd), jako nemoc a hriizu, ten pirekonava
zadostivost.
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Zavislé vyhasnuti v§ech jevu

Pravé vyhasnutim zadostivosti (tanhd) a jejim Uplnym zaniknutim
ve volnosti (virdga) vyhasiné Ipéni (ipadéna); a timto vyhasnutim
Ipéni vyhasind proces nastavani (bhava), vyhasnutim tohoto karmic-
kého procesu nastavani je znemoznéno znovuzrozovani; a s vyhasnu-
tim znovuzrozovani vyhasina starnuti a smrt, strast, naiek, bolest,
zarmutek a zoufalstvi. Tak dochézi k vyhasnuti veskerého utrpeni.

A to je tedy ono vyhasnuti, ustani a piekonani télesnosti, citéni,
vnimani, mentalnich formaci a védomi, které je vyhasnutim utrpeni,
ustanim nemoci a prekondnim starnuti a smrti.

Valici se hnuti, které nazyvame vina — a jez neznalému pozorovateli dava iluzi
jedné a téZe masy vody pohybujici se po hlading jezera, - je vytvaieno a podporova-
no vétrem a udrzovano nahromadénymi energiemi. Kdyz ale vitr ustane a zadny
novy vitr nebude opét bicovat vodu jezera, ty nahromadéné energie se postupné
spotiebuji a veskery vinivy pohyb ustane. Podobné i ohen, jestlize nedostane nové
palivo, po spotifebovani veskerého starého paliva zanikne.

A prave tak pokra¢ovani péti skupin procest (panca-khandha) — jez neznalym
svétskym lidem dava iluzi osobni entity, - je vytvareno a podporovano k zivotu
Inouci zadostivosti (tanhd) a udrzovano po néjakou dobu nahromadénou Zivotni
energii. Kdyz ale palivo (upadana) — tedy zadostivost a Ipéni na zivoté — ustane, a
jestlize zadna nova zadostivost nerozb&hne zase tento proces péti skupin jevl
(khandha), zivot bude pokracovat tak dlouho, dokud jesté vydrzi nahromadéné ener-
gie, ale po jejich spotfebovani ve smrti dosahne i tento proces péti khandha konec-
ného vyhasnuti.

Takze Nibbana neboli “Vyhasnuti” (v sanskrtu je nirvana odvozo-
vano z piedpony nir- a z kofene —va- znamenajiciho “vanuti”) mize
byt posuzovana ze dvou hledisek, a to jako:

e “Vyhasnuti necistot” (kilesa—parinibbana), k némuz
dochdazi pifi dosaZeni arahatstvi ¢i svatosti — coZ je zpravidla
béhem zivota — a v suttach je nazyvano sa-upadisesa-nibbana,
tedy Nibbana s pretrvavajicim podkladem péti skupin byti.

e “Vyhasnuti péti skupin” (khandha-parinibbana), jez na-
stava smrti arahata a v suttdch se nazyva an-upadisesa-
nibbana, tedy Nibbana bez téchto ziistavajicich skupin.
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Nibbana

Tento mir je to nejvyssi — je to ustani vSech formaci, oprosténi se
od kazdého podkladu znovuzrozovani; konec zZadostivosti, osvoboze-
ni, vyhasnuti — je to Nibbana.

Posedly chtivosti, zmitan hnévem a zaslepen nevédomosti, s po-
bloudilou mysli smétuje ¢lovek ke své vlastni zkaze, ke zkaze dru-
hych, ke zkdze obou, zakousi zdrmutek a strast. Kdo se ale zbavil
chtivosti, nendvisti a nevédomosti, ten nezamysli ani svoji vlastni
Skodu ani Skodu druhych ani §kodu obou — a nebude tudiZ vystaven
zadnému vyslednému utrpeni, Zadnému dalSimu zarmutku, Zadné
strasti. Takto je Nibbana zde a nyni viditelna, bez€asova, vlastnim
vyzkouSenim pfitomna, cil znamenajici, moudrymi osobné piimo pro-
zivana.

Toto vyhasnuti chtivosti, vyhasnuti nenavisti, vyhasnuti zaslepe-
nosti — to se nazyva Nibbana.

Arahat neboli svétec

Pro zcela oprosténého zaka, v jehoZ srdci je mir, neni dalSich uko-
14, nezbyva uz nic, co by mél jesté na cesté vykonat. Jako jednolitou
skalou nepohne vitr, tak zddné tvary, zvuky, pachy, chuté, dotyky,
zadné zadouci ¢i nezéddouci jevy nezpusobi, aby zakolisal. Jasn¢ vidi
pomijivost, neochvéjna je vSak jeho mysl, osvobozena.

Kdo zvazil vSechny protiklady svéta,
nemuze byt uz ni¢im na svété vzrusen,
je v miru, povznesen, prost odporu a pfani,

pravim, Ze ptesel za zrozeni a starnuti.
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To neménné

Je oblast, Zaci, v niZ nejsou ani prvky pevnosti, tekutosti, tepla,
pohybu, ani prostor, ani védomi, ani nicota, ani tento svét, ani zadny
Jjiny svét, ani slunce, ani mésic — takova oblast skute¢né je.

Neni tam ani pfichazeni, ani odchéazeni, ani zastavani v klidu, ani
vznikani, ani umirdni. Neni tam ani ustani, ani rozvoje, ani predmétu.

Toto je ten Gplny konec utrpeni.

Pravim, Zaci, je Nezrozené, Nevzniklé, Nestvorené, Nezformované.
Kdyby nebylo tohoto Nezrozeného, tohoto Nevzniklého, tohoto Ne-
stvofeného, tohoto Nezformovaného, nebyl by mozny tnik ze svéta
zrozeného, vzniklého, stvofeného a zformovaného.

Protoze je, Zaci, Nezrozené€, Nevzniklé, Nestvorené, Nezformova-
né, je tedy mozné ze svéta zrozeného, vzniklého, stvofeného, zformo-
vaného uniknout.

Ctvrta ze CtyF uslechtilych pravd: Stezka vedou-
ci ke konci utrpeni

Dvé krajnosti a stfedni cesta

Oddavat se smyslovym poZitkiim je nizké, hrubé, svétské, neu-
Slechtilé, neprospésné. Oddavat se sebetryznéni je bolestné, neuslech-
tilé, neprospésné. Obéma témto krajnostem se vyhyba stfedni cesta
Dokonalého, kterd umoziuje pravé vidéni i védéni, kterd vede ke kli-
du a miru, k moudrému rozliSovani, k probuzeni, k Nibbang¢.
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Osm ¢lent stezky

Tato k vyhasnuti utrpeni vedouci USlechtild osmiclenna stezka se-
stava z nasledujicich ¢lenti:

1. Pravé pochopeni (samma-ditthi) III. Moudrost
2. Pravé zamySleni (samma — sankappa) (pafifia)

3. Pravé mluveni (sammd — vaca) I. Mravnost
4. Pravé jednani (sammé — kammanta) (sila)

5. Pravé zZivotosprava (samma- adziva)

6. Pravé Usili (samma — vajama) II. Meditace
7. Prava vS§imavost (samma — sati) (samadhi)

8. Pravé soustfedéni (samma — samadhi)

Toto je stfedni cesta nalezend Dokonalym, cesta, ktera vede ke kli-
du a miru, k moudrému rozliSovani, k probuzeni, k Nibbang¢.

USlechtila osmiclenna stezka (arija-atthangika-magga)

Obrazné oznaceni “cesta” (patipada) nebo “stezka” (magga) vede nékdy k tomu
nedorozuméni, Ze by se v praxi mély cvicit jednotlivé ¢leny této cesty jeden po dru-
hém tak, jak jsou sefazeny. Jako by pravé pochopeni, tedy plné proniknuti pravdy,
mélo byt uskutecnéno nejdiive, jesté predtim, nez by smél clovek pomyslet na rozvi-
jeni pravého smysleni nebo uziti pravého mluveni, atd. Ve skute¢nosti musi byt jako
prvni zdokonaleny ty tfi ¢leny (3. — 5.), které tvoti oddil “mravnosti” (sila); potom je
nutno vénovat pozornost systematickému trénovani mysli cvi¢enim tii clenti (6. —
8.), které patii do oddilu “meditace” (samadhi); teprve takto pfipravena povaha a
mysl ¢loveka je schopna dosahnout dokonalosti prvnich dvou ¢lend (1. — 2.) pied-
stavujicich oddil “moudrosti” (panna).
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Jisté minimum pravého pochopeni je vSak nezbytné skute¢né uz na samém za-
¢atku, nebot’ jisté pochopeni fakti utrpeni je nutné, aby poskytlo presvédéivé diavo-
dy a motivaci pro pilné cviceni cesty. Jistd mira pravého pochopeni je nutna také pro
uskute¢néni dalSich ¢lend cesty takovym zplisobem, aby se rozumné a u¢inné proje-
vily jejich jednotlivé funkce pfi spolecném ukolu osvobozeni. Proto a pro zdirazné-
ni dilezitosti pravého pochopeni bylo dano tomuto ¢lenu prvni misto v Uslechtilé
osmiclenné stezce.

JiZ toto pocateéni pochopeni Dhammy (Buddhovy osvobozujici nauky) musi byt
s pomoci ostatnich ¢leni stezky postupné rozvijeno tak, aby byla nakonec ziskana ta
nejvyssi jasnost vhledu (vipassana), ktera je bezprostfedni podminkou pro dosazeni
Gty stupntl svatosti a proziti Nibbany. Pravé pochopeni je proto pocatkem pravé tak
jako vyvrcholenim Uslechtilé osmiclenné stezky.

Prosta utrpenti je tato cesta, je nenasilna, bez potlacovani a bez sté-
nani, je to dokonala cesta.

Jen toto je prava stezka, neni jiné,

jez by vedla nezkalenému vhledu.

Vstupte na ni a uniknete smrti.

Vstoupite-li na tuto stezku, ucinite konec
utrpeni. Tuto stezku jsem pocal hlésat,

kdyz jsem poznal jak odstranit trn utrpeni.
Vy sami musite vyvinout usili, Dokonali jsou
jen uciteli. Ti, kdoZ se oddaji meditaci,
osvobodi se z pout smrti.

Slyste pozorné zaci: Nesmrtelnost je dosazitelna! U¢im Dhammu,
davam praktické pokyny. Postupujte tedy podle téchto pokynt! A
uskute¢néte ten nejvyssi cil svatého Zivota, cil, pro ktery odchazeji z
domova do bezdomovi synové z téch nejlepsich rodin. Osvojte si ten
nejvyssi cil jiz v tomto zivote, piimym pozndnim ho uskutecnéte, do-
sahnéte ho a spocivejte v ném!
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Prvni c¢len stezky: Pravé pochopeni (samma-
ditthi)

Co tedy je Pravé pochopeni?
Znalost (iiana) Cty¥ uslechtilych pravd

1. Znat utrpeni, 2. znat ptivod utrpeni, 3. znat konec utrpeni, 4. znat
cestu vedouci ke konci utrpeni — to se nazyva Pravé pochopeni.

Znalost blahodarného a zhoubného

Kdyz uslechtily zak pozn4, co je blahodarné a je kotfenem prospés-
né kammy, kdyZ pozna, co je zhoubné a je kofenem neprospésné
kammy, tak ma Pravé pochopeni.

A co je zhoubné (akusala), co je kofenem neprospésné kammy?

. Niceni zivych bytosti je zhoubné. ¢iny télem (kdja-kamma)

. Kradeni je zhoubné.

. Nestfidma smyslnost je zhoubna.

. Lhani je zhoubné. ¢iny mluvou (vaci-kamma)
. Pomlouvani je zhoubné.

. Hrub4 mluva je zhoubna.

. PoSetild mluva je zhoubna.

. Chamtivost je zhoubna. ¢innost mysli (mano-kamma)

O 0 3 O U K~ W N ==

. Zlovtle je zhoubna.

10. Bludné nazory jsou zhoubné.
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Toto je deset druhii zhoubného zptisobu jednani (akusala-kamma-
patha).

A které jsou tedy koteny neprospésné kammy? Chtivost (lobha) je
kotfenem neprospésné kammy, nenavist (dosa) je kofenem neprospes-
né kammy a zaslepenost (moha) je kofenem neprospésné kammy. Pro-
to fikam ze tyto neprospésné Ciny jsou tii druhti: zplisobené chtivosti
nebo zplisobené nendvisti nebo zplisobené zaslepenosti.

Za zhoubny (akusala) je povazovan kazdy volni ¢in téla, mluvy nebo mysli, kte-
ry kofeni v chtivosti, nenavisti nebo zaslepenosti. Je povazovan za akusala, tedy
neprospesny ¢i neobratny, protoze pusobi zlo a ma bolestné nasledky v této nebo
nékteré budouci existenci. Stav vile ¢i zaméru je skutecné to, co plati jako ¢in
(kamma). MiiZe se projevit jako €in téla nebo mluvy; kdyz se projevuje navenek,
oznacuje se jako ¢innost mysli.

Stav chtivosti (lobha), jakoz i stav nenavisti (dosa), je vZdy spojen s nevédomosti
(¢i zaslepenosti, moha), ktera je prvotnim kofenem vs$eho zla. Chtivost a nenavist
vSak nemohou spoluexistovat v jednom a témze okamziku védomi.

A co je blahodéarné (kusala)?

1. NeubliZovat je blahodarné. ¢iny télem (kdja-kammau
2. Nekrast je blahodarné.

3. Stfidmost je blahodarna.

4. Nelhat je blahodarné. ¢iny mluvou (vaci-

5. Nepomlouvat je blahodarné. kamma)

6. Mluvit vlidné je blahodarné.

7. Mluvit spolehlivé je blahodarné.

8. Nelakomost je blahodarna. ¢innost mysli (mano-

9. Smiflivost je blahodarna. kamma)

10. Praveé pochopeni je blahodarné.

Toto je deset druhii blahodarného zpisobu jednani (kusala-kamma-
patha).
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A které jsou tedy kofeny prospésné kammy? Stédrost (a-lobha =
nesobeckost) je kofenem prospésné kammy, laskavost (a-dosa = dob-
rotivost) je kofenem prospésné kammy, nepiitomnost zaslepenosti (a-
moha = moudrost) je kofenem prospé$né kammy.

Poznani tii charakteristik (ti-lakkhana)

Kdo chape, ze télesnost, citéni, vnimani, mentalni formace a védo-
mi jsou pomijivé (podrobeny utrpeni a bez jakéhokoliv ja), ten ma téz
Pravé pochopeni.

Neuzitecné otazky

Kdyby nékdo prohlasoval, Ze si nepfeje vést svaty zZivot pod vede-
nim VzneSen¢ho, dokud mu VzneSeny nezodpovi: zda je svét vécny
nebo docasny, kone¢ny nebo nekonecny; zda Zivotni princip je totoz-
ny s télem nebo je néco odlisného; zda Dokonaly pokracuje po smrti
atd. — takovy Cloveék by zemfel dfive, neZ by mu Dokonaly toto vSech-
no mohl fici.

Podobn¢ jako kdyby byl nékdo zasazen otravenym Sipem a jeho
pratelé, spolecnici nebo ptibuzni by poslali pro chirurga, avsak tento
¢lovek by prohlasil: “Nenecham si ten Sip vytahnout, dokud se nedo-
zvim, kdo je ten muz, ktery mne zranil: zda je to Slechtic, kn¢z, ob-
chodnik nebo sluha, jaké je jeho jméno a z jaké rodiny pochazi, zda je
vysoky nebo maly nebo prostiedni postavy.” Takovy ¢lovek by urcité
zemtel dfive, neZ by mohl vSechny tyto véci zjistit.

Kdo skute¢né své Stésti hleda,
ten sam z rany si $ip taha
ten $ip narku, bolesti a smutku.
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At uZ jsou €i nejsou nazory a teorie, ze svét je bud’ véény anebo
docasny, konecny nebo nekonec¢ny.... — avSak urcité je zrozeni, je
starnuti, je smrt, urCité je strast a naiek, bolest, zal a zoufalstvi, jejichz
piekonani jiz v tomto Zivoté uc¢im.

Pét pout (samjodZana)

Predstavme si, jak je tomu u nepoucené¢ho svétského Cloveka, ktery
nema uctu ke svétciim, nezna jistotu u€eni svatych a neni cvicen v
uslechtilé nauce Dhammy. Jeho mysl je posedla a ujafmena (1.) kla-
mem j4, jeho srdce je zmitano (2.) pochybovacnosti, je omezen (3.)
Ipénim na pravidlech a prazdnych obtadech, je poutan (4.) Zadosti
smysld a (5.) zlovili — a ve skutec¢nosti nevi, jak se z toho vSeho vy-
prostit.

Klam ja (sakkaja-ditthi) se mize projevit jako: 1. eternalismus (bhava — nebo
sassata-ditthi, “vira ve vé¢nost”), tedy vira, ze vlastni ego, jakasi instance ja nebo
duse existuje nezavisle na materialnim téle a pokracuje dokonce i po rozlozeni téla.
2. anihicionismus (bhava- nebo uc¢¢heda-ditthi, vira v Gplné zniceni”), tedy materia-
listicka vira, Ze tento pritomny Zivot konstituuje vlastni ego, které je zcela zni¢eno
pfi smrti hmotného téla.

Nemoudré uvaZeni (ajoniso manasikara)

Kdo ale nezna jevy hodné pozornosti a uvazeni, uvazuje o tom, co
si nezasluhuje pozornost, a nikoliv o tom, co je hodno uvéazeni. A tak
nemoudfe uvazuje takto: “ Byl jsem v minulosti? Nebo jsem nebyl v
minulosti? Co jsem byl v minulosti? Jak jsem existoval v minulosti? Z
jakého stavu do jakého jiného stavu jsem se zménil v minulosti? Budu
v budoucnosti? Nebo nebudu v budoucnosti? Co budu v budoucnosti?
Jak budu existovat v budoucnosti?” A taktéz ptitomnost ho napliuje
pochybnostmi: “Jsem? Nebo nejsem? Co jsem? Jak viibec jsem? Od-
kud pochazi tato bytost? A kam pijde?”

- 34 -



Sest nazorii o ja (atta -ditthi)

A s takovymto nemoudrym uvaZovanim piijima ten ¢i onen ze Sesti
nazoru, ktery se pak stava jeho presvédc¢enim a pevnou virou: “Mam
ja” nebo “Nemdam ja” nebo “Timto ja vnimam j&” nebo “Tim, co neni
Jj4, vnimam ja” nebo “Timto ja vnimam to, co neni j&” nebo piijima
nasledujici nazor: “Toto mé vlastni ja, které mysli a citi a které zde ¢i
onde zakousi ovoce dobrych nebo zlych Cinti — toto mé vlastni ja je

trvalé, stalé, vécné, nepodléha zmeéné a zlistane naveéky stejné.”

Kdyby skutec¢né existovalo néjakeé ja, existovalo by téZ néco, co pa-
tf tomuto ja. Ve skutecnosti vSak nemiize byt nalezeno ani zadné ja,
ani nic, co by patfilo tomuto ja.

“To je svét, to jsem ja; ja budu po smrti staly, trvajici a vécny” —
muzZe byt takovy nazor ve skutenosti né¢im jinym, neZ naukou upl-
nych blaznt?

Toto v§e jsou pouze neskutecné nazory, splet’ nazort, divadélko
nazoru, sit’ nazord, 1é¢ka nazoru.

Tak tedy nepouceny a nevédomy svétsky clovek, ktery je chycen
pouty téchto nazort, se neosvobodi od znovuzrozeni, od starnuti a
smrti, nezbavi se strasti a naiku, bolesti, Zalu a zoufalstvi; neunikne
utrpent.

Moudré uvazeni (joniso manasikara)

Avsak pouceny uslechtily zak, jenz ma uctu k svétciim, zna uceni
vznesenych a je dobfe cvicen v uslechtilé nauce Dhammy, ten chape,
co je hodno pozornosti a uvazeni, jakoz i co pozornosti hodno neni. A
tak uvazuje o tom, co si zasluhuje pozornost, co je hodno uvéazeni, a
nikoliv o tom, co uvazovani hodno neni.
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Co je utrpeni, to s dikladnou pozornosti moudie uvazuje; co je pu-
vod utrpeni, to s ditkladnou pozornosti moudie uvazuje; co je vyhas-
nuti utrpeni, to s ditkladnou pozornosti moudie uvazuje; co je cesta
vedouci k vyhasnuti utrpeni, to s dikladnou pozornosti moudie uvazu-

je.

Sotapanna neboli “Ten, ktery vstoupil do proudu”

A takovymto moudrym uvazovanim jsou piekondna tfi pouta: klam
ja, pochybovacnost a Ipéni na pravidlech a obfadech.

2

Ti zaci, ktefi tato tfi pouta prekonali, vSichni “vstoupili do proudu,’
ktery sméfuje k tplnému probuzeni.

Vice neZ vSechna svétska moc, vice nez vSechny
nebeské radosti, lepsi nez ovladat cely vesmir

jsou plody tohoto Vstoupeni do proudu.

Deset pout (samjodZana)

Je deset pout, jimiz jsou bytosti pfipoutany ke kolu existence (samsara). Jsou to:
1. klam ja (sakkaja — ditthi), 2. pochybovacnost (vi¢iki¢¢ha), 3. ulpivani na pravi-
dlech a obtadech (silabbata-paramasa), 4. zadost smyslt (kdma-raga), 5. zlovtle
(vjapada), 6. zadost po jemnohmotné existenci (riipa — raga), 7. Zadost po nehmotné
existenci (arupa-raga), 8. domyslivost (mana), 9. nepokoj (uddhac¢a), 10. nevédo-
most (avidzdza).
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USlechtili (arija-puggala)

Ten, kdo je osvobozen od prvnich tii pout, je nazyvan “Ten, ktery vstoupil do
proudu” (sotapanna), tj. do proudu vedouciho k Nibbané. Ma neotfesitelnou divéru
v Buddhu, v nauku (Dhamma) a obec (Sangha) a je neschopen jednat proti Péti
etickym pravidlim (Pafca-sila). Bude znovuzrozen nejvyse sedmkrat, ale nikdy ve
stavu niz$im, nez je lidsky svét.

Kdo oslabi neboli ¢astecné piekona ctvrté a paté pouto v jejich hrubsich for-
mach, je nazyvan sakadagami, doslova “Ten, ktery se jesté jednou vrati,” bude tedy
uz jen jednou znovuzrozen ve sféte smysli (kama-loka) a poté dosahne Svatosti.

Anagami, doslova “Ten, ktery se uz nevrati,” je Gpln¢ zprostén prvnich péti pout,
jez vazou k znovuzrozovani ve sféfe smysli. Po smrti bude znovuzrozen v jemno-
hmotné sféfe (rupa-loka), kde pak dosahne cile.

Arahat, dokonale “Svaty,” je osvobozen od vSech deseti pout.

Kazdy ze zminénych Ctyt stupnti svatosti se sklada ze stezky (magga) a jejiho
plodu (phala), naptiklad ze “stezky vstupu do proudu” (sotapatti — magga) a “plodu
vstupu do proudu” (sotapatti-phala). Podle toho existuje tedy osm typt a Ctyfi pary
uslechtilych osob (arija — puggala), jez dosahly stupné svatosti. Pfitom “stezka”
spociva v jednom jediném okamziku vstoupeni do piislusného stupné. “Plodem”
jsou minény ty okamziky védomi, které nésleduji okamzité jako vysledek stezky, a
které se, za jistych okolnosti, mohou opakovat nescetnékrat béhem zivota.

A proto fikam, Ze jsou dva druhy Pravého pochopeni:

Svétské a nadsvétské Pravé pochopeni

Co je svétské Pravé pochopeni (lokiya-samma-ditthi)? Pochopeni,
ze almuzny, obéti a dary nejsou zbytecné, ze jsou plody a vysledky
dobrych a zlych ¢int, ze existuje zivot jak v tomto svete, tak v nasle-
dujicim svété, ze otec a matka, jakoz i bytosti spontdnné zrozené (v
nebeskych svétech) nejsou pouha slova, Ze jsou na svété mnisi a kné-
zi, ktefi jsou bez poskvrny, jakoZ i ti, kdo mohou vysvétlit tento Zivot
a Zivot piisti, protoze je pfimo znaji — to je svetské Pravé pochopeni,

r~r

které poskytuje svétské plody a ptfinasi dobré nasledky.
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Co je nadsvétské Pravé pochopeni (lokuttara-samma — ditthi)?
Vsechny pfii péstovani uslechtilé stezky vznikla moudrost, schopnost
moudrého usmériovani mysli, rozliSovani jevil na stezce (sotapanny,
sakadagamiho, anagamiho nebo arahata), tedy veskeré Pravé pocho-
peni, jez vznikéd v mysli odvracené od svéta a spojené se stezkou — to
je nadsvétské Pravé pochopeni, které neni z tohoto svéta, ale je Casti
nadsvétské stezky.

Rozliduji se tedy dva druhy osmiclenné stezky: 1. Svétska (lokija) stezka, na niz
se cvici svétské osoby (puthudzdzana), tedy vsichni ti, kdo jesté nedosahli prvniho
stupné svatosti. 2. Nadsvétska (lokuttara) stezka, uskutecnovana uslechtilymi oso-
bami (arija-puggala).

Spojeni s ostatnimi ¢leny stezky

Kdo poznava Spatné pochopeni jako Spatné a pravé pochopeni jako
pravé, ten uskuteciiuje Pravé pochopeni (1.¢len stezky), a kdyz vyna-
klada usili k pfekonani Spatného pochopeni a k uskute¢néni pravého
pochopeni, uskutecnuje Pravé Gsili (6. ¢len stezky), a kdyz vS§imavé
prekonéva Spatné pochopeni a v§imave spociva v pravém pochopeni,
tak cvici Pravou vSimavost (7. ¢len stezky). Tak se tedy ti véci vza-
jemn¢ doprovazeji a nasleduji: Pravé pochopeni, Pravé Usili a Prava
vS§imavost.

Osvobozen od vSech teorii

Kdyby nékdo polozil otazku, zda viibec pripoustim néjakou teorii,
mélo by se mu odpovédét takto: Dokonaly je oprostén od jakékoliv
teorie, protoze Dokonaly pochopil, co je télesnost, jak vznika a zanika.
Pochopil, co je citéni, jak vzniké a zanika. Pochopil, co je vnimani,
jak vznikd a zanikd. Pochopil, co jsou mentalni formace, jak vznikaji a
zanikaji. Pochopil, co je védomi, jak vznika a zanika. Proto fikam, Ze
Dokonaly ziskal uplné osvobozeni vyhasnutim, vyvanutim, zmizenim,
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zavrzenim a zbavenim se vSech nazord a minéni, vSech sklonti vytva-
fejicich minéni jakéhosi “ja” €1 “moje.”

T¥i charakteristiky

At uz se Dokonali (Buddhové) ve svété objevi nebo neobjevi, jed-
na vlastnost jevill, jedna neménna skute€nost zlistava a pevny zékon
plati: vSechny formace jsou pomijivé (anicca), vSechny formace jsou
podrobeny utrpeni (dukkha), vSechno je bez ja (an-attd).

V jazyce pali: sabbe sankhara ani¢¢a, sabbe sankhara dukkha, sabbe dhamma
anatta. Slovo sankhara (formace) zde shrnuje vSechny véci, které jsou podminéné ¢i
“vytvorené skutecnosti” (sankhata-dhamma), tedy vSechny mozné télesné a mentalni
slozky existence. Slovo dhamma (mnozné ¢islo, proto — &) ma vSak jen Sirsi pouziti
a je vlastné vSezahrnujici, protoze v sob¢ zahrnuje i ono takzvané¢ Nepodminéné
(asankhata, nevytvoren¢) tedy Nibbanu. Z tohoto divodu by bylo nespravné fici, Ze
vSechny dhammy jsou pomijivé a podrobeny zmén€, protoze Nibbana je dhamma
trvala a osvobozena od jakékoliv zmény. Ze stejného diivodu je spravné fici, Ze
nejenom vSechny sankhary (= sankhata-dhamma), ale vSechny dhammy, véetné
asankhata-dhamma, jsou bez ja (an-atta).

Télesny jev, citéni, vinimani, mentalni formaci nebo védomi, jez by
bylo trvalé a stalé, vé¢né a nepodrobeno zméné — takovou véc zadny
moudry v tomto svété nevidi; a ja také fikam, Ze neni Zadna takova
véc.

A je nemozné, aby né¢jaka bytost, ktera ma Pravé pochopeni, mohla
néco povazovat za ja.

Nazory a diskuse o ja

A tak kdyby kdokoliv fekl, ze citéni je jeho ja, mélo by se mu od-
povedét takto: “Existuji tfi druhy citéni, ptijemné, bolestné a neutralni.
Které z téchto ti citéni povazujes za své ja?” Protoze v okamziku za-
kousSeni jednoho z nich neni mozné zakouset ty druhé. Tyto tfi druhy
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citéni jsou nestalé, vznikaji podminéné, jsou podrobeny starnuti a roz-
plynuti, ustani a vyhasnuti. Kdokoliv pfi citéni jednoho z téchto tii
druhii mysli, Ze toto je jeho j&, bude muset po ustani tohoto citéni piti-
pustit, ze jeho ja se rozpadlo. Bude tedy povazovat své ja jiz v tomto
pfitomném Zivoté za pomijivé, smiSené s potéSenim a bolesti, podro-
bené vzniku a zaniku.

Kdyby kdokoliv fekl, Ze citéni neni jeho ja, a Ze jeho ja je nepfi-
stupné citéni, mélo by se mu odpovédet takto: “Nuze, je mozné fici
"Toto jsem ja"tam, kde nic necitim?” Nebo kdyby né€kdo jiny fekl:
“Citéni sice neni moje ja, ale neni pravda, Ze moje ja je nepfistupné
citéni, protoZe je to moje j4, jez citi, mé ja je moje schopnost citéni.”
Tomu by se mélo odpovédét takto: “A kdyby citéni upln€ vyhaslo a
zmizelo, bylo by mozné fici "Toto jsem ja'po vyhasnuti citéni?”

Rici, ze mysl nebo predméty mysli nebo védomi mysli ustavuji ja,
je nepodlozené tvrzeni. Protoze 1 zde je videt vznikani a zanikéni; kdo
vidi vznikani a zanikani téchto jevl, musi dojit k zavéru, ze jeho ja
vznika a zanika.

Bylo by lépe pro nepouceného svétského cloveka, kdyby povazoval
za své ja své telo, vybudované ze Ctyt prvki, spise nezli svoji mysl.
ProtoZe je naprosto ziejmé, Ze toto télo mize trvat rok, dva, tii, pét
nebo deset let nebo sto let a vice, avSak to, co se nazyva mysleni nebo
mysl nebo védomi, nepfetrzité dnem i noci vyvstava jako jedna véc a
odchazi jako jina véc.

Veskeré¢ jevy télesnosti, citéni, vhimani, mentalnich formaci nebo
védomi, at’ uz minulé, ptitomné nebo budouci, vlastni nebo vné&jsi,
hrubé nebo jemné, vznesené nebo nizkeé, vzdalené nebo blizké, by
tedy mély byt pochopeny v souladu se skute¢nosti a pravou moudros-
ti: “Toto nepatii mné&; toto nejsem ja; toto neni mé ja.”

Za ucelem zdliraznéni neosobnosti a naprosté prazdnoty veskeré
existence jsou ve Visuddhi Magga (XVI.kapitola) citovany nasledujici
verse:

Utrpeni je, ale neni Zadny trpici,
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¢in neni konan zddnym Cinitelem,
Nibbéna je, bez osoby do ni vstupujici,

stezka je, ale poutnika nenaleznem.

Minulé, pritomné a budouci

Kdyby se nékdo ptal: “Existovali jste v minulosti, a je nepravdivé
tvrdit, Ze jste neexistovali? Budete existovat v budoucnosti a je ne-
pravdivé tvrzeni, ze nebudete existovat? Existujete nyni, a je neprav-
divé tvrzeni, ze neexistujete?” — muzete odpovedét, ze jste existovali v
minulosti a je nepravdivé tvrdit, Ze jste neexistovali; ze budete existo-
vat v budoucnosti a je nepravdivé tvrdit, Ze nebudete existovat; ze
existujete a je nepravdive tvrdit, Ze neexistujete.

V minulosti pouze minula existence byla skutecna, ale neskutecna
byla v onom moment€ budouci i souc¢asna existence. V budoucnosti
pouze budouci existence bude skute¢na, ale neskute¢na bude v onom
momenté minuld i soucasna existence. A nyni pouze piitomna exis-
tence je skutecna, ale neskutecna je v tomto daném moment€ minuld i
budouci existence.

Kdo ve skutecnosti vidi Zavislé vznikani (pati¢¢a-samuppada), vidi
pravdu, a kdo vidi pravdu, ten vidi Zavislé vznikani.

Je tomu, Z4ci, prave tak, jako v nasledujicim pfirovnani: z kravy
pochéazi mléko, z mléka smetana, ze smetany maslo, z masla ghi (pte-
pusténé maslo), z ghi pochoutkova péna; a v daném moment¢ se mlé-
ko nepovazuje za smetanu nebo maslo nebo ghi nebo pochoutkovou
pénu, ale pouze za mléko, a kdyz je to maslo, je to povazovano za
maslo.... — a pravé tak byla moje minuld existence v onom moment¢
skutec¢na, ale neskutecna byla budouci a nyni pfitomna existence; mo-
je budouci existence bude skute¢nd, ale neskute¢na bude minula a
nyni pfitomna existence; v tomto daném moment¢ je moje piitomna
existence skute¢nd, ale neskutecna je minuld a budouci existence. To-
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to vSe jsou vSak pouze béZna oznaceni a vyrazy, pouh¢ konvencni
fe¢i, pouhé pojmy. Dokonaly je uZiva, aniZ by na nich Ipél.

Kdo nechépe télesnost, citéni, vnimani, mentalni formace a védomi
ve shodé€ se skutecnosti (tedy jako prazdné jakéhokoliv ja, bez osob-
nosti) a nechape jejich vznikani, jejich zanikéni a cestu k jejich ustani,
ten ma sklon véfit, ze Dokonaly pokracuje po smrti, anebo Ze nepo-
kracuje po smrti... a tak podobné.

Dvé krajnosti (vira v iplné zniceni a vira ve vé¢nost) a
nauka stiedu

Drzi-li se n€kdo nazoru, Ze Zivotni princip (dZiva) je totoZny s té-
lem, tak pro néj svaty Zivot skute¢né neni mozny; anebo drZzi-li se na-
zoru, Ze Zivotni princip je nemoZzny; anebo drzi-1i se nazoru, Ze Zivotni
princip je néco zcela odliSného od téla, ani v tomto piipadé svaty Zivot
neni mozny. Témto dvéma krajnostem se Dokonaly vyhnul a vylozil
Dhammu, nauku stfedu, ktera rika:

Zavislé vznikani (Pati¢éa-samuppada)

Na nevédomosti (avidzdza) zavisi vznik kammickych formaci
(sankhara). Na kammickych formacich zavisi védomi (viniiana; poci-
na védomim znovuzrozeni v lin¢). — Na védomi zavisi mysl a télo
(ndma — rapa). — Ny masli a té€lu zavisi Sest smyslovych zékladen (sal-
djatand). — Na Sesti smyslovych zékladnach zavisi smyslovy kontakt
(phassa). — Na smyslovém kontaktu zavisi citéni (vedand). — Na citéni
zavisi Zadost (tanhd). — Na zadosti zavisi Ipéni (upadéna). — Na Ipéni
zé&visi nastavani (bhava). — Na nastdvani (zde: kamma-bhava neboli
kammicky proces) z&visi znovuzrozeni (dzati). — Na znovuzrozeni
zavisi starnuti a smrt (dzard — marana), strast, narek, bolest, zal a zou-
falstvi. Tak vznikéa veskeré utrpeni. Toto je nazyvano USlechtild prav-

da o vzniku utrpeni.
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K tomu jsou ve Visuddhi Magga (kapitola XIX.) citovany verse:
Zadny Brahma a zadny bith neni tviircem

tohoto kolob¢&hu zivota a smrti,

jen prazdné jevy tu pokracuji,

zavislé na hromadéni podminek.

Avsak zak, kdyz pirekonava nevédomost (avidzdza) a ziskava
moudrost, nehromadi ani zasluzné, ani nezasluzné, ani klidné kam-
mické formace.

Pojem sankhara byl zde prelozen jako kammické formace, protoze v kontextu
Zavislého vznikani oznacuje kammicky prospésné a neprospesné zameéry (Cetand), ¢i
volni ¢innosti, struéné fe¢eno kammu. Troji déleni podané v predchozim odstavci
zahrnuje kammickou ¢innost ve vSech sférach existence nebo rovinach védomi.
Zasluzné kammické formace zasahuji i do jemnohmotné sféry (rapavacara), zatimco
klidné kammické formace (anendza-abhi-sankhara) se vztahuji pouze k nehmotné
sféte (artipavacara).

Tak Gplnym vyhasnutim a zanikem nevédomosti zanikaji kammic-
ké formace. — Zanikem kammickych formaci zanik4 védomi. — Zani-
kem védomi zanika mysl a télo. — Zanikem mysli a téla zanika Sest
smyslovych zékladen. — Zanikem Sesti smyslovych zékladen zanika
smyslovy kontakt. — Zanikem smyslového kontaktu zanika citéni. —
Zanikem citéni zanikd zadost. — Zanikem Zadosti zanika lpéni. — Zani-
kem Ipéni zanika nastavani. — Zanikem tohoto nastavani zaniké zno-
vuzrozeni. — Zanikem znovuzrozeni zanika starnuti a smrt, strast, na-
ek, bolest, zal a zoufalstvi. Tak zaniké veskeré utrpeni. Toto je nazy-
vano Uslechtila pravda zaniku utrpeni.

Kamma piisobici znovuzrozeni

Protoze bytosti, které jsou zaslepeny nevédomosti (avidzdza) a
chyceny v osidlech zadosti (tanha), tu i onde usiluji o stale nova poté-
Seni, proto nastavaji stdle nova znovuzrozeni.
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A ¢in (kamma), ktery byl vykonan z chtivosti, nenavisti a zaslepe-
nosti (lobha, dosa, moha), ¢in, ktery z nich prameni, ma v nich svij
koten a pocatek — tento ¢in dozrava tam, kde jsme znovuzrozeni; a
kdekoliv tento ¢in dozrava, tam zakousime plody tohoto ¢inu, at’ uz to

MV

je v tomto zivoté nebo v pfistim nebo v nékterém budoucim zivote.

Ustani kammy

Avsak vyhasnutim nevédomosti, vyvstanim moudrosti, zdnikem
zizné je zpusobeno, ze uz zadné budouci znovuzrozeni nenastane.

Protoze ¢iny, které nebyly vykondny z chtivosti, nendvisti a zasle-
penosti, ¢iny, které z nich neprament, které v nich nemaji svlij kofen a
pocatek — takové Ciny jsou, pro nepiitomnost chtivosti, nendvisti a
zaslepenosti, oprostény a vykofenény, tak jako palma, vytrZzena z pi-
dy, je zniCena a neschopna se znovu ujmout.

Z tohoto hlediska nékdo o mné muze zcela spravné fici, Ze u¢im
zniceni, ze predkladam svou nauku za ti¢elem zniceni, Ze v tom cvi-
¢im své zaky — nebot’ j& zniceni u¢im, a to zniceni chtivosti, nendvisti
a zaslepenosti, jakoz i zniceni nez¢etnych forem zla a véci neprospes-
nych.

Pati¢¢a-samuppada, neboli Zavislé vznikani, je nauka o podminénosti vSech te-
lesnych a mentalnich jev, nauka, kterd spole¢né€ s naukou ne-ja (anattd) tvoii nevy-
hnutelnou podminku pro skute¢né pochopeni a uskute¢néni Buddhova uceni. Tato
nauka ukazuje, ze rizné télesné a mentalni zivotni procesy, konven¢né nazyvané
osobnost, clovek, zivocich atd., nejsou pouze hrou slepé nahody, ale jsou vysledkem
jistych pficin a podminek. Pfedevs§im ale Paticca-samuppada vysvétluje, jak je vzni-
kani znovuzrozeni a utrpeni zavislé na podminkach; v druhé ¢asti pak ukazuje, jak
odstranénim téchto podminek veskeré utrpeni nutné zmizi. Pati¢éa-samuppada tedy
slouzi k osvétleni druhé a tieti USlechtilé pravdy, a to tim, Ze je vysvétluje od jejich
samych zakladl a dava jim pevnou filozofickou formu.

Diagram znézornuje, jak se dvanact ¢lent formule Zavislého vznikani vztahuje
na tfi po sobé nasledujici existence: minulou, pfitomnou a budouci.
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Cleny 1-2 spole¢né s &leny 8-10 piedstavuji proces kammy, ktery obsahuje pét
kammickych pfi¢in znovuzrozeni.

Cleny 3-7 spole¢né s Gleny 11-12 piedstavuji proces znovuzrozeni, ktery obsahu-
je pét kammickych vysledkda.

minula 1. nevédomost (avidzdza) kammicky proces
existence T (kamma-bhava); pét
’2.’kamrn1cke formace (san- pficin:1.,2.,8.,9,10
khara)
pritomna 3. védomi (vinnana) proces znovuzro-
existence y ; ; zeni (uppatti-bhava)
4. mysl a télo (ndma-rapa)
pét vysledku:
5. Sest zdkladem (sal — 4jata- |3..4.,5.,6.,7.
na)
6. smyslovy kontakt (phassa)
7. citéni (vedana)
8. Zadost (tanhd) kammicky proces
R (kamma-bhava)
9. Ipéni (upadana) o
pEt pricin:
10. nastavani (bhava) 1.,2.,8.,9.,10.
budouci 11. (znovu)zrozeni (dzati) proces znovuzro-
existence - ; . zeni (uppatti-bhava);
12. starnuti a smrt (dzara- pét vysledki:3,4,5,6,7
marana)

Visuddhi Magga (kapitola XVII) cituje k tomu nasledujici verSe z Patisambhi-
damagy:

Patero pficin bylo v minulosti,
patero plodu sklizime v tomto zivotg.

Patero pficin nyni tvofime,
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patero plodu sklidime v budoucim Zivoté.

Druhy ¢len stezky: Pravé zamysSleni (samma-
sankappa)

Co tedy je Pravé zamysleni?

1. Zamysleni opros§téné od chtice (nakkhamma-sankappa), 2. za-
mysleni oprosténé od zlovile (avjapada — sankappa), 3. zamysleni
opros§téné od krutosti (avihimsa-sankappa).

Toto se nazyva Pravé zamysleni.

A Pravé zamysleni je dvou druhi:

Svétské a nadsvétské Pravé zamysleni

e  Zamysleni, jeZ podléha svétskym vliviim, ale je prosté
chtice, zlovtile a krutosti — to je svétské Pravé zamysleni (loki-
ja-samma-sankappa), které nese svétské plody a pfinasi dobré
vysledky.

o  Jakékoliv uSlechtilé mySleni, myslenkové pojimani,
zamysleni, imysl, rozvazovani, rozhodnuti a zaméteni mysli —
veskeré takoveéto slovni ¢innosti mysli (vaci-sankhara), pti
nichZ je mysl odvracena od svéta a spojena se stezkou — to je
nadsvétské Pravé zamysleni (lokuttara-samma-sankappa), kte-
ré neni z tohoto svéta, ale je ¢asti nadsvétské stezky.

Spojeni s ostatnimi ¢leny stezky

Kdo poznava $patné zamysleni jako Spatné a pravé zamysleni jako
pravé, ten uskutecnuje Pravé pochopeni (1. €len stezky), a kdyz vyna-
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klada usili k pfekondni Spatného zamysleni a k uskutecnéni pravého
zamysleni, uskutecituje Pravé usili (6. ¢len stezky), a kdyz vSimave
prekonéva Spatné zamysleni a v§imavé spociva v pravém zamysleni,
tak cvici Pravou v§imavost (7. ¢len stezky). Tak tedy jsou tii véci,
které doprovazeji a nasleduji Pravé zamysleni, jsou to: Pravé pocho-
peni, Praveé usili a Prava v§imavost.

Pojem sankappa lze prekladat jako zamysleni, rozhodnuti nebo smysleni, které
spociva v uvédomélém postoji mysli a je rozhodujici pro zpisob mysleni, mluveni a
jednani.

Pro metodicky rozvoj Pravého zamysleni se pouzivaji rizna cvi¢eni moudrého
uvazovani (joniso-manasikara) a meditace, naptiklad péstovani takzvaného vznese-
ného dleni (brahma-vihara-bhavana) v dobrotivosti (metta), soucitu (karuna), sdilené
radosti (muditd) a vyrovnanosti (upekkhd). Pfi meditaci brahma-vihara se postupuje
ve tfech stupnich: 1. rozvijeni zdméru ¢init dobré (kusala-katu-kamjata-Chanda), 2.
prekonani péti prekazek (nivarana) znemoziujicich dosdhnout pohrouzeni a 3. roz-
voj plného soustfedéni (appana-samadhi — viz vysvétleni 8. ¢lenu stezky).

Treti ¢len stezky: Pravé mluveni (samma — vaca)
Co tedy je Pravé mluveni?

1. Zdrzovani se lhani, 2. zdrzovani se pomlouvani, 3. zdrZzovat se
hrubé feci, 4. zdrzovat se planého hovoru — to se nazyva Pravé mluve-
ni.

Zdrzeni se lhani

Kdo se zdrzuje lhani, vyhyba se mu a zcela se ho zdrZzi, ten hovofti
pravdu, je oddan pravdg, je spolehlivy, hoden divéry a nezavadi lidi.
Jestlize je na n¢jakém setkani nebo mezi lidmi nebo uprostied svych
piibuznych nebo ve spole¢nosti nebo v kralovském palaci a je vyzvan
adotazovan jako svédek, aby tekl, co vi, tak pravdiveé odpovi. Kdyz
nevi nic, fekne “Nevim nic,” a jestlize vi, odpovi “Vim”; jestlize nevi-
dél nic, odpovi “Nevidél jsem nic,” a jestlize videl, odpovi “Vidél
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jsem.” Nikdy tedy védomée netekne lez, ani pro sviijvlastni prospéch,
ani kvtli prospéchu jiné osoby, ani kviili jakémukoliv jinému prospé-
chu.

ZdrzZeni se pomlouvani

Kdo se zdrzuje pomlouvani, vyhyba se mu a zcela se ho zdrzi. Co
slySel zde, neopakuje jinde a nezapficini neshodu; a co slySel tam,

rozdéleni, a ty, ktefi jsou sjednoceni, povzbuzuje. Svornost ho t&si,
raduje se a t&si ze svornosti, a svornost §ifi svymi slovy.

Zdrzeni se hrubé reci

Kdo se zdrzuje hrubé teci, vyhyba se ji a zcela se ji zdrzi. Hovoii
takova slova, kterd jsou mirnd, konejSiva, laskyplna, ktera jsou k srdci
a jsou zdvortila, pratelské a pfijemnd mnohym.

Laskyplna slova, jdouci k srdci (hadajam gama), jsou projevem
mysli prosté nenavisti (adosa ¢itta), kterou lze meditaci kultivovat az
do pohrouzeni v dobrotivosti (metta-dzhana) — viz 8. Clen stezky, Pra-
vé soustfedéni. Ve 21. sutt¢ Madzdzhima Nik4ji pouziva Buddha v
této souvislosti znamé rceni o pile:

Dokonce, mnisi, kdyby vam lupici a vrazi roziezavali pilou konce-
tiny a klouby, kdokoliv by pfitom déaval prichod zlob¢, nechoval by se
podle mé rady. Proto byste se m¢li takto cvicit: “Nerozrusena zlstane
nase mysl, Zadné slovo neunikne nasim rtim, laskavi a plni soucitu
zlistaneme, se srdcem plnym lasky, bez nenavisti.Mysli osvobozenou
od hnévu a nenévisti, osvobozenou od jakéhokoliv skrytého zasti, pro-
stoupime tuto osobu, laskyplnou mysli (metta-citta), Sirokou, hlubo-
kou, bezmeznou.”
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Zdrzeni se planého hovoru

Kdo se zdrZuje planého hovoru, vyhyba se mu a zcela se ho zdrZi.
Hovofi v pravy ¢as, v souhlase se skutecnosti, hovoti, kdyz je to uzi-
te¢né, hovoti o nauce Dhammy a fadovych pravidlech; jeho fec je jako
poklad, je pronesena v pravy ¢as, zdivodnéna, pfiméiend, smysluplna.

Svétské a nadsvétské Pravé mluveni

A Pravé mluveni je dvojiho druhu: Pravé mluveni, jeZ podléha
svétskym vliviim, ale je zasluzné a ptinasi dobré vysledky, a Pravé
mluveni, jez je prosto vlivi, uSlechtilé a nadsvétské.

e  Zdrzovat se lhani, zdrzovat se pomlouvani, hrubé feci
a planého hovoru — to je svétské Pravé mluveni (lokija-samma-
vaca), které nese svétské plody a piinasi dobré vysledky.

e Ale vyhnuti se témto ¢tyfem druhtim Spatného mluve-
ni, jejich odstranéni, odmitnuti, tplné vzdani se jich, pti cemz
je mysl ¢istd, odvracend od tohoto svéta, spojena se stezkou a
nasleduje uslechtilou stezku — to je nadsvétské Pravé mluveni
(lokuttara — samma-vaca), které neni z tohoto svéta, ale je Casti
nadsvétské stezky.

Spojeni s ostatnimi ¢leny stezky

Kdo poznava Spatné mluveni jako Spatné a pravé mluveni jako pra-
vé, ten uskuteciiuje Pravé pochopeni (1.¢len stezky), a kdyz vynaklada
usili k prekonani Spatného mluveni a k uskute¢néni pravého mluveni,
uskutecniuje Pravé usili (6. Clen stezky), a kdyz v§imave piekonava
Spatné mluveni a v§imave spoc¢iva v pravém mluveni, tak cvi¢i Pravou
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vS§imavost (7.€len stezky). Tak tedy jsou tfi véci, které doprovazeji a
nasleduji Pravé mluveni, jsou to: Pravé pochopeni, Pravé tsili a Prava
vS§imavost.

Ctvrty élen stezky: Pravé jedndni (sammé-
kammanta)

1. Zdrzovat se zabijeni, 2. zdrzovat se kradeni, 3. zdrzovat se neza-
konného pohlavniho styku — to je Pravé jednani.

ZdrzZeni se zabijeni

Tu se Zak vyhyba zabijeni Zivych bytosti a zcela se ho zdrZzuje.
Neozbrojen ani holi ani mecem, je ohleduplny a laskavy a spo¢iva
v souciténi se vSemi Zivymi bytostmi.

ZdrZeni se kradeni
Vyhyba se kradeni a zcela se ho zdrzuje. Bere jen to, co mu je da-
vano, trpélivé ¢ekad, bez umyslu si to piivlastnit spociva v Cistoté sveé-
ho srdce.
ZdrzZeni se nezikonného pohlavniho styku

Vyhyba se nezdkonnému pohlavnimu styku a zcela se ho zdrzuje.
Nema pohlavni styk s osobami, jez jsou pod ochranou otce, matky,
bratra, sestry, pfibuznych nebo chranény zdkonem, zasnoubeny a pro-
vdany.
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Svétské a nadsvétské Pravé jednani

A Pravé jednani je dvojiho druhu: Pravé jednani, jez podléha svét-
skym vlivlim, ale je zasluzné a ptinasi dobré vysledky, a Pravé jedna-
ni, jez je prosto vlivi, uslechtilé a nadsvétske.

e  Zdrzovani se zabijeni, kradeni a nezakonného pohlav-
niho styku — to je svétské Pravé jednani (lokija-samma-
kammanta), které nese svétské plody a ptfinasi dobré vysledky.

e Ale vyhnuti se témto ttem druhlim $patného jednani,
jejich odstranéni, odmitnuti, iplné vzdani se jich, pfi emz je
mysl ¢ista, odvracena od tohoto svéta, spojena se stezkou a né-
sleduje uslechtilou stezku — to je nadsvétské Pravé jednani (lo-
kuttara-samma-kammanta), které neni z tohoto svéta, ale je
¢asti nadsvétské stezky.

Spojeni s ostatnimi ¢leny stezky

Kdo poznava Spatné jednani jako Spatné a prave jednani jako pravé,
ten uskuteciiuje Pravé pochopeni (1. ¢len stezky), a kdyz vynaklada
usili k prekonéni Spatného jednani a k uskute¢néni pravého jednani,
uskutecnuje Pravé Usili (6.¢len stezky), a kdyz vSimave prekonava
Spatné jednani a v§imavée spociva v pravém jednani, tak cvi¢i Pravou
vSimavost (7. ¢len stezky). Tak tedy jsou tfi véci, které doprovazeji a
nasleduji Pravé jednani, jsou to: Pravé pochopeni, Pravé Gsili a Prava
vS§imavost.

Paty c¢len stezky: Prava Zivotosprava (samma-
ddziva)

A co je prava zivotosprava?

Kdyz se uslechtily zak vyhyba Spatnému zplisobu zZivota a vydélava
na své zivobyti pravym zpiisobem — to je Prava Zivotosprava.
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Zivit se podvodem, Isti, triky, v&§ténim, lichvou a ¢imkoliv, co
ublizuje jinym, je Spatny zplsob Zivobyti.

Zivit se obchodovanim se zbranémi, zivymi bytostmi, masem,
omamnymi napoji a jedy — tomu se uslechtily Zak vyhyba.

Svétska a nadsvétska Prava Zivotosprava

A Prava Zivotosprava je dvojiho druhu: Pravé zivotosprava, ktera
podléha svétskym vliviim, ale je zasluzna a pfindsi dobré vysledky, a
Prava Zivotosprava, ktera je prosta vlivii, uSlechtila a nadsvétska.

e  Kdyz se uslechtily zak vyhyba $patnému zivotu a vy-
délava na své Zivobyti pravym zplisobem Zivota — to se nazyva
svétskd Prava Zivotosprava (lokuja-samma-adziva), ktera nese
svétské plody a dobré vysledky.

e Ale vyhnuti se Spatnému Zivobyti, zdrZeni se ho, od-
mitnuti, uplné vzdani se ho, pti Cemz je mysl Cist4, odvracena
od tohoto svéta, spojena se stezkou a nésleduje uslechtilou
stezku — to je nadsvétskd Prava Zivotosprava (lokuttara-
samma-adziva), ktera neni z tohoto svéta, ale je ¢asti nadsvét-
ské stezky.

Spojeni s ostatnimi ¢leny stezky

Kdo poznava Spatnou zZivotospravu jako Spatnou a pravou
zivotospravu jako pravou, ten uskuteciiuje Pravé pochopeni (1. ¢len
stezky), a kdyz vynaklada usili k prekonani Spatné Zivotospravy a k
uskutecnéni pravé zivotospravy, uskutec¢ituje Pravé usili (6. ¢len
stezky), a kdyz vS§imav¢ piekonava Spatnou zivotospravu a v§imave
spociva v pravé zivotosprave, tak cvi¢i Pravou v§imavost (7. ¢len
stezky). Tak tedy jsou tfi véci, které doprovazeji a nasleduji Pravou
zivotospravu, jsou to: Pravé pochopeni, Pravé Usili a Prava v§imavost.
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Sesty élen stezky: Pravé usili (sammd-véjama)
Co tedy je Pravé Gsili?

Jsou to Ctyfi Usili: 1. usili predchazet, 2. usili prekonat, 3. Gsili
rozvinout, 4. usili zachovat.

Usili pfedchazet (samvara-padhéna)

A co je usili pfedchazet? Zak vyviji zdmér nenechat vzniknout do-
sud nevzniklé zlo zhoubnych jevii; snazi se, vynaklada svou vili, na-
méha k tomu svou mysl, usiluje.

Kdyz vnima 74k okem tvar, uchem zvuk, nosem vini, jazykem
chut’, télem predmét hmatu nebo mysli jakykoliv jev, nelpi ani na cel-
ku, ani na jeho ¢astech. Kdyby takto nehlidal a neovladal své smysly,
vznikaly by chtivost anebo zarmutek, vznikalo by zlo zhoubnych jevi.
A tomu piedchazi tim, Ze chrani a hlida své smysly.

Kdyz takto ovlada své smysly, proziva radost, do niz nemtize vnik-
nout nic zlého.

Toto se nazyva Usili pfedchazet.

Usili pFekonat (pahana-padhana)

A co je usili ptekonat? Zak vyviji zamér piekonat jiz vzniklé zlo
zhoubnych jevii; snazi se, vynaklada veskerou vili, naméha k tomu
svou mysl, usiluje.

Kdyz vznikne zla mySlenka chtivosti nebo nenavisti nebo krutosti,

zéak ji nenecha ustalit. Opakované vznikajici zI¢€ jevy nenechd ustalit,
prekonava je, odstrafiuje, ni¢i je a nechava je zaniknout.
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Toto se nazyva usili prekonat.

Pét metod prekonani zlych mySlenek

Kdy?z pti nékteré predstavé predmétu Zakovi vznikaji zI€ zhoubné
myslenky spojené s chtivosti anebo nenavisti a klamem, tak postupuje
nasledovné:

e  Nejprve se snazi ve vztahu k témuz predmétu ziskat ji-
né predstavy, které jsou dobré a blahodarné.

e  Nedafi-li se to, uvazuje o zhoubnych nasledcich takto:
“Jsou to opravdu hanebné myslenky, pfinasejici zkazu!”

e  Nepomaha-li to, zamérné odvraci od téchto zlych mys-
lenek pozornost a ignoruje je.

e  KdyZ ani to nepomaha, zjiStuje pti¢iny vzniku a slo-
zeni téchto zhoubnych myslenek.

e Nevede-li ani to k uspéchu, tak se zat’atymi zuby a ja-
zykem pfitisknutym k dasnim, veSkerou silou své mysli potla-
cuje a premaha tyto zhoubné myslenky.

Takto se dosahuje ptekondni zlych zhoubnych myslenek, které jsou
spojeny s chtivosti anebo nendvisti a klamem; a kdyZ jsou vykotenény
a zmizi, mysl se zklidni, usadi a soustredi se.

Usili rozvinout (bhavana-padhana)

A co je Gsili rozvinout? Zéka vyviji zdmér, aby vznikly dosud ne-
vzniklé blahodarné jevy; snazi se, vynaklada veskerou vili, naméha k
tomu svou mysl, usiluje.

Takto rozviji odloucenosti (viveka), volnosti (viraga, ustdnim chti-
¢e) a vyhasinanim (nirodha) podpotené ¢leny probuzeni (bodzdzhan-
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ga), vedouci k osvobozeni, jmenovité: Clen probuzeni v§imavost (sati-
sam-bodzdzhanga), ¢len probuzeni rozliSovani dle Dhammy (dham-
ma-vic¢aja-sam-bodzdzhanga), ¢len probuzeni viile (virija-), nadSeni
(piti-), klid (passadhi-), soustfedéni (samadhi-) a ¢len probuzeni vy-
rovnanost (upekkha-sam-bodzdzhanga).

Toto se nazyva usili rozvinout.

Usili zachovat (anurakkhana-padhana)

A co je Gsili zachovat? Zak vyviji zamér udrzet jiz vzniklé blaho-
darné jevy, péstovat, rozvijet a pln€ je uzivat v meditaci; snazi se, vy-
nakladé veskerou vili, namaha k tomu svou mysl, usiluje.

Takto upeviiuje ve své mysli blahodarny pfedmét soustiedéni, ktery
Jiz vznikl, jako napftiklad ptfedstavu kostry nebo zmodralé mrtvoly
plné Cervi a jiz hnijici.

Toto se nazyva Gsili zachovat.

74k, ktery ma divéru (saddhd) v Mistrovo uéeni, které jiz pochopil,
uvazuje takto: “At’ mi tfeba ktize, svaly a kosti odumfou, at’ vyschnou
maso a krev mého téla — nevzdam se svého usili, dokud nedosahnu
toho, co je dosazitelné lidskou vytrvalosti, vili a tsilim!”

Ptedchazet, piekonat, rozvinout a zachovat

tato Ctyfi Usili ucil skvély Syn slunce.
Jimi doséhne horlivy zak konce utrpeni.

Sedmy clen stezky: Prava vSimavost (samma-
sati)

Co tedy je Prava vS§imavost?
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Cty¥i podklady vSimavosti (satipatthana)

Tou jedinou cestou, zaci, k ocisté bytosti, k pfekonani zalu a néaiku,

k zaniku utrpeni a stradani, ke vstupu na pravou stezku a k uskutecné-
ni Nibbany jsou tyto Ctyfi podklady viimavosti. Které &tyti?

Tu pobyva Zak v téle a sleduje télo, horlivé a s jasnym poznavanim
vS§imave, kdyz ve svété prekonal chtivost a zdrmutek;

pobyva v citech a sleduje city, ...

pobyva v mysli a sleduje mysl, ...

pobyva v jevech (pfedmétech) mysli a sleduje jevy mysli, horlivé a s
jasnych poznavanim vsimavé, kdyz ve svété prekonal chtivost a
zarmutek.

Sledovani téla (kdja-anupassana)

A jak pobyva Zak pfii sledovani téla v téle?

VSimani naddechu a vydechu (dna-apana-sati)

Tu se Zak odebere do lesa, k paté stromu nebo do prazdného pii-
stiesi, sloZi si nohy, vzptimi télo a udrzuje pred sebou v§imavost.

Tak v§imavé nadechuje a v§imaveé vydechuje. Kdyz dlouze nade-
chuje, rozpoznava “nadechuji dlouze;” kdyz dlouze vydechuje, rozpo-
znava “vydechuji dlouze;” kdyz kratce nadechuje, rozpoznava “nade-
chuji kratce;” kdyz kratce vydechuje, rozpoznava “vydechuji kratce.”

“Cely telesny prubeh (sabbe-kdja) prozivaje budu nadechovat”, tak
se cvici; “cely télesny prubéh prozivaje budu vydechovat” — tak se
CcVici.

“T¢lesné formace (kaja-sankhdara) zklidiiuje budu nadechovat” —
tak se cvici; “télesné formace zklidnuje budu vydechovat” — tak se
CVICi.
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Tak pobyva uvnitt pii sledovani téla v téle, nebo pobyva zvenku pii
sledovani téla v téle, nebo pobyva uvniti i zvenku pfti sledovani téla v
téle.

Pobyva pfi sledovani vzniku jevl v téle, nebo pobyva pfi sledovani
zaniku jevi v téle, nebo pobyva pii sledovani vzniku jevi a zdniku
jevu v téle.

“T¢lo je tu” — tak je jeho v§imavost zpfitomiovana pouze v rozsa-
hu nutném pro poznéani a uvédoméni. A pobyva nezavisly a nelpi na
ni¢em na svété. Tak pobyva zak pii sledovani téla v téle.

Sledovani nadechu a vydechu (andpanasati)je jedno z nejdilezitéjSich cviceni
pro dosazeni ¢tyf meditacnich pohrouzeni (dzhana) pti rozvijeni klidu (samatha-
bhavana — viz nasledujici kapitolu), jakoz i pfi rozvijeni vhledu (vipassana-
bhavana). V ramci satipatthany je uzivano pro pocatecni zklidnéni a soustedéni,
které je nutné pro nasledujici rozvijeni vhledu.

Po dosazeni urcité miry klidu a soustfedéni, anebo jednoho ze ¢tyt pohrouzeni,
poznava vhledem podminénost jevi. Zjistuje napiiklad, ze nadech a vydech jsou
podminény télem. Télo je ale souhrnné oznaceni Ctyt prvki (dhatu) a z nich odvoze-
né télesnosti (upada-rapa), jako naptiklad smyslové organy atd. V zavislosti na
smyslovém kontaktu vznikd védomi a spolu s nim ostatni tii skupiny (khandha)
netélesnych jevl, jmenovité citéni, vnimani a mentalni formace. Takze pfimym
vhledem poznava: “Neni tu zadné ja, v zavislosti na riznych podminkach vznika
pouze tento proces mysli a téla (nama-rupa.” Zjist'uje, ze vSechny tyto jevy jsou
pomijivé, podrobené utrpeni a bezja — tedy prozitkové poznava tii charakteristiky
veskerého byti a koneéné dosahuje osvobozeni.

Polohy téla (irija-patha)

A dale jeste, kdyz zék jde, vi “jdu;” kdyz stoji, vi “stojim;” kdyz
sedi, vi “sedim;” kdyz lezi, vi “lezim.” At se jeho télo naléza v jaké-
koliv poloze, tak to vi.

Zak chépe, Ze zde neni zadna bytost, zadné skute¢né ja, které by

chodilo, stélo atd., Ze to je pouhy zpisob vyjadiovani, kdyz se tika “Ja
jdu,” “Ja stojim” atd. — vysvétluje komentar.
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Jasné uvédomovani (sati-sampadzanna)

A dale jesté, kdyz zéak ptichazi a kdyz se vraci, €ini tak s jasnym
uvédoménim. Pfi upfeni i pfi odvraceni zraku, ¢ini tak s jasnym uve-
doménim. Pfi ohybani a narovnavani, ¢ini tak s jasnym uvédomenim.
Kdyz ji, pije, Zvyka a chutnd, ¢ini tak s jasnym uvédoménim. Kona-li
piirozenou potiebu, ¢ini tak s jasnym uvédoménim. Kdyz jde, sedi,
usiné a budi se, mluvi a ml¢i, ¢ini tak s jasnym uvédoménim.

Pii vSem, co zak d¢la, si jasn€ uvédomuje 1. cil a GiCelnost (sa-atthaka-
sampadzanna), 2. vhodnost a pouzitelnost (sappaja-sampadzaina), 3. oblast proziva-
ni a povinnost jak v ni jednat (gocara-sampadzanna), 4. nezaslepené pojeti skutec-
nosti (a-sam-moha-sampadzania).

Casti téla (kdja-gata-sati)

A dale jeste, prave toto télo kiizi ohranicené, plné necistot rizného
druhu, od paty nahoru a od konce vlast dolt zék takto prohlizi: “ V
tomto tele jsou vlasy, chlupy, nehty, zuby, kiize, maso, slachy, kosti,
morek, ledviny, srdce, jatra, branice, slezina, plice, blany, jicen, zalu-
dek, stieva, lejno, zlug, sliz, hnis, krev, pot, tuk, slzy, misa, sliny, hle-
ny, kloubovy maz, moc.”

Pravé tak jako by to byl vak s otvory na obou koncich naplnény
nejruznéjSimi druhy zrni jako horska ryze, ryze, zelené fazole, cervené
fazole, CocCka, sezam, kdyby ho ¢lovék s dobrym zrakem uvolnil, pro-
hlizel by: “Toto je horska ryze, toto ryze, toto jsou zelené fazole, toto
cervené fazole, toto je sezam” — prave tak uvazuje zak praveé o tomto
téle ohrani¢eném kizi a plném nejriznéjsich necistot: “V tomto téle
jsou vlasy, chlupy, nehty, zuby, kiize, maso, $lachy, kosti,...”

Tak pobyva uvnitf pfi sledovani téla v téle, nebo pobyva zvenku pfi
sledovani téla v tcle, nebo pobyva uvniti i zvenku pii sledovani téla v
téle.

- B8 -



Pozorovani prvka (dhatu-manasikara)

A dale jeste, zak prohlizi toto télo v jeho poloze a pohybu jen z hle-
diska prvka télesnosti: “V tomto téle je prvek pevnosti (zemé), prvek
tekutosti (voda), prvek tepla (ohen) a prvek pohybu (vzduch).”

Tak jako kdyZ zru¢ny feznik nebo feznicky tovarys porazi a roz-
porcuje kravu a zac¢ne ji rozprodavat na kiizovatce ¢tyt hlavnich cest,
zrovna tak prohlizi zak toto télo v jeho poloze a pohybu jen z hlediska
prvki télesnosti: “V tomto téle je prvek pevnosti, prvek tekutosti,
prvek tepla a prvek pohybu.”

Visuddhi-Magga vysvétluje toto piirovnani: Reznikovi, ktery vede kravu na jat-

.....

dokud ji nerozieze na kusy. Jakmile ji ale rozfeze na kusy a posadi se k prodavani,
mizi pfedstava kravy a vznika pfedstava masa. A nemysli si: “Prodavam kousky
kravy” nebo “Kupuji si kravu.” Pravé tak nezmizi predstavy bytosti, ja, muze ¢i
zeny u zaka, dokud je blahovym svétskym clovékem. Jakmile se ale nauci vidét télo,
kdyz jde i kdyz stoji, jako rozloZené na prvky, mizi mu piedstava bytosti a jeho mysl
se ustali v pozorovani prvkd.

UvazZeni necistého (asubha-paccavekkhana)

A dale jeste, stejn€ jako by zdk mohl vidét na pohtebisti odlozené
télo, mrtvé jeden den, dva nebo tfi dny, napuchlé, s mrtvolnymi mod-

rymi skvrnami a rozkladajici se, zamé&fi se na (sv€) télo: “Véru, 1 toto
(mé) télo podléha takovému zakonu, a tomuto déni neunikne.”

A dale jeste, stejné jako by zdk mohl vidét na pohtebisti odlozené
télo, které vrany, jesttabi, supi, psi, Sakali a rizné druhy ¢ervl oziraji,
zaméti se na (své) télo: 'Veru, i toto (mé) télo podléha takovému za-
konu, a tomuto déni neunikne.”...

A dale jeste, stejné jako by Zak mohl vidét na pohiebisti odlozené
télo, pozlstavajici uz jen z kostry s masem a krvi, pohromadé udrzo-
vané Slachami,.. uz jen z kostry bez masa, zkrvavené... uz jen z kosti
uvolnénych z vaziva, rozhazenych v riznych smérech — kost ruky,
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kost nohy, kost holenni, kost stehenni, kost kyc¢le, kost patefe a lebka
— kazdé na jiném mist€. .. uz jen z kosti bilé barvy ... z kosti 1éta sta-
rych, nakupenych na hromadg ...

A dale jeste, stejn€ jako by zdk mohl vidét na pohtebisti odlozené
télo, pozlstavajici z kosti zprachnivélych a rozpadlych v prach, zamé-
fi se na (své) télo: “Véru, 1 toto (mé) télo podléha takovému zakonu, a
tomuto déni neunikne.”

Tak pobyva uvnitf pfi sledovani téla v téle, nebo pobyva zvenku pfi
sledovani téla v téle, nebo pobyva uvniti i zvenku pfti sledovani téla v
téle.

Pobyva pfi sledovani vzniku jevi v téle, nebo pobyva pii sledovani
zéaniku jevl v téle, nebo pobyva pfi sledovani vzniku jevl a zaniku
jevu v téle.

“T¢lo je tu” — tak je jeho v§imavost zpfitomiovana pouze v rozsa-
hu nutném pro poznani a uvédoméni. A pobyva nezavisly a nelpi na
ni¢em na svéte. I tak pobyva zak pfti sledovani téla v téle.

Desatero dobrodini

Je-li takto cvicena, rozvijena, ¢asto opakovana a zdokonalovana
vSimavost zamétfena na télo, az je s ni zak diivérné obeznamen, a stane
se mu prostiedkem i zdkladem, pak miize oCekavat desatero vysled-
nych dobrodini:

Ovlada libost a nelibost; nemiize byt pfemoZzen nelibosti, ale pre-
konava ji hned pfi vzniku.

Ovlada strach a uzkost; nemtize byt pfemozen strachem a tzkosti,
ale ptekonava je hned pfi vzniku.

Snési chlad a horko, hlad a zizen, vitr a slunce, jakoz i utoky ova-
da, komart a plazh; trpélivé sndsi zranujici 1 zlovolnou fec. Vydrzi
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télesné bolesti, kdyz ho ptepadnou, 1 kdyZ jsou pronikavé, ostré, trpke,
odporné, nepiijemné a zZivotu nebezpecné.

Dle své vile a bez obtizi dosahuje Ctyfi pohrouzeni (dzhana), ktera
oc¢ist'uji mysl a plisobi jiz zde Stésti.

Sest psychickych sil (abhiiiii)

Doséahne rtizné magické sily (iddhi-vidha).

Nebeskym uchem (dibba-sota), ocisténym, nadlidskym, miize sly-
Set oba dva druhy zvuki, nebeské i pozemské, vzdalené i blizké.

Svou mysli poznava mysl jinych bytosti (parassa-Cetoparija-iiana),
jinych osob.

Ziska vzpominky na mnoha pfedchozi zrozeni (pubbe-nivas’-
anussati — nana).

Nebeskym okem (dibba-¢akkhu), oc¢isténym, nadlidskym, mtze vi-
dét, jak bytosti mizi a znovu se objevuji, nizké 1 vznesené, krasné i
ohyzdné, $t'astné i nest’astné; vidi, jak se bytosti znovuzrozuji podle
svych skutkd.

A po vyhasnuti podovych vliviil (4sava-khaja) pozna jiz v tomto Zi-
voté Cisté a bezvadné osvobozeni mysli, osvobozeni moudrosti.

Naposled uvedenych Sest dobrodini (5-10) jsou takzvané vyssi psychickeé sily.
Prvnich pét z nich jsou svétské (lokija) jevy a proto mohou byt dosazeny i svétskym
¢loveékem (puthudzdzana), zatimco posledni abhinna je nadsvétska (lokuttara) a je
vyhradné rysem arahata neboli svétce. Teprve po dosazeni vSech Ctyf pohrouzeni
(dZhana) mutize ¢lovek plné uspét v iskani péti svétskych psychickych sil. K tomu je
nutno péstovat Ctyfi iddhi-pada, neboli zékladny pro ziskani magickych sil: soustie-
déni vile, soustfedéni energie, soustiedéni mysli a soustfedéni zkoumani.
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Sledovani citii (vedana-anupassana)

A jak pobyva zék pti sledovani citl v citech?

Tu, kdyz zak proziva piijemny cit, poznava “prozivam piijemny
cit;” kdyZ prozivé neptijemny cit, tak poznava “prozivam nepiijemny
cit;” kdyz proziva ani-pfijemny-ani-nepiijemny cit, tak poznava ani-
pfijemny-ani-neptijemny cit.”

A kdyZ proziva na smysly vazany pfijemny cit, poznava “proZivam
na smysly vazany ptijemny cit;” kdyz proziva na smysly nevazany
piijemny cit;” kdyz proziva na smysly vazany nepfijemny cit, poznava
“prozivam na smysly vazany neptijemny cit;” kdyz proziva na smysly
nevazany nepiijemny cit, poznava “prozivam na smysly nevazany
nepiijemny cit;” kdyZz proziva na smysly vazany ani-piijemny-ani-
nepiijemny cit, poznava “prozivam na smysly vazany ani-piijemny-
ani-nepiijemny cit;” kdyz proziva na smysly nevazany ani-piijemny-
ani-nepfijemny cit,pozndva “prozivam na smysly nevazany ani-
piijemny-ani-nepiijemny cit.”

Tak pobyva uvnitf pfi sledovani citti v citech, nebo pobyva zvenku
pti sledovani citi v citech, nebo pobyva uvnitt i zvenku pfti sledovani
citl v citech.

Pobyva pfti sledovani vzniku jevil v citech, nebo pobyva pfi sledo-
vani zaniku jevt v citech, nebo pobyva pii sledovani vzniku jevi a
zaniku jevi v citech.

“City jsou tu” — tak je jeho v§imavost zptitomnovana pouze v roz-
sahu nutném pro poznani a uvédomeni. A pobyva nezavisly a nelpi na
ni¢em na svéte. [ tak pobyva zak pti sledovani citli v citech.

Podle Abhidhammy jsou city spojené s vidénim, slySenim, ¢ichanim a chutnanim
vzdy neutralni, pfijemné a nepiijemné mohou byt pouze city télesné (kajika) a city

spojené s ¢innosti mysli (Cetasika).

Pobyvat u citl zvenku, znamena vciténi do prozivani druhych.
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Sledovani mysli (Citta-anupassand)

A jak pobyva zak pti sledovani mysli v mysli?

Tu poznava zak mysl s chticem jako mysl s chticem; mysl bez chti-
¢e jako mysl bez chtice; mysl se zlou vili poznava jako mysl se zlou
vuli; mysl prostou zl¢é viile poznava jako mysl prostou zlé vile; mysl
zaslepenou poznava jako mysl zaslepenou; mysl bez zaslepeni pozna-
va jako mysl bez zaslepeni; mysl stazenou poznava jako mysl staze-
nou; mysl rozptylenou poznéava jako mysl rozptylenou; mysl vyvinu-
tou poznava jako mysl vyvinutou; mysl nevyvinutou poznava jako
mysl nevyvinutou; mysl vzneSenou poznava jako mysl vznesenou,
mysl obyc¢ejnou poznava jako mysl obyc¢ejnou; mysl soustiedénou
poznava jako mysl soustfedénou; mysl nesoustfedénou poznava jako
mysl nesoustfedénou; mysl osvobozenou poznava jako mysl osvobo-
zenou; mysl neosvobozenou poznava jako mysl neosvobozenou.

Tak pobyva uvnitf pii sledovani mysli v mysli, nebo pobyva zven-
ku pii sledovani mysli v mysli, nebo pobyva uvnitt 1 zvenku pii sledo-
vani mysli v mysli.

Pobyva pfti sledovani vzniku stavii mysli, nebo pobyva pfi sledova-
ni z&niku stavli mysli, nebo pobyva pfi sledovani vzniku stavl a zani-
ku stavi mysli.

“Mysl je tu” — tak je jeho v§imavost zpfitomnovana pouze v rozsa-
ysl] Je)
hu nutném pro poznani a uvédomeéni.

A pobyva nezavisly a nelpi na nicem na svété. I tak pobyva zak pii
sledovani mysli v mysli.

Citta znamena mysl nebo stav mysli, je to synonym védomi (vifiiana) a psychiky
(mano); nemtize byt tedy piekladana jako “mysSlenka” nebo “mysleni”. Mysleni a
myslenky patii totiz k tak zvanym verbalnim funkcim (vaci-sankhard) mysli a jsou
identifikovany jako myslenkové pojimani (vitakka) nebo uvazovani (vicara). Ve
srovnani s védomim jsou ob¢ tyto funkce sekundarni a chybi jak ve védomi smyslu,
tak ve druhém, tfetim a ¢tvrtém pohrouzeni (dzhana).
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Sledovani jevii mysli (dhamma — anupassana)

A jak pobyva zék pfti sledovani jevii v jevech?

Tu pobyva zak pti sledovani jeva v jevech, totiz pti peti prekaz-
kach.

Poznani péti prekazek (nivarana)

A jak pobyva zak pfi sledovani jevl v jevech, totiz pfi péti prekaz-
kach?

Tu, kdyZ je v ném smyslna touha (kdma-c¢handa) pfitomna, pozna-
va: “ Je ve mn¢ smyslna touha;” neni-li v ném pfitomnd, poznava:
“Neni ve mné smyslna touha.”

Poznava téz, jak nevznikla smyslna touha vznika a jak vznikla
smyslna touha zanika 1 jak zanikl4 smyslna touha v budoucnu jiz ne-
vznika.

Je-li v ném zloviile (vjapada), poznava: “Je ve mn¢ zloville;” neni-
li v ném, poznava: “Neni ve mné zloviile.”

Poznava téz, jak nevznikla zlovlle vznika a jak vznikla zlkovile
zanika i jak zanikla zlovtile v budoucnu jiz nevznika.

Jsou-li v ném strnulost a malatnost (thina-middha), poznava: “Jsou
ve mné strnulost a malatnost;” nejsou-li v ném strnulost a malatnost,
poznava: “Nejsou ve mné strnulost a malatnost.”

Jsou-li v ném nepokoj a vycitky (uddhacca-kukkucca), poznava:
“Jsou ve mn¢ nepokoj a vycitky;” nejsou-li v ném, poznava: “Nejsou
ve mné nepokoj a vycitky.”

Je-li v ném pochybovacnost (vi€iki¢¢ha), poznava: “Je ve mné po-
chybovacnost;” neni-li v ném pochybovacnost, poznava: “Neni ve
mn¢ pochybovacnost.”
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Poznava téz, jak nevznikld pochybovacnost vznika a jak vznikla
pochybovacnost zanika 1 jak zanikla pochybovacnost jiz v budoucnu
nevznika.

Pobyva pfi sledovani vzniku jevl v jevech, nebo pobyva pii sledo-
vani zaniku jevl v jevech, nebo pobyva pii sledovani vzniku jevl a
zéaniku jevl v jevech.

“Jevy jsou tu” — tak je jeho v§imavost zpfitomiovana pouze v roz-
sahu nutném pro poznani a uvédoméni. A pobyva nezavisly a nelpi na
ni¢em na svéte. I tak pobyva zak pti sledovani jevil v jevech, totiz pii
peti prekazkach.

RozliSovani péti skupin Ipéni (upadana-khandha)
A dale jesté pobyva zak pii sledovani jevil v jevech, totiz pti peti
skupinach Ipéni.
A jak pobyva pfii sledovani jevi v jevech, totiz pii péti skupinach
Ipéni? Tu zak (rozliSuje):

“Toto je télesnost (rtpa).” “Toto je vznik télesnosti, toto je zanik
télesnosti.”

“Toto je citéni (vedand).” “Toto je vznik citéni, toto je zanik cite-
roo

ni.

“Toto je vnimani (saiina).” “Toto je vznik vnimani, toto je zanik
vnimani.”

“Toto je formace (sankhara).” “Toto je vznik formace, toto je zanik
formace.”

“Toto je védomi (viniidna).” “Toto je vznik védomi, toto je zanik
védomi.”
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Tak pobyva uvnitf pii sledovani jevl v jevech, nebo pobyva zven-
ku pii sledovani jevl v jevech, nebo pobyva uvniti 1 zvenku pii sledo-
vani jevi v jevech.

Pobyva pfi sledovani vzniku jevl v jevech, nebo pobyva pii sledo-
vani zaniku jevl v jevech, nebo pobyva pii sledovani vzniku jevl a
zéniku jevl v jevech.

“Jevy jsou tu” — tak je jeho v§imavost zptitomiiovana pouze v roz-
sahu nutném pro poznani a uvédoméni. A pobyva nezavisly a nelpi na
ni¢em na svéte. I tak, mnisi, pobyva mnich pii sledovani jeva v je-
vech, totiz pti péti skupinach Ipéni.

RozliSovani smyslovych zikladen (4jatana)

A dale jesteé, mnisi, pobyva mnich pii sledovani jevil v jevech, totiz

pfi Sesti vnitinich a vnéjSich smyslovych zakladnach.

Tu poznava zak oko a poznava tvary; poznava téz, jak= pouto jimi
obéma podminéno vznika. Poznava i to, jak dochazi ke vzniku dosud
nevzniklého pouta, poznédva i to, jak jiz vzniklé pouto je ptekondno, a
poznava i to, jak ptfekonané pouto v budoucnosti jiz nevznika.

... poznava ucho a poznava zvuky; ... poznava nos a poznava pa-
chy; ... poznavé jazyk a poznéava chuti; ... poznava télo a poznava
pfedméty hmatu;... poznava mysl a poznava jevy; poznava téz, jaké
pouto jimi obéma podminéno vznikd. Poznava i to, jak dochazi ke
vzniku dosud nevzniklého pouta, poznava i to, jak jiz vzniklé pouto je
piekonano, a poznava i to, jak prekonané pouto v budoucnosti jiz ne-
vznika.
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Sedm ¢lent probuzeni (bodZdZzhanga)

A dale jesté pobyva zak pii sledovani jevl v jevech, totiz pti sedmi
¢lenech probuzeni.

Tu poznava zak, kdyZ je v ném piitomen ¢len probuzeni v§imavost
(sati): “Je ve mn¢ pritomen Clen probuzeni vS§imavost.” Kdyz v ném
neni pfitomen ¢len probuzeni v§imavost, poznava: “Neni ve mné pii-
tomen Clen probuzeni v§imavost.” Poznava i to, jak nevznikly ¢len
probuzeni v§imavost vznikd, a poznava téz, jak péstovanim vznikly
¢len probuzeni v§imavost dosdhne plného rozvoje.

... dale poznava, kdyZ je v ném pfitomen ¢len probuzeni rozeznéni
jevu (dhamma-vicaja): “Je ve mné ptitomen ¢len probuzeni rozeznani
jevu.”

... poznava, kdyZ je v ném pfitomen ¢len probuzeni nadSeni (piti):
“Je ve mné& ptitomen Clen probuzeni nadseni.”

... poznava, kdyz je v ném piitomen ¢len probuzeni klid
(passaddhi): “Je ve mné¢ ptitomen ¢len probuzeni klid.”

... poznava, kdyz je v ném ptitomen ¢len probuzeni soustiedéni
(samadhi): “Je ve mné ptitomen ¢len probuzeni soustfedéni.”. ..

Tu poznava zak kdyz je v ném pfitomen ¢len probuzeni vyrovna-
nost (upekkhd): “Je ve mné pfitomen ¢len probuzeni vyrovnanost.”
KdyZ v ném neni pfitomen ¢len probuzeni vyrovnanost, poznava:
“Neni ve mn¢ pfitomen ¢len probuzeni vyrovnanost.”

Poznava i to, jak nevznikly Clen probuzeni vyrovnanost vznika, a
poznava téz, jak péstovanim vznikly ¢len probuzeni vyrovnanost do-
sahuje plného rozvoje.
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Cty¥i uslechtilé pravdy (arija-sac¢a)

_ A dale jeste pobyva zak pfi sledovani jevil v jevech, totiz pii
Ctytech uslechtilych pravdach.

A jak pobyva zék pfi sledovani jevii v jevech, totiz pii Ctyfech
uslechtilych pravdach?

Tu poznava zak ve vztahu ke skutecnosti (jatha-bhuta): “Toto je
utrpeni;” poznava ve vztahu ke skutecnosti: “Toto je vznik utrpeni;”
poznava ve vztahu ke skutecnosti: “Toto je konec utrpeni;” poznava
ve vztahu ke skute¢nosti: “Toto je cesta vedouci ke konci utrpeni.”

Tak pobyva uvnitf pii sledovani jevl v jevech, nebo pobyva zven-
ku pti sledovani jevil v jevech, nebo pobyva pii sledovani vzniku jevi
a zaniku jeva v jevech.

“Jevy jsou tu” — tak je jeho v§imavost zpfitomiiovana pouze v roz-
sahu nutném pro poznani a uvédoméni. A pobyva nezavisly a nelpi na
ni¢em na svéte. I tak, mnisi, pobyva mnich pii sledovani jevi v je-
vech, totiz pii Ctyfech uslechtilych pravdach.

Tou jedinou cestou, mnisi, k o¢isté bytosti, k prekonani Zalu a
narku, k zaniku utrpéni a stradani, ke vstupu na pravou stezku a
k uskutecnéni Nibbany jsou tyto Ctyri podklady v§imavosti.

Tyto étyfi meditace satipatthana se vztahuji na v§ech pét skupin jevi; sledovani
téla na skupinu jevu télesnosti (ripa-khandha), sledovani citd na skupinu citd (veda-
na-khandha), sledovani stavli mysli zahrnuje v§echno védomi (viniana — khandha),
a sledovani jevu, jez jsou pfedméty mysli, zahrnuje skupiny vnimani (sanna-
khandha) a formaci (sankhara-khandha).

Podrobné vysvétluje meditaci satipatthana-vipassana Mahasi Sayad6: Meditace
v§imavosti a vhledu (Stratos, Praha 1993)

Osvobozeni sledovanim nadechu a vydechu (Anapanasati)

Sledovani nadechu a vydechu (4napéanasati), je-li takto cviceno a
rozvijeno, vede k dokonalosti ve ¢tyfech podkladech v§imavosti; tyto
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¢tyfi podklady v§imavosti, jsou-li cvieny a rozvijeny, vedou k doko-
nalosti sedmi ¢lenti probuzeni; t€chto sedm Clent probuzeni, jsou-li
cvic¢eny a rozvijeny, vede k dokonalosti osvobozeni moudrosti.

A jak vede sledovani nadechu a vydechu, je-li cvi¢eno a rozvijeno,
k dokonalosti ve ¢tyfech podkladech v§imavosti (satipatthana)?

I. V dobé, kdy se zak cviéi (1.) v§imave nadechovat a vydechovat,
a pfi tom rozpoznavat “nadechuji dlouze” a “vydechuji dlouze,” (2.)
... “nadechuji kratce” a “vydechuji kratce,” (3.) ... “cely prib¢h de-
chu prozivaje budu vydechovat,” (4.) ... “t€lesné formace zklidituje
buduu nadechovat” a “t€lesné formace zklidituje budu vydechovat” —
v této dobé¢, poté co prekonal svétskou chtivost a zarmutek, horlive,
vS§imavé a s jasnym védénim spociva zék ve sledovani téla. Nebot’
nadechovani a vydechovani je jednim z télesnych jevi.

II. V dobé, kdy se zak cvici v§imave nadechovat a vydechovat, a
pii tom rozpoznévat )1) prozivani nadseni (piti), a dale rozpoznévat
(2) prozivani §tésti (sukha), a dale rozpoznavat (3) funkci mysli (Citta
— sankhara) a (4) jeji ztiSovani (passambhaja) — v této dob¢, poté co
piekonal svétskou chtivost a zarmutek, horlive, vSimave a s jasnym
védeénim spociva zék ve sledovani citéni. Nebot pln€ pozorné (sadhu-
ka manasikara) prozivani nddechu a vydechu, tak pravim, je jednim z
jevu citéni (vedana).

II1. V dobg, kdy se zak cvici vS§imavé nadechovat a vydechovat, a
pfi tom rozpoznavat, Ze (1) jasné proziva mysl (€itta-pati-sam-vedi),
(2) radostné vyjasiiuje mysl, (3) soustfed’'uje mysl a (4) osvobozuje
mysl — v této dobé&, poté co prekonal svétskou chtivost a zarmutek,
horlivé, v§imave a s jasnym védénim spociva zak ve sledovani mysli.
Nebot’ sledovani nadechu a vydechu je jediné mozné pfi jasném uve-
doméni neroztékané mysli.

IV. V dobg, kdy se zak cvici vSimaveé nadechovat a vydechovat, a
pfi tom rozpoznavat (1) vSech jevli pomijivost, ... (2) ustani chtice,..
(3) vyhasnuti,... (4) odvraceni — v této dobé¢, poté co prekonal svét-
skou chtivost a zarmutek, horlive, v§imave a s jasnym védénim spoci-
va zak ve sledovani jevi (dhamma).
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Kdy?z takto ptekonal chtivost a zadrmutek, pohliZi na v§e s moudros-
ti a je naprosto vyrovnany.

Sledovani nadechu a vydechu (andpanasati), je-li takto cviceno a
rozvijeno, vede k dokonalosti ve ¢tyfech podkladech v§imavosti; tyto
¢tyfi podklady v§imavosti, jsou-li cviceny a rozvijeny, vedou k doko-
nalosti sedmi ¢lenii probuzeni. A jak vedou ¢tyfi podklady vSimavosti
k dokonalosti sedmi ¢lenti probuzeni (bodzdzhanga):

I. V dobé, kdy zak cvi¢i vSimavée sledovani téla, citéni, mysli a je-
v, potom co piekonal svétskou chtivost a zdrmutek, horlive, v§imave
a s jasnym védénim — v této dobé€ je jeho v§imavost pfitomna a nepo-
ruSena. V této dobé, kdy je jeho vSimavost pfitomna a neporusena, je
zak vybaven ¢lenem probuzeni v§imavost (sati-sam-bodzdzhanga). A
pak rozviji tento ¢len probuzeni dale, az dosahne Uiplné dokonalosti.

II. KdyzZ takto v§imavée spociva a moudie rozliSuje jevy, porovnava
a zkouma je — v této dobé je zak vybaven ¢lenem probuzeni rozliSova-
ni jevll dle Dhammy (dhamma-vicaja-sam-bodzdzhanga). A pak roz-
viji tento Clen probuzeni dale, az dosahne plné dokonalosti.

III. Kdyz takto rozliSuje a zkouma jevy dle Dhammy, jeho vile je
pevna a neotiesnd — v této dobé je zak vybaven ¢lenem probuzeni ville
(virjja-sam-bodzdZhanga). A pak rozviji tento ¢len probuzeni dale, az
doséhne uplné dokonalosti.

IV. Pii takto pevné vili v ném vzniké nadsmyslna radost. V této
dobé¢ je zak vybaven ¢lenem probuzeni nadSeni (piti-sam-
bodZdZhanga). A pak rozviji tento ¢len probuzeni déle, aZ dosdhne
uplné dokonalosti.

V. Pfi nadchnuté mysli zklidiiuje t€lo i mysl. V této dobé, kdyz se
télo 1 mysl zklidni, je zak vybaven ¢lenem probuzeni zklidnéni
(passadhi-sam-bodzdzhanga). A pak rozviji tento ¢len probuzeni dale,
az dosahne plné dokonalosti.

VI. Zklidnénému a $tastnému se soustredi mysl. V této dobé, se
zklidnénou a $tastnou mysli, je zak vybaven ¢lenem probuzeni sou-
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sttedéni (samadhi-sam-bodzdzhanga). A pak rozviji tento ¢len probu-
zeni déle, aZ dosédhne tplné dokonalosti.

VII. Takto soustfedénou mysl proziva s iplnou vyrovnanosti. V té-
to dobg, kdy zak zcela vyrovnané proziva mysl, je vybaven ¢lenem
probuzeni vyrovnanost (upekkha-sam-bodzdZhanga). A pak rozviji
tento Clen probuzeni déle, az dosahne Uplné dokonalosti.

Takto vedou Ctyfi podklady vSimavosti k dokonalosti sedmi ¢lenti
probuzeni (bodzdZhanga).

A jak téchto sedm ¢lenti probuzeni vede k dokonalosti osvobozeni
moudrosti (vidzdza-vimutti)?

Tu zak rozviji v§imavost, rozliSovani jevli dle Dhammy, vili,
nadSeni, klid, soustfedéni a vyrovnanost jako ¢leny probuzeni, zaloze-
né na odlouceni, ustani chtice a vyhasnuti, vedouci k osvobozeni. Tak
vede téchto sedm ¢lenil probuzeni, jsou-li cvi¢eny a rozvijeny, k do-
konalosti osvobozeni moudrosti.

Pravé tak jako kdyZ lovec slont zatlu¢e mohutny kil do zemé a fe-
tézem k nému piipoutd za krk divokého slona, aby z ného vypudil
jeho navyklé chovani a sklony, jeho divokou nezvladatelnost, uminé-
nost a prudkost, aby ho ptizpasobil prostiedi vesnice a naucil ho tako-
vému chovani, jaké je vyZadovano mezi lidmi — pravé tak pfipoutad
uslechtily zdk svou mysl pevné k témto ctyfem podkladim vSimavos-
ti, aby ze sebe vypudil své navyklé svétské chovani a sklony, svou
navyklou svétskou nezvladatelnost, uminénost a prudkost, aby ziskal
pravou stezku a dosahl Nibbany.

Osmy clen stezky: Pravé soustredéni (samma —
samadhi)

A co je Pravé soustiedéni?
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Definice

Smeétovani mysli k jednomu predmétu (Cittassa ekaggata, doslova
“jeden vrchol mysli”), to je soustfedéni.

~~~~~

mysli, které je pfitomno v kazdém blahodarném stavu védomi (kusala-Citta) a je téz
doprovazeno Pravym zamérem (2. ¢len stezky), Pravym usilim (6. ¢len stezky) a
Pravou viimavosti (7. ¢len stezky). Spatné soustfedéni (mi¢¢ha-samadhi) je piitom-
no ve zhoubnych stavech védomi, a je tedy mozné pouze v oblasti smysld (kama-
loka). Kdyz je vyraz samadhi pouzit samostatn¢, znamena v suttdch vzdy samma-
samadhi neboli Pravé soustiedéni.

Rozvoj soustiedéni

Ctyti podklady viimavosti jsou pfedméty soustiedéni, étyii Prava
usili jsou nastroji soustfedéni. Cviceni, rozvijeni a pravidelné péstova-
ni téchto jevl (dhamma) se nazyva rozvoj soustiedéni (samadhi-
bhavana).

Pravé soustedéni (samma-samadhi) ma dva stupné rozvoje: 1. pfistupové
soustfedéni (upacara-samadhi), které se pfiblizuje prvnimu pohrouzeni, aniz ho vSak
dosahuje, a 2. plné soustfedéni (appand-samadhi), které je pfitomné ve ctyfech po-
hrouzenich (dzhana). Tato meditacni pohrouZeni jsou stavy mysli mimo oblast ¢in-
nosti péti smysli, které jsou dosazitelné pouze v odloucenosti a nepolevujici vytrva-
losti pfi cviceni soustfedéni. V téchto stavech je zastavena veskera cinnost péti
smysli. Nedochazi v nich k zddnym zrakovym nebo sluchovym vjemtim a nejsou v
nich pfitomny zadné té€lesné pocity. Prestoze vSechny vnéjsi smyslové vjemy ustaly,
mysl zustava aktivni, dokonale ¢ila a plné bdéla.

Dosazeni téchto pohrouzeni neni vsak piedpokladem pro uskutecnéni ¢tyt nad-
svétskych stezek Svatosti; a ani pfistupové soustiedéni ani plné soustifedéni neu-
moznuji samy o sob¢€ vstup na tyto Ctyii nadsvetské stezky. Dosahnout ¢tyf nadsvét-
skych stezek lze jen vhledem (vipassana) do pomijivosti (ani¢Catd), utrpeni (dukkha-
ta) a neosobnosti (anattatd) vSech jevl tohoto procesu byti. Tento vhled je dosazitel-
ny pouze v piistupovém soustfedéni, a nikoliv v plném soustredéni.

Ten, kdo uskutecnil nékterou ze Ctyi nadsvétskych stezek bez predchoziho dosa-
zeni téchto pohrouzeni, je nazyvan sukkha-vipassaka nebo suddha-vipassana-janika
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(ten, kdo pouzil ¢isté jen vhled jako prostiedek). Ten vsak, kdo dosahl jedné z nad-
svétskych stezek po predchozim péstovani pohrouzeni, je nazyvan samatha-janika
(ten, ktery pouzil klid jako prostiedek).

Pro podrobné;jsi vysvétleni viz Mahasi Sayad6: Meditace vSimavosti a vhledu
(Stratos, Praha 1993)

Cty¥i pohrouZeni (dZhéna)

Odloucen od smyslovych a zhoubnych jevi, zak vstupuje do prvni-
ho pohrouZenti, které je spojeno s myslenkovym pojimanim a uvazo-
vanim, jakoZ i s nadSenim a $téstim, které jsou zrozeny z odlouceni
(viveka-dzam).

Toto je prvni ze Ctyt pohrouZeni nalezicich k oblasti tvaru (rapa-avacara-
dzhana). Je dosazeno, jen kdy?Z je silou soustiedéni docasné zastavena Cinnosti péti
smysla a taktéZ docasné potlaceno pét piekazek (nivarana). Pfedmétem védomi je
soustfedénim vytvorena a ustalend predstava (nimitta).

Toto prvni pohrouzeni je osvobozeno od péti véci a pét véci je pii-
tomno. Kdyz zak vstoupi do prvniho pohrouzeni, je ptekondno pét
piekdzek: smyslna touha (kdmacchanda), zloville (vjapada), strnulost
a malatnost (thina-middha), nepokoj a vycitky (uddhacca-kukucca) a
pochybovacnost (vi€iki¢Ehd); ptitomny jsou: myslenkové pojimani
(vitakka), uvazovani (vicara), nadSeni (piti), Sté€sti (sukha), a soustie-
déni (Cittékaggata = samadhi).

Téchto pét mentalnich faktorti pfitomnych v prvnim pohrouzeni se nazyva cleny
pohrouzeni (dzhan’- anga). Vitakka (pocate¢ni zaznamenani predmétu neboli jeho
pojimani mysli) a vi¢ara (diskursivni mysleni nebo uvazovani o predmétu) jsou
verbalnimi funkcemi (vaci-sankhara) mysli, vnitinim mluvenim. Visuddhi-magga
(kapitola IV.) vysvétluje vitakka jako zachyceni predmétu myslenkou, které zazna-
menava jeho pojeti; charakteristikou vitakka je prvotni upevnéni mysli v predstavé
predmétu; vicara jsou nasledujici pohyby a krouzeni mysli, které se projevuji jako
druhotné pokracovani jeji ¢innosti. Tamtéz se srovnava vitakka s drzenim kotliku a
vi€ara s jeho vytiranim. V prvnim pohrouzeni jsou ob¢ tyto funkce pfitomny, ale
jsou zcela soustfedény na pfedmét meditace; vicara ma zde nikoliv diskursivni, ale
spise “vyzkumnou” povahu. Ob¢ tyto funkce jsou zcela nepfitomny v nasledujicich
pohrouZzenich.
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Po ztiSeni nadSeni zZak uvolnéné€ spoc¢iva ve vyrovnanosti, v§imave
a s jasnym védomim, a proziva §tésti, o némz Uslechtili fikaji “vzne-
Sen¢ blazen je vyrovnany” — tak vstupuje do tietiho pohrouzeni.

Ve tfetim pohrouzeni jsou ptitomny dva faktory pohrouzeni: vyrovnané stésti a
soustfedéni.

Kdyz piekona rozliSovani piijemného a nepiijemného, diive jiz
piekonav radost a Zal, vstupuje do ani-piijemného-ani- neptijemného
(adukkham-asukha) ¢tvrtého pohrouZeni, které je ociSténo vyrovna-
nosti a v§Simavosti.

Ve ¢tvrtém pohrouzeni jsou ptitomny dva faktory pohrouzeni: sousttedéni a vy-
rovnanost (upekkha).

Visuddhi-magga vypocitava a podrobné vysvétluje ctyficet meditaCnich predmeé-
tt (kammatthana, doslovné pracovist), které umoziuji dosadhnout nasledujicich
vysledku.

Vsechny ¢tyfi pohrouzeni:
o] v§imani nadechu a vydechu,
o] 10 barevnych ter¢u (kasina),

(o] spocivani ve vyrovnanosti (¢tvrté dleni brahma-vihara).
Prvni tfi pohrouZeni:

(o] spocivani v dobrotivosti (mettd), soucitu (karund) a sdi-
lené radosti (muditd), coz je cviceni prvnich tii dleni brahma-
vihara (pro strucné vysvétleni viz 2. ¢len stezky).

Prvni pohrouzeni:
o] uvazeni necistého (asubha-paccavekkhand), takzvané
hibitovni meditace,
(o] vnimani ¢asti téla (kaja-gata-sati).
Ptistupové soustiedéni (upacara-samadhi) je dosahovano

o] rozjimanim o Buddhovi, Dhammé a Spolecenstvi zakt
(Sangha),
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o] rozjimanim o mravnosti a §tédrosti, o nebeskych bytos-
tech (devatd), o klidu a miru (= Nibbana),

(o] rozjimani o smrti (marana),
(o] rozjimani o osklivosti potravy,

o] pozorovanim ¢tyt prvki télesnosti (dhatu-manasikara).

Ctyfi tvaru prostd pohrouzeni (aripa-dzhana nebo aruppa), ktera vychézeji ze
ctvrteho pohrouzeni, jsou dosazena meditaci pfedmétl, od nichz jsou odvozena
jejich jména: 1. oblast nekonecnosti prostoru (dkasa-ananca-ajatana), oblast neko-
necnosti védomi (viinan’- anca-ajatana), 3. oblast nicoty (ékiiicanna-ajatana) a 4.
oblast ani-vnimani-ani- ne-vnimani (neva-saina-na-asafina-ajatana).

Postupy se vSemi Ctyficeti pfedméty meditace jsou podrobné vysvétleny ve Vi-
suddhi-magga.

Rozvijejte soustfedéni, zaci, protoze soustiedény poznava dle sku-
te¢nosti (jatha-bhuta)! A co poznava dle skutecnosti? Vznikani a zani-
kani télesnosti, vznikani a zanikani citéni, vznikani a zanikani vnima-
ni, vznikani a zanikani formaci, vznikani a zanikani védomi.

Techto pét skupin Ipéni (upadana-khandhd) musi byt moudte pro-
niknuto pfimym poznanim (abhifna pariine;jja); nevédomost (avi-
dzdz4) a zadostivost (tanha) musi byt pifimym poznanim piekonany
(abhinia phatabba); klid (samatha) a vhled (vipassand) musi byt pfi-
mym poznanim rozvijeny (abhinna bhavetabbd); védéni (vidzdza) a
osvobozeni (vimutti) musi byt pfimym poznanim uskutecnény (abhin-
na sacChikatabba)!

Toto je stiedni cesta, jizZ Dokonaly, nejvyssi Buddha objevil, ktera
vidénim a védénim vede k miru, k moudrosti pfimym poznanim, k
probuzeni, k Nibbané¢.

Vstupte na tuto cestu, ucinte konec utrpeni!
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Postupné uskuteénéni Uslechtilé osmiclenné
stezky

V suttach ¢asto nalézame stejnou formulaci stupnii vyvoje Budd-
hova zéka. Je ukazovano, jak tento vyvoj zakonité pozvolna postupu-
je: poCinaje prvni informaci o Buddhové uceni, ziskanim diveéry, a
pak vyvoj od prvnich zarodkl skutecného porozuméni az ke konec-
nému osvobozeni. Pro rozvijeni stezky je vzdy nutna rovnovaha vsech
jejich ¢lenti, osobni vyvoj vSak vyzaduje postupné rozvijeni jednotli-
vych ¢lent stezky.

Diivéra a pravé zamySleni (druhy ¢len)

Tu sly$i Buddhovo uceni otec rodiny nebo jeho syn nebo n¢kdo z
jiného svétského stavu, a po jeho vyslechnuti je naplnén divérou v
Dokonalého. A naplnén touto divérou si mysli: “Plny prekéazek je
svétsky zivot, jak hromada smeti, ale mni$sky zZivot v bezdomovi je
cestou volnosti. Neni snadné pro toho, kdo Zije doma, plnit ve vSech
bodech pravidla svatého zivota. Co kdybych si nyni osttihal vlasy a
vousy, oblékl zluté roucho a odesel pry¢ z domova do bezdomovi? A
v kratkém case, kdyz se vzdal svého majetku, velkého ¢i malého, a
opustil velky ¢i maly okruh piibuznych, ostiiha si vlasy a vousy, ob-
l1€ékne Zluté roucho a odejde pry¢ z domova do bezdomovi.

Mravnost (tieti, ctvrty a paty ¢len)

Takto opusti svétsky zivot a plni pravidla mnichd. Vyhyba se zabi-
jeni zivych bytosti a zcela se ho zdrzuje. Neozbrojen ani holi ani me-
¢em, je ohleduplny a laskavy a spociva v souciténi se vSemi zivymi
bytostmi. Bere jen to, co mu je davano, trpélivé ¢ekd, bez imyslu si to
piivlastnit spociva v Cistoté svého srdce. Vyhyba se necudnosti, zije
cudné¢ a zcela se zdrzuje pohlavniho styku. Vyhyba se lhani a zcela se
ho zdrzuje. Mluvi pravdu, je oddan pravdé, je spolehlivy, hoden davé-
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ry, neklame lidi. Vyhyba se pomlouvani a zcela se ho zdrzuje. Co sly-
Sel zde, neopakuje jinde a nezapficini neshodu; a co slySel tam, neo-
pakuje zde a nezapficini neshodu. Tak sjednocuje ty, kteti jsou rozde-
leni, a ty, ktefi jsou sjednoceni, povzbuzuje. Svornost ho tési, raduje
se a tési ze svornosti, a svornost §ifi svymi slovy. Vyhyba se hrubé
mluvée a zcela se ji zdrzuje. Hovofi takova slova, ktera jsou mirna,
konejsiva, laskyplna, ktera jsou k srdci a jsou zdvofila, pratelskd a
piijemna mnohym. Vyhyba se planému hovoru a zcela se ho zdrzuje.
Hovofi v pravy ¢as, v souhlase se skutecnosti, hovoti, kdyz je to uzi-
te¢né, hovoii o nauce Dhammy a fadovych pravidlech; jeho fec je jako
poklad, je pronesena v pravy Cas, zdivodnéna, pfiméiend a smyslupl-
na.

Vyhyba se niceni rostlin a zarodki Zivota. Ptijima potravu pouze v
jeden denni ¢as (dopoledne), zdrZuje se potravy vecer, neji v nevhod-
ny Cas. ZdrZzuje se tance, zpévu, hudby a navstév predstaveni; odmita
kvétiny, vonavky, masti, jakoz i kazdy druh $perki a okras. Nepouzi-
va vysokd a nadhernd l0Zka. Nepftijima zlato a stiibro. Nebere syrové
zrni a maso. Nepfijima Zeny, otroky, otrokyné&, kozy, ovce, dribez,
dobytek, slony nebo kong&, ani plidu nebo zboZi. Nechodi na pochtlizky
a nekona sluzby posla. Zdrzuje se kupovani a prodavani. Nema nic
spole¢ného s faleSnymi mirami, kovy a vahami. Vyhyba se kiivym
cestam podplaceni, podvodu a Isti. Neucastni se vrazd, biti, spoutava-
ni, pfepadani, loupeni a znasiliiovani.

Je spokojen s rouchem, jez ochranuje jeho télo, a misou na darova-
né jidlo, jimz se udrzuje nazivu. Kamkoliv jde, mé s sebou tyto dvé
véci — tak jako oktidleny ptak pti letu s sebou nese sva kiidla. A pii
dodrZovani tohoto uslechtilého mravniho kodu (sila — khandha) citi v
srdci nezkalené Stésti.

Ovladani smysli (Sesty ¢len)

Kdyz vnima okem tvar, uchem zvuk, nosem viini, jazykem chut,
télem predmét hmatu nebo mysli jakykoliv jev, nelpi ani na celku, ani

- 77 -



na jeho ¢astech. Kdyby takto nehlidal a neovladal své smysly, vznika-
ly by chtivost anebo zarmutek, vznikalo by zlo zhoubnych jevt. To-
muto tedy predchézi tim, Ze chrani a hlida své smysly. A timto ovla-
danim smyslia (indrija-samvara) citi v srdci nezkalené Stésti.

Vsimavost a jasné uvédoméni (sedmy ¢len)

Kdyz ptichazi a kdyZ se vraci, ¢ini tak v§imavé s jasnym uvédome-
nim. Pfi upirani i pfi odvraceni zraku ¢ini tak v§imave s jasnym uveé-
doménim. Pti ohybani a narovnavani ¢ini tak v§imave s jasnym uve-
doménim. Od¢v, plast’ a misu nosi v§imave s jasnym uvédomeénim.
Kdyz ji, pije, zvyké a chutnd, Cini tak v§Simave s jasnym uvédomenim.
Kona-li svoji pfirozenou potiebu, ¢ini tak v§imave s jasnym uvédo-
meénim. Kdyz jde, sedi, usina a budi se, mluvi a ml¢i, ¢ini tak v§imaveé
s jasnym uvédomenim.

A takto vybaven uSlechtilou mravnosti (sila), vybaven timto
uslechtilym ovladanim smysll (indrija-samvara) a naplnén touto
uslechtilou v§imavosti a jasnym uvédoménim (sati — sampadzania),
zvoli si opusténé misto v lese, u paty stromu, na kopci, v rokli, v jes-
kyni, na hibitové, pod Sirym nebem nebo na hromad¢ slamy. A kdyz
se vratil z obchlizky za almuznou, po jidle usedne se slozenyma no-
hama a télem vzpiimenym, a udrzuje pred sebou v§imavost.

Prekonani péti prekazek

Zbavil se smysIné touhy (kdma-c¢handa) a prodléva bez ni, o€istuje
své srdce od smysIné touhy. Zbavil se zlovtle (vjapada) a prodléva
bez ni, péstovanim lasky a soucitu ke vSem zijicim bytostem ocist'uje
své srdce od zlovtle. Zbavil se strnulosti a malatnosti (thina-middha),
prodléva osvobozen od strnulosti a malatnosti, miluje svétlo a v§imaveé
s jasnym uvédomeénim oc€ist'uje svou mysl od strnulosti a maléatnosti.
Zbavil se nepokoje a vycitek (uddhacca-kukkucca), prodléva s neru-
Senou mysli a srdcem plnym miru, ocistuje tak svou mysl od nepokoje
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chybovacnosti, pln divéry v dobro ocistuje své srdce od pochybovac-
nosti.

Pohrouzeni (osmy ¢len)

KdyzZ se zbavil téchto péti prekazek (nivarana), téchto znecisténi
mysli, které brani rozvoji, odlou¢en od smyslovych vjemi a zhoub-
nych stavil, vstupuje postupné do Ctyt pohrouzeni (dzhéna).

Vhled (prvni ¢len)

Veskerou t€lesnost, citéni, vnimani, mentalni formace a védomi —
to vSe vidi jako pomijivé (ani¢ca), podrobené utrpeni (dukkha), Spatné
jako vted, trn, bidu, bfemeno, utlacovatele, vyruSeni, jako prazdné
(sunnata) a bez jakéhokoliv ja (anattd). Odvraci se od téchto véci a
takto zamétuje svou mysl k Nesmrtelnosti: “To je vpravde klid a mir,
toto je to nejvyssi, totiz zklidnéni vSech formaci, vzdani se kazdého
podkladu znovuzrozeni, konec zaddostivosti, odpoutani, vyhasnuti,
Nibbéna.” A v tomto stavu dosahuje zastaveni vliva (dsava-khaja).

Nibbana

A tak vidi, ze jeho srdce je osvobozeno z vlivu smyslnosti (ka-
masava), vysvobozeno z vlivu byti (bhdvésava), vysvobozeno z vlivu
nevédomosti (avidzdzasava). “Jsem svoboden,” toto védeéni vznika v
takto osvobozeném, a téz vi: “Vycerpano je znovuzrozovani, naplnén
je svaty zivot; co melo byt vykonano, bylo vykonano; nezlistava uz
nic vic, co bych mél v tomto svété vykonat.”

Neotiesitelné je mé osvobozeni! Toto bylo posledni zrozeni, nehro-
zi Zadné dalsi byti.
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Toto je vskutku ta nejvyssi uslechtild moudrost: védét, ze vyvanulo
vSechno utrpeni.

Toto je vskutku ten nejvyssi uslechtily klid a mir: utiSeni chtivosti,
nenavisti a klamu.

Ztichly myslitel

“Ja jsem” je marna myslenka; “Toto jsem ja” je marna myslenka;
“Budu” je marnd myslenka; “Nebudu” je marnd myslenka. Marné
mySlenky jsou nemoc, vied, trny. Ale po pfekondni vSech marnych
myslenek je ¢lovek nazyvan “ztichly myslitel.” A tento myslitel, tento
“ztichly” uz nikdy nepftijde, uz nikdy neodejde, uz se nebude stracho-
vat, nebude touzit. Nebot’ v ném neni nic, ¢im by mohl opé&t vznik-
nout. A nevznikne-li vice, jak by mohl znovu starnout? A nebude-li uz
nikdy starnout, jak by mohl znovu umf#it? A neumte-li nikdy vice, jak
by se mohl strachovat? A nebude-li se nikdy vice strachovat, jak by
mohl mit zddostivost?

Pravy cil

Ucel svatého Zivota tedy nespo&iva v ziskavani dartl, diistojnosti
nebo slavy, ani v dosaZeni mravnosti, soustiedéni nebo védéni. Neo-
ttesitelné osvobozeni srdce — to je pravy smysl svatého zivota, to je
jeho podstata, to je jeho cil.

I ti kdo v minulosti byli Svatymi a Probuzenymi, i tito VzneSeni
ukdazali svym Zakiim tentyZ cil, jaky jsem ja ukdzal svym zakim. A
kdo v budoucnosti budou Svatymi a Probuzenymi, 1 tito VzneSeni
ukazou svym zakiim tentyz cil, jaky jsem ja ukazal svym zakim.

Muze se stat, zaci, Ze si budete (po mém vyvanuti) myslet: “Je pry¢
uceni naseho Mistra. Nemame uz Mistra.” Nem¢li byste to vSak takto
myslet, protoze Dhammy a Vinaja (fad), které jsem ucil, budou i po
mém odchodu vaSim mistrem.
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Dhamma je vasim utoCistém,
nehledejte jiné utocCiste,
Dhamma vas povede!

Proto, Zaci, dobfe uchovavejte a chraiite toto Uceni, at’ pokracuje
pro véky, pro dobro a prospéch mnohych!
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