BARDO THODOL - Tibetska kniha mrtvych

Kniha prvni:

Vzyvani Buddhii_a Buddhisattvii.

Pokyny pro obrad konajiciho: Vzyvani Buddhi a Buddhisattvl a prispéni umirajicimu déje se takto:

Obétuj Trojici vse, co je na darech obétnich od umirajiciho nebo jeho rodiny, spolu s dary ziskanymi
duchovné. A drze v ruce vonné kadidlo, opakuj vroucné nasledujici:

,O, vy Buddhové a Buddhisattvové, kteii meskate v 10-ti smérech zabaveni milosrdenstvim,
prozietelnosti, bozskym okem a laskou, vy ktefi Zivoucim bytostem poskytujete ochranu moci svého
milosrdenstvi, racte pfijit; racte ptijmout tyto ziskané obétni dary.

O, Milosrdni, ktei{ vlastnite moudrost porozuméni, lasku milosrdenstvi, moc bozskych skutka
a ochranujete v mife nepomyslitelné! Vy, Milosrdni. N....... odchazi z tohoto svéta na onen svét. Opousti
tento svét. Cini veliky skok. Nema piatel. Jeho strast je velkd. Je bez zastince, bez ochrince, bez
bojovnych a vérnych sil. Svétlo tohoto svéta zaslo. Odchazi jinam. Vchazi do nejhustsi tmy. Klesa do
piikré propasti. Vchazi do samoty dzungle. Je pronasledovan mocnostmi karmy. Vchazi do
nekoneéného ticha. Je unasen velkym oceanem. Zene ho vitr karmy. Ubird se smérem, kde nic neni
pevné. Je napadan velikym rozporem. Je posednut velkym zatemiujicim duchem. Dési se poslii boha
Smrti. Pohotova karma pfenasi jej v opétovnou existenci. Nema sily. Pfisel ¢as, kdy musi jit sam.

O, vy Milosrdni, zastaiite se N...... jenz nemé ochrany. Ochrafiujte ho! Budte jeho bojovnymi silami
ajeho vérnymi! Ochranujte ho pted velikou temnotou barda. Odvratte ho od rudého vétru karmy.
Odvrat'te ho od velikého désu a hriiz boha Smrti. Vysvobod'te ho z dlouhého, uzkého prichodu barda.
0, vy Milosrdni, necht’ neochabne sila vaieho milosrdenstvi! Pfisp&jte mu ku pomoci!Nedopust'te, aby
upadl do béd! Nezapomeiite svych starych slibi a nenechejte ochabnout silu svého milosrdenstvi!

0, vy Buddhové a Buddhisattvové, nedejte ochabnout vii¢i nému moc svého milosrdenstvi. Zachytte ho
udici své milosti! Nedejte této Zivé bytosti propadnout moci zI¢ karmy. O, Trojice, ochraiuj ho pied
strastmi barda!*

Toto promlouvej ve veliké pokore a vire, sam to opakuj a dej to 3x opakovat vsem ostatnim (pribuznym)
pritomnym.

STEZKA DOBRYCH PRANI pro vyvaznuti z nebezpeéného a tizkého pricchodu barda.

1) O, vy v 10-ti smérech dlici, Vitézové a vasi synové, O, vy oceanu podobné shluky piedobrych
Vitézt; Pokojni a Hnévivi. O, vy Guruové a Dévové, a vy Déakiny vérné, proptjéte svého sluchu pro
svou velikou lasku a milosrdenstvi! Slava Vam, O, shromaZzdéni Gurut a Dakin, svou velkou laskou,
ved’te nas po stezce.

2) Az nasledkem klamu budeme putovat samsarem, kéz nas vedou Guruové jasnou svételnou stezkou
soustfedéného slyseni, pfemysleni a meditace; kéz zastupy Matek jsou nasi ochranou, abychom vyvazli
z hriizyplného uzkého prichodu barda a byli uvedeni do stavu dokonalého osviceni.

3) Az nasledkem prudkého hnévu budeme putovat samsarem, kéz nas vede Bhagavan Vaira-Sattva
jasnou svételnou stezkou zrcadlové moudrosti; kéz Matka Mamaki je nasi ochranou, abychom
vyvazli z hriizyplného Gzkého prichodu barda a byli uvedeni do stavu dokonalého osviceni.

4) Az nasledkem velké pychy poputujeme samsarem, kéz nas vede Bhagavan Ratna-Sambhava jasnou
svételnou stezkou moudrosti - rovnosti, kéz Matka s Okem Buddhy je nasi ochranou, abychom
vyvazli z hrizyplného izkého prichodu barda a byli uvedeni do stavu dokonalého osviceni.

5) Az nasledkem pfipoutanosti budeme putovat samsarem, kéz nas vede Bhagavan Amitabha. jasnou
svételnou stezkou rozliSujici moudrosti; kéz Matka s Bilou Uzdou je nasi ochranou, abychom vyvazli
z hrizyplného zkého prichodu barda a byli uvedeni do stavu dokonalého osviceni.

6) Az nasledkem velké Zarlivosti budeme putovat samsarem, kéz nas vede Bhagavan Amogha-Siddhi
jasnou svételnou stezkou vSe pusobici moudrosti; kéz Matka, Vérna Téra, je nasi ochranou abychom
vyvazli z hrizyplného tizkého prichodu barda a byli uvedeni do stavu dokonalého osviceni.

7) Az nasledkem velké nete¢nosti budeme putovati samsarem, kéZ nas vede Bhagavan Vaira-Chana
jasnou svételnou stezkou moudré skute€nosti; kéz Matka Velkého Prostoru je nasi ochranou,
abychom vyvazli z hrizyplného uzkého prichodu barda a byli uvedeni do stavu dokonalého osviceni.

8) Az nasledkem velkého klamu budeme putovat samsarem, kéz nas vedou zastupy Bhagavani
Hnévivych jasnou svételnou stezkou odvratu od domnélého strachu, hrizy a leknuti; kéz zastupy



Hnévivych bohyn Prostoru jsou nasi ochranou, abychom vyvazli z hrizyplného uzkého prichodu
barda a byli uvedeni do stavu dokonalého osviceni.

9) Az nasledkem velkych skloni budeme putovati samsarem, kéz nas vedou State¢ni DrZitelé Védéni
jasnou svételnou stezkou soucasné zrozené moudrosti, kéz zastupy Matek, Dakini, jsou nasi
ochranou, abychom vyvazli z hrizyplného tzkého prichodu barda a byli uvedeni do stavu dokonalého
osviceni

10) Kéz éterické Zivly nepovstanou jako nasi nepiatelé, kéz spatiime 1isi Modrého Buddhy; kéz vodni
Zivly nevyvstanou jako nepratelé, kéz spatiime fisi Bilého Buddhy; kéz Zivly zemé nepovstanou jako
nepratelé, kéz uvidime fisi Rudého Buddhy; kéz vzdus$né Zivly nepovstanou jako nepratelé, kéz
uvidime i$i Zeleného Buddhy; kéz Zivly barev duhy nevyvstanou jako neptatelé, kéz zjevi se nam
viechny Ri§e Buddhii. Necht pozndme viechny tony barda jako nase vlastni tony, necht’ poznime
vSechna zafeni v bardu jako mase vlastni zafeni; necht’ dosdhneme v bardu Tri-Kaje, Zakona Tti!

ZAKLADNI VERSE SESTI BARD.

1) Kéz dospéji k Trojici nyni, kdy mi svita bardo jako misto zrozeni tim, Ze se vzdam zahalCivosti,
nebot’ lenoSeni v zivoté véficiho neexistuje! Tim, Ze soustfedéné vstoupim do skutecnosti, naslouchajic,
pfemyslejic a meditujic; tim, Ze si na stezce nesu védéni o pravé povaze zjevu a ducha. Kéz v lidském
tvaru Zivot nepromarnim!

2) O, kéz nyni, kdy mi bardo snii svita a zanechavam mrtvolného spanku nete¢nosti, kéZ chéapaje tyto
sny cvi¢im se v jasném svétle podivuhodné promény; kéz ne jako liné zvife vysoce si cenim splynuti
spanku a bd€lého prozivani, aby védéni moje zustalo soustiedénim.

3) Kéz nyni, kdy mi svita bardo dhyamy, zanecham rozptyleni a preludt, kéz mij duch setrva ve stavu
nekonecného soustfedéného samadhi, abych jistoty docilil na stupni predstavivosti i na stupni
zdokonaleni; abych v meditaci cilevédomé zanechal vSech ostatnich ¢intl a neupadl v moc omamujicich
vasni!

4) Kéz nyni, kdy mi bardo okamziku smrti svita, zanecham pfichylnosti a slabosti ku v§em svétskym
vécem a soustfedim se v prostoru jasnych nauk, abych byl schopen plouti do nebeského prostoru
Nezrozenych, v hodinu, kdy se louc¢im s té€lem z masa krve; kéz poznam, ze toto klamné télo nema
trvani.

5) KdyZ nyni, kdy mi bardo zkuSenosti svitd, zanecham vSech hrtiz , strachu a lekani pted zjevy, kéz
poznam tyto zjevy jako své vlastni mySlenkové tvary, a jako piizraky pfechodného stavu. Bylo feceno:
»Nastane ¢as, kdy bude dosazeno obratu; neboj se zastupt Pokojnych a Hnévivych, jsou to tvé vlastni
myslenkové formy!

6) Kéz nyni ,kdy bardo znovuzrozeni mi svita, se drzim jediného ptani a jsem schopen nastavovat fetéz
dobrych skutkd opétovanym usilim, aby brana ltina ziistala uzaviena a odpor zlstal v pamé&ti. Nastala
hodina tsili a Cisté 1asky; kéz odlozim Zarlivost a medituji o Guruovi Otci-Matce.

7) Ty, jenz odkladas pomysleni na blizici se smrt, ty, jenZ se vénuje$ neuzitecnym vécem tohoto Zivota,
jsi kratkozraky, nebot’ promariiuje§ svou prilezitost. Mylny je tvlij zamér, kdyz se navrati§ z tohoto
zivota s prazdnyma rukama; znas svatou dharmu jako svou pravou potfebu, nechces se svaté dharmé
vénovat alespoii ted’?

Velci odevzdani adepti pravi:

Neuchovas-li v mysli vybranou nauku svého Gurua, zda nejednas jako zradce sebe sama?

STEZKA DOBRYCH PRANI, chranici pfed strachem v bardu.

1) Kdyz hra mého Zivota je u konce, pfibuzni z tohoto svéta mi nejsou nic platni, zcela sam v bardu
putuji. O, vy Pokojni a Hnévivi Vitézové, rozptylujte temnotu nevédomosti moci svého milosrdenstvi.
2) Putuji sam, odloucen od milych pratel, podoby mych prazdnych myslenkovych tvard mi zde svitaji.
Necht Buddhové zptisobi moci svého bozského milosrdenstvi, aby v bardu nevladly ani strach, ani
hrtza.

3) Jasné zafeni 5-ti moudrosti necht’ neotfesen a beze strachu poznam jako ze mne pochazejici; kdyz
ptizraky Pokojnych a Hnévivych tvart mi zde svitaji, kéz dosahnu jistoty, nebojacnosti a poznam bardo.
4) Kdyz moci zI¢ karmy zakusim strast, necht’ Vitézové, Pokojni a Hnévivi, strast rozptyli moji, a pln¢
zméni skuteCnosti, zaznivaji jako tisic hromii; necht’ se proméni do zvuki uceni Mahajana.

5) KdyZ bez ochrany sleduji karmické vlivy, utikam se k Vitézim, Pokojnym a Hnévivym, aby mne
chranili, kdyz zakousim strast karmickym vlivem sklonti; necht mi zasvitne blazené samadhi ¢irého
svétla.

6) Kdyz ptijimam nadpfirozené znovuvtéleni v Sidpa-Bardu, necht’ se v ném neuskuteéni nicici zjeveni
Marovo; dojdu-li tam, kam si pfeji, necht’ nezakousim strach a hriizu.

7) Rozléha-li se fev divoké zvéfe, necht jest proménén v posvatné zvuky Golabite; jsem-li
pronasledovan sné¢hem, vétrem a temnotou, necht’ se divam nebeskyma o¢ima jasné¢ moudrosti.



8) Kéz vsechny bytosti stejného fadu v bardu obdrzi zrozeni na vyssich trovnich, aniz by na sebe
zarlily; je-li mi uréeno veliké stradani hladem a Zizni, kéz nezakusim hladu a ziznég, horka a zimy.

9) Kdyz piisti rodie spatiim ve spojeni, necht’ v nich vidim bozskou dvojici, Vitéze, Pokojné a
Hnévivé, otce a matku. Dosdhnu-li sily ke zrozeni ku blahu jinych, necht obdrzim dokonalé télo,
vyznamenané a okraslené.

10) Obdrzim-li télo bytosti muzské, coz je lepsi, necht’ osvobodim vSechny, ktefi mne vidi a slySi.
Necht zla karma mne nenasleduje, avSak své zasluhy necht’ se rozmnozi a jdou za mnou.

11) At kdekoliv a kdykoliv se mam zroditi, vSude necht’ zastihnu Vitéze, Pokojna a Hnéviva bozstva,
protoZe jsa zrozen, mohu choditi a mluviti, necht’ obdrzim nezapominajici intelekt a rozpomenu se na
své diivejsi zivoty.

12) Ve vsech znalostech, necht’ jsem schopen mistrovstvi - pouhym slySenim, pfemitanim a vidénim; at’
na kterémkoliv misté se zrodim, necht’ je to misto pfiznivého zaslibeni. Necht’ vSechny zijici bytosti jsou
vybaveny §téstim!

13) Vy, Vitézové, Pokojni a Hnévivi, udiitte, abychom my vSichni, obrazy vasich tél, vasi pfivrzenci,
trvani vaSeho zivota, hranice vasich fisi a odlesk dobroty vaseho bozského jména, se vSem rovnali
vasemu pravému Ja.

14) Bozskou milosti nespocetnych, nejvys dobrotivych Pokojnych a Hnévivych a vlnami dart Cisté
skutecnosti a vinami dart cilevédomé oddanosti mysticky véticich, necht se splni kazdé ptani.

Konéi se STEZKA DOBRYCH PRANI, jenZ skyta ochranu pied strachem v bardu.

BARDO THEDOL - kniha prvni

CIKHAI BARDO a CENJID BARDO

Tato kniha zemielého v jeho pfechodném stavu stavi tvari v tvar skutecnosti a obsahuje Veliké
osvobozeni naslouchanim v posmrtném stavu hlubokému uceni o osvobozeni védomi pomoci meditace
o Pokojnych a Hnévivych bozstvech.

UCTIVANI

Slava Bozskému Dharma-Kajovi, Nepochopitelnému, Neohrani¢enému Svétlu!

Slava Bozskému Sambhoga-Kajovi, JenZ je Lotosy a Pokojnymi a Hnévivymi bozstvy!
Slava Lotosove -Zrozené inkarnaci Padma-Sambhogy, ochrance vsech Zivoucich bytosti!
Slava Guruum, Tfem Télum!

Uvob

Toto Veliké uceni o osvobozeni naslouchanim propijcuje véficim obyéejného rozumu duchovni
svobodu, zatim co se nalézaji v pfechodném stavu. Ma ti ¢asti: ivod, hlavni obsah a zavér. Nejdiive by
mél byt cvigenim ovladnut Gvod, jimz jsou litanie ,,Rady viidci“ za osvobozeni bytosti. ,,Rady vidc
jsou litanie, které maji vést stastn€ cloveka timto zivotem a posmrtnym stavem.

Pi‘'emisténi principu védomi.

Nejvyssi intelekty mély by zajisté byt vysvobozeny vidcem, nejsou-li v§ak vysvobozeny, méli by ti,
kdoz jsou v pfechodném okamziku smrti, cvicit piemisténi, jenz samoc¢inn€¢ dava osvobozeni jednoduse
tim, Ze si na né€ vzpomeneme.

Veérici prostého rozumu méli by zajisté timto byt osvobozeni; nejsou-li v§ak osvobozeni, méli by pak,
zatim co jsou v prechodném stavu béhem prozivani skutecnosti, dale naslouchat této Veliké nauce
o osvobozeni slySenim. K tomuto by mél véfici zkoumat zprvu priznaky smrti tak, jak se postupné
v jeho umirajicim téle objevuji, pfi cemz sleduje vlastni osvobozeni pozorovanim znamek symptomu
smrti. Jakmile se vSechny pfiznaky smrti v plném pocétu dostavily, ma provést premisténi, které
propujcuje osvobozeni pfi pouhém rozpomenuti se na tento proces.

Cteni Thedolu.

Jestlize pfemisténi bylo uc¢inné vykonano, neni tieba ¢ist Thedol. Nebylo-li vykonano G¢inné, musi byt
u mrtvého téla Thedol Cten piesné a zietelné. Neni.-li tu mrtvoly, mél by Etouci, ktery ma vylozit silu
pravdy, zaujmout loZze nebo misto, na néz zemiely byl zvykly. Duch zemfelého je vyvolan, ¢touci si jej



ptredstavi jako pfitomného a naslouchajiciho, a ¢te. V té dobé by nemélo byt dovoleno zadnému
z piibuznych nebo manzeld, aby plakal a nafikal, nebot’ to neni dobré pro zemtelého, je nutno tomu
zabranit. Je-li tu télo, mél by pravé v okamziku, kdy ustalo vydechovani, bud’to néjaky lama, ktery byl
zemielému Guruem, nebo nékdo stejného nabozenstvi jako zemiely, a nebo pfitel, jemuz zemrely byl
velmi naklonén, pfiblizit své rty k uchu tak, aby se ho nedotykal a ¢ist tento Veliky Thedol.

Praktické pouziti Thedolu.

Co se tyka Thedolu. samotného, miizeme-li ptinést velky obétni dar, obétujeme jej k ucténi Trojice.
Kdyz to mozné neni, donesme vSe, co je mozno shromazdit z pfedmétd, na néz lze naSe myslenky
soustfedit a vytvorme v duchu obét’ tak neomezenou, jak jen mozno a modleme se.

Pak ma byt odiikavana 7x nebo 3x ,Stezka dobrych prani“, jenz vzyva o pomoc Buddhy a
Bodhisattvy. Na to budiz zfetelné a se spravnym diirazem piectena ,,Stezka dobrych prani, jezZ chrani
pred strachem v bardu“ a ,Stezka dobrych piani pro jist¢ vymanéni z nebezpecnych osidel
barda“ spolu se ,,Zakladnim slovem barda*.

Potom musi byt cten Veliky Thedol bud’to 7x nebo 3x, podle piipadu. Nejdiive nastupuje ,,Stavéni
tvari v tvar s priznaky smrti“ tak, jak se v okamzicich smrti objevuji, potom pouziti velkého
zivouciho pfipominatele ,,Stavéni tvari v tvar skutecnosti®, zatim co mrtvy je v pfechodném stavu, a
naposledy ,,Metody, jeZ uzaviraji brany lina“, kdyz zemiely v pfechodném stavu hleda nové zrozeni.

I DIL BARDO OKAMZIKU SMRTL
(Pouceni o piiznacich smrti nebo-li prvni stupeii Cikhai Barda: Ciré Prasvétlo, spatiované v okamzicich
smrti)

Prvni stupen je ,,Stavéni tvari v tvar ¢irému svétlu® v piechodném okamziku smrti: mohou v ném byt
ti, ktefi sice mnoho nabozenskych ponauceni slyseli, ale pfece je nepoznali, anebo ti, ktefi poznavse je,
pfece se s nimi nesjednotili. AvSak vSechny tfidy lidi, jez praktické nauky pfijaly, budou postaveny
»tvari v tvar ¢irému prasvétlu® a dosahnou bez jakéhokoliv pfechodného stavu na Veliké Kolmé Stezce
Nezrozené Dharma Kaji, jestlize tyto nauky budou u nich pouzity. Nejlepsi je pfitomnost ucitele, jenz
zemielého vedl a ponaucoval. Jestlize se Guru dostavit nemiize, postaci pfitomnost bratra téze nauky, a
kdyz ani tento neni na blizku, stac¢i u€eny muz stejného vyznani, a kdyby zadny z téchto se nemohl
dostavit, ma nékdo, kdo spravné a zfetelné cte, toto mnohokrate precist. Tim se pfipamatuje zemielému
to, co jiz diive slySel o ,,Stavéni tvafi v tvai“ a on ihned rozpozna prasvétlo a beze vSech pochyb
dosahne osvobozeni.

Doba uZiti

Jakmile ustane vydechovani, nejde zivotni sila do nervového centra moudrosti, a to, co je na$im
védomim, zazije Ciré svétlo v jeho pivodni podstaté. Kdyz potom Zivotni sila je vrzena zpét a prcha
dolti pravym nebo levym nervem, zasvitne kratce pfechodny stav.

Hoftejsich pokynd se ma pouzit dfive, nez Zivotni sila prchla do levého nervu, pii ¢emz nejdiive
prochézi pupecnim nervovym stfediskem. Doba pobytu této Zivotni sily trva tak dlouho, jak dlouho je
zde jeste vdechnuti nebo pfiblizné tak dlouho, kolik je zapotfebi k poZiti jednoho jidla.

Zpusob uZziti
Kdyz dychadni skoro prestdvd, Ize nejvhodnéji pouziti premisteni, nenastal-li ucinek, oslovme zemrelého
nasledovné:

O, urozeny N..... nyni nadesel Gas, kdy hled4s stezku. Tvi@ij dech hned ustane. Pfed tim t& tviij Guru
»postavil tvari v tvai* ¢irému svétlu a ty jsi praveé ve stavu, kdy je bude$ v jeho skute¢nosti prozivat
v bardu, v némz vSechny véci jsou jako Cisté bezoblacné nebe a maly neposkvrnény intelekt jako
prisvitné prazdno bez ohraniceni a stfedu. V tomto okamziku poznej sama sebe a setrvej v tomto stavu.
Takeé ja, v této dobg, ,,stavim té tvaii v tvar.

Po precteni opakuj totéz nekolikrat do ucha umirajiciho, dokonce pred tim, kdy vydechovani prestava,
aby se mu slova vryla do mysli.

Kdyz vydechovani skoro prestava, poloz umirajictho na pravou stranu do polohy, které se rika ,,poloha
leziciho lva“. Tepny na pravé a levé strané krku musi byti stisknuty.

Kdyz umirajici usina anebo ve spani pokracuje, ma se mu ve spanku zabranit, tepny maji byt mirné, ale
pevné stisknuty. Nasledkem toho nemiize se Zivotni sila vracet prostrednim nervem a vystoupi jisté
otvorem brahmanskym. Ted musi byt pouzito skutecného ,, Stavéni tvari v tvar*.



V tomto okamZiku vSechny Zivouci bytosti spatiuji nejdiive bardo Cirého svétla skutecnosti, jez je
neomylnym duchem Dharma-Kaji.

Prestavka mezi ustanim vydechu a ustanim vdechu, je dobou, béhem ktere zivotni sila prodléva v pro-
stiednim nervu.

Obycejni lidé to nazyvaji stavem bezvedomi. Trvani tohoto stavu je neurcité. Zavisi od dobré nebo
Spatné konstituce a stavu nervii a sily. Tento stav trva dlouhou dobu u téch, kdoz méli aspon trochu
praktické zkusenosti v pevném, klidném stavu dhyamy a u tech, kdoz maji dobré nervy.

Horejsich osloveni zemieléeho nutno pri ,,Stavéni tvari v tvar™ opakovat tak dlouho, dokud nezacne
vytékat nazloutla tekutina z riiznych otvorii téla zemrelého.

U tech, kdo vedli spatny Zivot a u lidi slabych nervii, trva tento stav jenom takovy okamzik, co by lusknul
prsty. U jinych trva zase tak dlouho, co by snédl jidlo.

V riiznych tantrach se pravi, zZe tento stav bezvedomi trva asi 3,5 dne. Vétsina ostatnich nabozenskych
pojednani vyslovuje se pro 4 dny. Po celou tu dobu ma se pokracovat v ,,Stavéni tvaii v tvar Cirému
svetlu ™.

Jsme-li pri umirani sami schopni zjistovat u sebe priznaky smrti, mame tohoto védeni pouzit jiz drive.
Kdyz umirajici sam toho schopen neni, tu by mel byti pritomen Guru, nebo jeho zak, nebo bratr stejného
radu, ktery umirajicimu byl blizky, aby mu zivé licil priznaky smrti tak, aby na néj zapusobily tim, Zze mu
opakuje nasledujici:

,»Nastala znameni, ze zem¢ klesa do vody*.

Kdyz se priznaky smrti dostavily skoro v plném poctu, priméj umirajiciho k nasledujicimu predsevzeti
tim, Ze mu tichym hlasem rikas do ucha:

0, urozeny (nebo je-li to knéz, -ctihodny pane-),nechej se odvratiti!
Je-li to bratr stejného radu nebo jina osoba, volej ho jménem a rekni nasledujici:

0, urozeny, jelikoZ to, co se nazyva smrti, tebe jiz potkava, rozhodni se takto: Toto je hodina smrti.
Jezto beru ze smrti uzitek, chci tak jednati ku blahu vSech zivoucich bytosti, které obyvaji
neohrani¢enou rozlohu nebes, abych dosahnul dokonalého stavu Buddhy tim, Ze se rozhodnu pro lasku
a milosrdenstvi k nim a tim, Ze celym svym Usilim budu smétovati k Jedine¢nému zdokonaleni*.

Kdyz svoje myslenky takto formujes v té dobé, kdy Dharma-Kaja ¢irého svétla v posmrtném stavu mtize
byt uskuteénéna ku blahu vSech Zivoucich bytosti, véz, Ze jsi v tomto stavu a rozhodni se, abys
nasledovné dosahl nejvyssiho daru stavu Velkého symbolu, ve kterém jsi.

I kdyz toto bardo nemohu chépat, piece je chci znat a jezto v bardu ovladam Veliké t€lo sjednoceni, chcei
se projevit v n¢jaké formé (je to jedno v jaké), jez slouzi ku blahu v§em bytostem, at’ jsou to kterékoliv.
Chci slouzit v§em Zzijicim bytostem, jeZ tu v nekoneéném poctu jsou jako hranice nebes.

Mezitim co nerozlucné trvas v tomto predsevzeti, pokus se vzpomenout si na jakékoliv zbozné cviceni,
jez jsi byl zvykly ve svém zivoté vykonavat.

Kdyz ctouct toto vika, ma pribliZit svoje rty blizko k uchu umirajiciho a zretelné to opakovat a jasné mu
to vstipit, aby zamezil jeho myslenkam trebas jenom na okamzik se odchylit.

Kdyz vydechovani uplné prestalo, at’ stiskne pevné nerv spanku, a lamovi nebo osobé vznesenéjsi nebo
ucenéjsi nezli je ctouci, at dirazné prikdze toto:

Ctihodny pane, nyni, kdy zakousis Ciré Prasvétlo, pokus se setrvat v tomto stavu, ktery ted’ prozivas.
A také v pripade, Ze je to jind osoba, ma cist ji ,,Staveni tvaii v tvar* :

O, urozeny N..... naslouchej: Nyni proziva§ zateni Cirého svétla Cisté skute¢nosti. Poznej ji! O,
urozeny, tvlij nyné&jsi intelekt, dle své skutecné podstaty prazdny, neutvareny k nizadnému znaku ani
barvé, ptirozené prazdny, je pravou skute¢nosti, nejvys$sim dobrem. Tvij vlastni intelekt, ktery je nyni
prazdnem a piece nelze na né&j pohliZzet jako na prazdné nic, nybrz jako na intelekt o sob&, neomezeny,
zarici, povzbuzujici a blazeny, je pravym védomim, nejvys dobrotivym Buddhou.

Tvoje vlastni védomi, jez neni nijak formované a ve skute¢nosti prazdné, a intelekt, zafici a blazeny -
toto obé je nerozlouceno. Sjednoceni obou je stavem Dharma-Kaji, stavem dokonalého osviceni,.tvoje
vlastni védomi, zafici, prazdné a neodd¢litelné od Velkého Zaticiho Téla, nezrozuje se ani neumira, je
neménnym svétlem - Buddhou Amitabhou.

Toto védéni staci poznat prazdno svého vlastniho intelektu jako stav Buddhy a tento mit za vlastni
védomi, coz zpusobi, Ze setrvas ve stavu ducha Buddhova.
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béhem zivota jeho Guruem konané ,,Stavéni tvari v tvar*. Dale to zpiisobuje, ze nahé védomi pozname
Jako ciré svetlo, za treti, jezto vlastni ja takto poznavame, sjednotime se trvale s Dharma-Kajou a
osvobozeni je jiste.

POUCENI TYKAJICIi SE DRUHEHO STUPNE CIKHAI BARDA

DRUHOTNE CIRE SVETLO SPATROVANE IHNED PO SMRTI

Takto se pozndava Ciré Prasvétlo a dosahuje se osvobozeni. Obdvame-li se, ze Ciré Prasvétlo nebylo
poznano, pak miiZeme s jistotou pripustit, Ze zemrelému svitd to, co jmenujeme druhotnym Cirym
svétlem, které zacne svitat, kdyz po skonceni vydechovani uplyne doba ponékud delsi, nez-li je doba
trvani obéda.

Dle dobré nebo Spatné karmy dotycného, unika Zivotni sila pravym nebo levym nervem a vychdzi
nékterym z télesnych otvoru. Pak nasleduje jasny stav ducha.

Trvani stavu Cirého Prasvétla zavisi od dobré nebo $patné nervové soustavy a také od toho, zda bylo
drive konano cvicent ,,Stavéni tvari v tvar* ¢i nikoliv.

Kdyz princip védomi vystoupi z téla, pravi sam k sobé: ,,Jsem mrtev anebo nejsem mrtev? “ Nemiize to
urcit. Vidi své pribuzné a znamé tak, jak byl zvykly vidat a dokonce slysi narky. Désivé karmické preludy
se dosud neobjevily. Také jeste nenastoupily hrizyplné zjevy nebo zazitky, které zpiisobuje bith smrti.
Této doby musi lama nebo ctouct pouzit k ponaucent.

Vyskytuji se verici stupné pokrocilejsiho a vérici nizsiho stupné predstavivosti. Je-li nékdo
pokrocilejsiho stupné, volej ho trikrdat jménem a opakuj opét a opét ponauceni ,,Staveni tvari v tvar
Cirému Prasvétlu*. Je-li to nékdo, kdo byl na nizSim stupni predstavivosti, predcitej mu iivodni liceni a
text meditaci o jeho ochranném bozstvu a pak rekni:

0, ty, jenz jsi uslechtilého zrozeni, medituj o svém ochranném bozstvu (zde musi ¢touci nazvati bozstvo
Jjménem), neodchylyj se, soustfed’ svoje myslenky usilovné na svoje ochranné bozstvo. Medituj o ném,
jako by bylo zrcadlenim mésice ve vod¢, viditelné, ale o sobé neexistujici, medituj o ném jako by to
byla bytost s hmotnym télem.

Necht takto c¢touci mluvi a diirazné to prikazuje.
Byl-li zemrely muzem z lidu, Fekne:

Medituj o Velkém milosrdném bohu!

Takto poznaji s jistotou bardo dokonce i ti, u nichz se nepredpoklada, ze je bez pomoci poznaji. Osoby,
jez za svého Zzivota byly sice Guruem stavény tvari v tvar skutecnosti, ale diikladné se s nim
neobeznamily, nemohou samy od sebe poznat toto bardo. Musi jim pomdhat bud’” Guru nebo bratr
stejného nabozenstvi. Dokonce mohou se vyskytnout osoby, jez se sice s ucenim obeznamily, kteri vsak
upornosti choroby, privodivsi smrt, nejsou duchovné schopny, aby odolaly preludum. Také téemto je tato
ponauceni bezpodminecné nutna. Pak jsou zase jini lide, kteri se sice s ucenim drive obeznamily, museli
vSak prodélat bidné Zivotni pomery, ponévadz byli vérolomni, nebo Ze opomenuli poctivé plnit pod-
statné zavazky. Také tém je toto ponauceni nezbytnym.

Jestlize je prvni stupen barda dosazen ihned, pak je to nejlepsi. Kdyz nikoliv, pak je intelekt probuzen a
osvobozeni je dosazeno pouzitim tohoto presného volani do paméti mrtvého, mezi tim co meskd na
druhém stupni barda.

Na druhém stupni barda ma télo povahu, kterou nazyvame zdanlivym preludem.Zemrely nevi, zda je
mrtev ¢i nikoliv a stav jakési jasnosti prechazi pres neho. Kdyz je mrtvy v tomto stavu uspésné
poucovan, karma nemiize dale pusobit a pricinou toho je setkani skutecnosti materské se skutecnosti
jejtho potomka. Je to jiny obraz pro to, co bylo feceno uz diive: vedomi o sobé a védomi ve mné, pravda
a sebepoznani. Na priklad: jako rozptyluji temnotu slunecni paprsky, rozptyluje Ciré svétlo na stezce
moc karmy.



To, co se nazyva druhym stupném barda, svita myslenkovému télu. Zmatek se vzndsi kolem mist, na néz
se omezovala jeho cinnost. Kdyz je toto zvilastni uceni pouzito, dosdhne sveho ucelu, nebot jeSte
nevyvstaly karmické preludy, a proto zemrely nemiize jesté byt odvracen od svého cile, aby dosahl
osvicent.

II.dil BARDO PROZIVANI SKUTECNOSTI

Uvodni pouceni, tykajici se prozivani skutecnosti ve tietim stupni barda, zvanym Cenjid-Bardem, kdyz
se zjevuji karmické prizraky.

Avsak, i kdyz c¢lovék nepoznava Ciré Prasvétlo, prece vsak pozndavd ciré svétlo druhého barda a
dosahne osvobozeni. Kdyz neni vSak osvobozen ani tady, svita potom to, co se jmenuje tretim bardem,
neboli Cenjid - bardem. Na tomto tietim stupni barda pocinaji se zjevovat karmické prizraky. Je velmi
dulezite, aby toto velikeé ,,Staveni tvari v tvar Cenjid - bardo "’bylo cteno, nebot ma velikou silu a miize
velice prospeét.

V tomto case miize zemrely videét, ze se odklada stranou jeho podil jidla, télo Ze je zbavovano Satu
a misto, kde spaval, je ocistovano. Miize slySet vSechen plac¢ a narek svych pratel a pribuznych,
a ackoliv je miize videét a slySet, jak po ném volaji, nemohou oni slyset, jak on po nich vola, procez
nespokojen odejde.

V tomto Case prozivame zvuky, svétla a zareni. nahanéji nam hriizu, dési nas, lekaji a zpiisobuji velikou
unavu. V tomto okamzZiku musi byt pouzito ,Stavéni tvaFi v tvai bardu béhem prozivani
skuteénosti. Zavolej zemrelého jménem a vysvétli mu presné a zretelné nasledujici:

0, urozeny, naslouchej s veskerou pozornosti a neodboéuj, je 6 stupiiti barda, totiz :
1. pfirozeny stav barda v ling,
bardo snového stavu,
bardo extatické rovnovahy v hluboké meditaci,
bardo okamzikd smrti,
bardo béhem prozivani skute¢nosti
6. bardo obraceného procesu pfi¢inné existence.

Toto jest téch Sest.
0, urozeny, prodélavas 3 barda:

-bardo okamziku smrti,

-bardo kolem prozivani skute¢nosti a

-bardo, kdy hledas nové zrozeni.
Z téchto tii jsi do véerejska prozil bardo okamzikd smrti. Ackoliv ti svitalo Ciré svétlo skute&nosti,
nebyl jsi schopen se jej drzet a tak jsi musel putovat sem. Nyni budes prozivat dvé druha barda, Cenjid-
bardo a Sidpa-bardo.
Vénuj nerusenou pozornost tomu, vici cemu t¢ ted’ stavim tvari v tvar a drz se toho.
0, urozeny, to, co se jmenuje smrti, ted’ nadeslo. Odchazis z tohoto svéta, ale pomni, Ze nejsi jedinym,
smrt ptichazi ke vS§em! Nelpi z lasky nebo slabosti na tomto zivoté!! I kdyZ na ném ze slabosti ulpis,
nemas prece silu, abys v ném zustal! Nic z toho nevyziskas, leda bloudéni v tomto samsaru! Nelpi na
tomto svéte, nebud’ slaby! Rozpomei se na vzacnou Trojici!
0, urozeny, at’ t& cokoliv hrozného a straslivého v Cenjid-bardu potka, nezapomen téchto slov. Maje
jejich smysl v srdci, kracej dale, lezi v nich podstatné tajemstvi poznani.
0, kéz bych v okamziku, kdy svita nejisté prozivani skute¢nosti, kazdé myslenky bazng, strachu a hrizy
pred témito pfizracnymi zjevy se zbavil a vSechny obrazy, jez se mi objevuji, poznal jako zrcadleni
mého vlastniho védomi, abych je poznal jako ptizraky barda, abych v tomto nejvys dilezitém okamziku,
kdy mohu doséhnouti ,,Velikého konce®, se nebal Pokojnych a Hnévivych bozstev, totiz mych vlastnich
myslenkovych forem.
Opakuyj tyto verSe jasné! Tim, Ze se rozpominas na jejich vyznam tak Casto, jak je opakujes, kracis
kuptedu, 6, urozeny. Tim je poznani zajiSténo, at’ kterékoliv obrazy hrlizy a strachu se zjevuji.
Nezapominej podstatného umeni, jez v nich lezi!
O, urozeny, kdyz se tviij dech s t&lem loudil, musel jsi zazit zablesk &isté pravdy, mirny, planouci,
zazraény a zafici, Gctu vzbuzujici, vyhlizejici jako fata morgana, jez se vznasi z jara nad krajinou
v preruSovaném proudu vibraci. Nedej se tim zastrasit, zaleknout, znepokojit! Je to zafeni tvé vlastni
pravé podstaty! Poznej ji!
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Ze stiedu tohoto zafeni pfichazi pfirozené znéni skutecnosti, rozléhajici se jako tisic hromu, jez rdizem
himi. Je to pfirozené znéni tvého vlastniho, skute¢ného ja! Nedej se tim zastrasit, znepokojit! T¢lo, které
nyni mas, jmenuje se myslenkovym télem sklontl. Jezto nemas materialniho t¢la z krve a masa, necht’ se
déje cokoliv, zvuky, svétla nebo zafe, nic ti neublizi, jsi neschopen zemfit Staci uplné, ze vis, zZe tyto
preludy jsou tvoje vlastni myslenkové formy.

O, urozeny, jestlize nyni poznavas své vlastni myslenkové utvary, a at’ jsi ve svété lidském provadél
jakoukoliv meditaci nebo zbozna cviceni, nepoznal-li jsi tuto nynéjsi nauku, svétla t€¢ zadrzi, zvuky ti
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zvuky, svétla a zafeni, budes nucen blouditi v samsaru!

SVITANI POKOJNYCH BOZSTEV.
(Prvy az sedmy den)

Poneévadz zemrely obycejné musi nasledkem své karmy prochdzet existenci v bardu po 49 dnii i vzdor
castému ,,Staveni tvari v tvar*, nutno mu nejdiive zevrubné vysvétlovat denni navstiveni a nebezpeci,
jez ho potkaji, a nad nimiz je mu zvitézit, tak, jak se objevuji behem prvych sedmi dnii, v nichz Pokojna
bozstva svitaji. Prvni den se pocita od doby, kdy neboztik obvykle by mél procitnouti ke skutecnosti, ze je
mrtev a Ze je na ceste zpét k novému zrozeni, tedy asi 3,5 dne az 4 dny po smrti.

Prvni den:

0, urozeny, v poslednich 3,5 dnech byl jsi ve mdlobach. Jakmile se z téchto mdlob proberes, zatnes
myslit: ,,Co se stalo?*

Jednej tak, abys poznal bardo. V tomto ¢ase je celé samsaro v odboji a zjevy, které pak spatfujes, jsou
zéfeni a bozstva. Nebesa se jevi temné modré.

Ze stiedni FiSe, ktera se tu jmenuje Rozsévani Semene, zjevi se ti samotny Bhagavan Vairochana,
bily a sedici na Ivim triing, s kolem o 8 loukotich v ruce, objaty matkou nebeského prostoru.

Modré svétlo je uhrnem latky, rozpusténé ve svij pivodni prastav. Moudrost Dharma-Dhatu., modie
svitici, prusvitna, ¢arovna, oslilujici, vytryskne jakozto Otec-matka ze srdce Vairochana a zasdhne t¢ tak
osliujicim svétlem, Ze jsi sotva s to na n¢ hledéti.

Soucasné také vychazi kalné, bilé svétlo z dévii a zasahne tvé Celo. Potom nasledkem moci $patné
karmy, vyvola v tobé¢ strach a hriizu zazra¢né, modré svétlo Moudrosti Dharma Dhatu., takze budes chtit
pred nim prchnout. Pojmes naklonnost ke kalnému bilému svétlu dévi.

Na tomto stupni nesmi$ se dat zastraSit bozskym modrym svétlem, jeZ se objevuje svitici, osliujici
a Carovné. Nezalekni se toho! Je to svétlo Tathagata, jeZ je zde Moudrosti Dharma-Dhatu. Vloz do ného
svou viru. V&t v ného pevné a modli se k nému, uchovavaje v mysli, Ze je to svétlo, jez vychazi ze srdce
Bhagavan Vairochana, které ti pfichazi vstfic v bardu, plném neobycejnych nastrah. Toto svétlo je
svétlem milosti Vairochany.

Nemiluj kalné, bilé svétlo dévi! Nepfilni k nému! Nestan se slabym! Ulpis-li na ném, poputujes do sidel
Dévi a budes stazen do vird Sesti lok. To je pferuseni, které t¢ zdrzi na cesté k osvobozeni. Nehled’ na
n¢! Hled’ na jasné modré svétlo v hluboké vire! Vazné smétuj celym svym mySlenim k Vairochany.
A odtikavej po mné tuto modlitbu:

»Ach, v samsaru putuji, pro velikou nevédomost. Kéz mne dovede Bhagavan Vairochana na svitici cestu
svétla Moudrosti Dharma-Dhatu. KézZ je bozskd matka nekonecného prostoru moji zastitou, kéz jsem
bezpecné a jist¢ veden hrizyplnymi osidly barda, a kéz jsem pteveden do stavu dokonalého Buddhy.*
Kdyz se takto modli§ v hluboké a pevné vife, vejdes do srdce Vairochany. v zafi svétla duhy a dosahnes
stavu Buddhy v Sambhoga-Kaji, v husté slozené stiedni fisi.

Druhy den:
Kdyz bys ale, vzdor ,,Postaveni tvari v tvai“, nasledkem hnévu nebo ztemnélé karmy, lekl se skvouciho

svétla a pred nim utikal, nebo kdyby t€ pies modlitbu ptizraky prepadly, pfijmou t& druhého dne nejen
Vaira-Sattva a jej provazejici bozstva, ale i jeho vlastni zI¢ skutky, které pekla zasluhuji.

Pak je ,, Postaveni se tvari v tvar ‘', pri cemz volame zemrelého jménem, ndsledujici:
O, urozeny, naslouchej soustiedéné! Druhého dne Cista forma vody jako bilé svétlo v tomto Case zjevi

se z tmavomodré vychodni ¥i§e PFevladajiciho Stésti Bhagavan Aksobya jakozto Vaira Sattva v
barvé modré, maje v ruce pétizubé dorje, sedici na slonim trin¢ a obejmuv matkou Mamaki v



doprovodu Bodhisattvii Ksitigarbhy a Matreyi s Zenskymi Bodhisattvy Lasamou a PuSpemou.
Téchto Sest dokonalych bozstev se ti zjevi.

Celistvost tvého principu védomi ve své Cisté formé, jez je zrcadlenim moudrosti, sviti jako jasné,
zafivé bilé svétlo ze srdce Vaira Sattvy, Otce-matky, s tak osliiujicim leskem a takovou prisvitnosti, Ze
se stézi mizes na né podivat a padne na tebe. A zakalené, kourové svétlo z pekla sviti vedle svétla
moudrosti a také t€ zasahne.

Tu dostanes strach silou hnévu, uleknes se béloskvouciho svétla a chces pred nim utéci. Vznikne u tebe
pocit lasky pro zakalené koutové svétlo z pekla. Jednej tak, abys se toho b&loskvouciho prisvitného
bilého svétla nebal! Véz, Ze je to moudrost. Postav na ni svoji pokornou a opravdovou viru! Je to svétlo
milosti Bhagavan Vaira Sattvy. Mysli s virou: ,,K nému se utikam!* a modli se!

Je to Bhagavan Vaira Sattva, ten pfichazi, aby t¢é pfijal a vysvobodil z Uzkosti a pfizraki barda! Vér
tomu, neb je to udice paprskil milosti Vaira Sattvy!

Nem¢j rad zakalené¢ho kouiového svétla z pekla! Je to stezka, ktera se rozsituje, aby t¢ pfijala, pro silu
z mocného hnévu nahromadéné z1é karmy. Nechas-li se strhnout, padnes do svéta pekelnych a padnes-li
tam, protrpi§ nesnesitelna muka a je nejisté, kdy z nich zase vyvaznes! Je to pferuseni, které t& odvadi
od stezky vysvobozeni. Nehled na né a stiez se hnévu! Nedej se tim zvabit, nebud slaby! Vér
béloskvoucimu, jasnému, bilému svétlu a kdyz srdcem a mysli opravdoveé sméfuje$§ k Bhagavan Vaira
Sattvovi, modli se takto:

»Ach, putuji v samsaru, nasledkem mocného hnévu. Kéz jsem veden Bhagavan Vaira Sattvou na svitici
stezku svétla zrcadlové moudrosti. Kéz je bozskd matka Mamaki moji zastitou! Kéz jsem bezpecné
a jisté¢ veden hrizyplnymi osidly barda, a kéz jsem preveden do stavu dokonalé¢ho Buddhy.*

Kdyz takto s hlubokou pokornou virou se modlis, vejdes, zahalen do duhového svétla, do srdce
Bhagavan Vaira Sattvy. a dosahnes stavu dokonalého osviceni v Sambhoga Kaji, ve vychodni fisi, ktera
se jmenuje fiSe Prevladajiciho Stésti.

Treti den:

Nekteré osoby, i kdyz jsou takto postaveny tvari v tvar, prchaji pro zatemnéni Spatné karmy a hrdosti
i kdyz je zasahne udice paprskit milosti. Je-li neboztik jednim z téchto, prichazi pak treti den Bhagavan
Ratna Sambhava v doprovodu svych bozstev a se svételnou stezkou z lidského svéta, aby jej spolecné
prijali.

Kdyz zemrelého volame opet jménem, déje se ,, Postaveni tvari v tvar*“ nasledovné:

0, urozeny, naslouchej soustfedéngd! Tietim dnem vytryskuje pratvar elementii zemé jako Zluté svétlo.
V tom case sviti na tebe z Jizni Skvostné Vyzdobené fiSe Bhagavan Ratna Sambhava, ve Zluté
barvé, klenot v ruce, sedi na trinu koni a objaty Sangyay Canmou. Dva Bodhisattvové, Akasa -
Garbha a Samanta Bhadra, provazeni dvémi Zenskymi Bodhisattvy, Mahlaimou a Drupemou,
vyzafuji ze stfedu duhového svétla. Souhra dotekll ve svém pratvaru zasdhne t€ jakozto zluté svétlo
Moudrosti-Rovnosti, oslnivé zluté, zkraslené hvézdnymi svéty se satelity a zaficimi hvézdnymi svéty,
tak jasné a Cisté, ze oko ztézi miZe na né patiit. Zaroven s timto svétlem Moudrosti zasahne tvé srdce
také zakalené modravé Zluté svétlo ze svéta lidi.

Potom silou egoismu pfepadne t& strach pred osliiujicim Zlutym svétlem a ty chce$ pred nim utéci. Citis
se touzebn¢ byt pritahovan k zakalenému modrave zlutému svétlu ze svéta lidi.

Neboj se onoho jasného, zaticiho, zlutého, prusvitného svétla! Véz, ze to je moudrost; spolehni se na ni
v tomto stavu, v odiikéni, opravdové a pokorné. Je to zafeni tvého vlastniho intelektu! I kdyz mu svoji
pokoru, svoji viru a svoji motlitbu neprojevis, prece vejdou bozska téla a svétlo nerozlu¢né do tebe a ty
dosahnes osviceni.

Kdyz zéfeni svého vlastniho intelektu nepoznas, mysli si s virou: ,,Je to zafeni milosti Bhagavan Ratna
Sambhavy a k nému se utikam!“ Modli se! Je to udice paprsku milosti Bhagavan Ratna Sambhavy! Vér
tomu!

Nemiluj ono kalné, modravé zluté svétlo ze svéta lidi. Je to stezka nahromadénych naklonnosti tvého
egoismu, ktery t€ tu pfijima. Kdyz se jim nechas zvabit, zrodi§ se ve svete lidi a bude§ muset trpét
zrozeni, starnuti, nemoc a smrt, bez moznosti vyvaznuti z tohoto bahna svétského byti. Je to pferuseni,
které t€ na stezce k osvobozeni zdrzi. NevSimej si proto tohoto svétla, vzdej se egoismu, vzdej se
naklonnosti, nedej se jimi zvabit, nebud’ slaby! Jednej tak, abys se spolehnul na ono jasné, osliujici
svétlo. Rid’ své opravdové mysleni cilevédomé na Bhagavan Ratna Sambhavu a modli se:

»Ach, v samsaru putuji silou mocného egoismu! Kéz bych byl uveden Bhagavan Ratna Sambhavou na
zatici stezku svétla Moudrosti-Rovnosti. Kéz je bozska matka Ona s Okem Buddhy, moji zastitou, kéz
jsem jisté a bezpeéné€ veden hriizyplnymi osidly barda a pfeveden do stavu dokonalého osviceni!*

Kdyz se takto s hlubokou pokorou a virou pomodli§, vejdes do srdce Bhagavan Ratna Sambhavy,
bozského Otce-matky v zafi svétla duhy a dosdhne§ osviceni v Sambhoga-Kaji, Jizni Skvostné
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Ctvrty den:

Postaveni takto ,, Tvari v tvar* dosahneme osvobozeni, byt byly nase duchovni schopnosti jakkoli slaby-
mi. Presto se vyskytuji lidé, kteii postaveni tvari v tvar si vytvorili tolik zlé karmy, neplnili slibu nebo
Jjimz udeél pro vyssi vyvoj schazi.

Jejich zatemnéni a Spatnd karma, lakomstvi a Zadostivost, vytvori hriizy zvuku a zdreni, takze prchaji.
Nalezi-li nekdo k této tride, bude i tento prijat ctvrteho dne Bhagavan Amitabhou. s bozstvy jej
doprovazejicimi a stezkou z Preta-Loky, kterou vytvari lakomstvi a pripoutanost. Opét se déje ,, Po-
staveni tvari v tvar“, s volanim jména zemrelého a sice ndsledovne:

O, urozeny, naslouchej soustfedéni! Ctvrtého dne sviti Eervené svétlo, které je pratvarem elementu
ohné. V tom ¢ase sviti na tebe z Cervené Zapadni Ri¥e Stésti Bhagavan Buddha Amitabha., v barvé
cervené, v ruce lotos, sedi na pavim triné¢ a je objaty Matkou Gekarmo, zarovenn s Bodhisattvy
Cenrayiem a Jampalem, doprovazeni Zenskymi Bodhisattvy Ghirdimou a Alokou. T&chto Sest t&l
osviceni zari na tebe ze stfedu duhy.

Pratvar souhrnu pocitil, jakozto cervené svétlo VSerozliSujici Moudrosti, tipytivé ervené, zkraslené
hvézdnymi svéty se satelity, prusvitné, nadherné, oslnujici, které vychazi ze srdce Otce-Matky
Amitabhy, zasadhne tvé srdce tak zafive, ze stézi mizes na né pohledét. Neboj se toho!

Zaroven sviti na tebe kalné €ervené svétlo z Preta-Loky, jez prichazi soucasné se svétlem moudrosti.
Jednej tak, abys jej nemiloval. Vzdej se pfipoutanosti a slabosti!

V tom case se ulekne§ osliiujiciho Cerveného svétla vlivem pripoutanosti a budes chtit pfed nim
prchnout. Pociti§ lasku k onomu kalnému svétlu Preta-Loky. Neboj se nadherného osliujiciho
prusvitného, zaficiho ¢erveného svétla! KdyzZ je poznas jako moudrost a svilj intelekt nechas setrvat ve
stavu odfikani, vejdes do néj nerozlucné a dosahnes osviceni.

Nepoznas-li je, mysli: ,,JJsou to paprsky milosti Bhagavan Amitabhovy.K nému se utikam!*“ Davéiuyj
amodli se k nému! Je to udice paprskii milosti Bhagavan Amitabhovy. Pokojné¢ duvétuj, neutike;j!
I kdyby jsi prchal, bude T¢ nasledovat! Neboj se! Nedej se zvabit kalnym Cervenym svétlem Preta-
Loky! Je to stezka svétla, jez pochazi z nahromadénych tvych silnych ptipoutanosti k samsarické
existenci. Pfichazi, aby t¢ pfijala. Chytnes-li se této, padnes do svéta nestastnych duch a budes
nesnesiteln¢ trpét hladem a Zizni. Ztrati§ tam moznost dosahnout osvobozeni! Ono kalné Cervené svétlo
je preruSeni, které t€ ma odvratit od stezky osvobozeni. Nepfipoutej se k nému, vzdej se navyklych
skloni! Nebud slaby! duvéiuj jasnému, zaficimu cervenému svétlu! Spolehnuv cilevédomé na
Bhagavan Amitabhu, Otce-Matku, modli se takto:

»Ach, v samsaru putuji moci pfipoutanosti! Kéz jsem uveden Bhagavan Amitabhou. na zafici stezku
svétla RozliSujici Moudrosti! Kéz jest bozska matka, Ona s Bilou Uzdou, moji zastitou, abych bezpecné
byl veden nebezpecnymi osidly barda a pfeveden byl do stavu dokonalého osviceni.*

Kdyz se takto pokorné a opravdové modli§, vejdes ve svétle duhy do srdce bozského Otce-Matky,
Bhagavan Amitabhy a dosahnes osviceni s Sambhoga-Kaji, v Zapadni Risi, jeZ se jmenuje Stastna.

Paty den:

Je nemozné, abychom timto nebyli osvobozeni. Presto putuji Zivouct bytosti, byt i takto stavény tvari
v tvar, doli k patému dni, nebot nasledkem dlouhého navyku staly se neschopnymi vzdat se naklonnosti,
a Spatna karma a strasliva zarlivost vytvorily dés tonii a zdreni, takze je nemiize zachytit udice paprskii
milosti. Je-li nékdo jednou z takovych Zivoucich bytosti, tu prichdzi potom Bhagavan Amogha Siddhi
s provazejicimi jej bozstvy, se svetlem a zari své milosti, aby jej prijal. A svétlo , jez vychazi z Asura-
Loky, vytvareno zlou vlastnosti zarlivosti, prijme ho rovnéz. Stavéni tvari v tvar, kdyz jsme zemrielého
volali jménem, déje se tentokrat takto:

O, urozeny, naslouchej soustfedéng! Patého dne sviti na t& zelené svétlo pratvaru vzduchu. V tomto
Case zazati na tebe ze Zelené severni RiSe Usp&ného Konani Nejlepsich Cini Bhagavan Buddha
Amogha Siddhi, v barvé zelené, zkiizené dorje maje v ruce, sed¢ na trin€¢ z harpyji, nebesa
preklenuvsim, objaty bozskou Matkou Vérnou Demlou, se svymi privodci, dvéma Bodhisattvy,
Cagna-Dorjem a Dibpanamselem a dvéma Zenskymi Bodhisattvy, Gandhemou a Nidhemou. Téchto
Sest buddhistickych tvarti bude na t€ svititi ze stiedu svétla duhy.

Pratvar souhrnu chténi, ktery jako zelené svétlo VSezpiisobujici moudrosti zafi oslnivé zeleny,
prihledny a svitici a hriizu vzbuzujici, ozdoben hvézdnymi svéty, jez jsou obklopeny satelity, zaficimi
hvézdnymi svéty, které prichazeji ze srdce Otce-Matky Amogha Siddhi, v zelené barve, zasahnou tvé
srdce tak podivuhodnou jasnosti, Ze stézi na né pohlédnes. Neboj se! Je to sila prirozené moudrosti.
Setrvej ve stavu velkého odfikani a nestrannosti!



Vedle toho sviti na t&¢ kalné zelené svétlo z Asura-Loky, vytvafené nasledkem pocitu zarlivosti,
pfichazi zaroven s paprskem moudrosti. Medituj o tom nestranné, ani s pfichylnosti, ani s odporem.
Nemilyj je, i kdyz jsi slabych duchovnich schopnosti, nem¢;j je rad!

Na to budes vlivem zarlivosti polekan osliujicim zafenim zeleného svétla a bude$ chtit prchnout a
pojmes naklonnost ke kalnému zelenému svétlu Asura-loky. Neboj se nadherného a prusvitného
zariciho, osliujiciho svétla zeleného, nybrz poznej je jako moudrost, a v onom stavu necht’ tvtj intelekt
setrva v odiikani. Nebo si mysli: ,,Je to udice paprskii milosti Amogha Siddhi, kteraz je VSezpusobujici
Moudrosti.“ V& tomu! Neprchej pred nim!

I kdybys pred nim prchnul, bude té nerozlu¢né od tebe nasledovat. Neboj se jej. Nemiluj kalného svétla
Asura-loky. Je to karmicka stezka silné Zarlivosti, ktera t¢ chce pojmout. Nechas-li se zvabit, padnes do
Asura-loky a dostanes se do nesnesitelnych béd hadek a valceni. Nenechej se zvabit! Vzdej se svych
skloni! Nebud’ slaby! Duvétuj oslnivému zelenému zafeni a kdyz celé svoje mysleni cilevédomé
soustiedi$ na Bhagavan Amogha Siddhi, bozského Otce-Matku, modli se takto: ,,Ach, putuji v samsaru,
moci silné zarlivosti, kéZ jsem veden Bhagavan Amogha Siddhim na zafici stezku svétla VSezpisobujici
Moudrosti, kéz je bozska Matka, Vérna Tara, moji zastitou, abych bezpecné a jisté¢ veden byl do stavu
dokonalého osviceni!*

KdyzZ se takto v hluboké vife a oddanosti modlis, vejde$ v zafi svétla duhy do srdce bozského Otce-
Matky Bhagavan Amogha Siddhi a dosahne$ osviceni v Sambhoga-Kaji, Severni Risi Navrsenych
Dobrych Skutkt.

éesty’ den:

Jsme-li takto ne riznych stupnich ,, Postaveni v tvari v tvar*, méli bychom na nékterém z nich dojiti
poznani, necht jsou karmické vztahy jakékoliv, a kdyz jsme poznani dosli, je nemozné, abychom nebyli
osvobozeni. Vzdor tomu miize se stat, zZe clovek, ackoliv casto timto zpuisobem, ,,staveény tvari v tvar”,
vraci se moci svych zlych c¢ini, protoze prilis dlouho Zil silné naklonnosti a nebyl pritelem moudrosti,
Jakoz i postradal cisté lasky k ni. Udice paprskii svétla milosti nemuize jej dosahnout, tak je mu nutno
putovat jesté nize, jelikoz pocitil hriizu a dés pred svétly a zdaremi.

Pak zaii na clovéka soucasné vsichni bozsti Otcové-Matky Péti Radii se svymi druzinami. Zaroveri sviti
na cloveka svétlo, které vychazi ze Sesti lok. ,,Staveni tvari v tvar*, kdyz jsme zemielého zavolali
Jménem, je pak nasledujici:

,»0, urozeny, do vcerejska svitilo na té kazdé z Péti Radu bozstev jedno po druhém a ty, ackoliv stavén
tvari v tvat, nechal jsi se vlivem svych zlych sklont, zastrasit a jsi doposud tady. Kdybys byl zafeni Péti
Radt Moudrosti poznal, jako vyron svych vlastnosti myslenkovych forem, byl bys jiz dosahnul osviceni
v Sambhoga-Kaja a byl bys veSel do jednoho z Pé¢ti fadt Buddhii ozaten svétlem duhy. Nyni se
soustfedén¢ dive;j.

Piichazeji svétla viech Péti Radi, jeZ se tu jmenuji Svétla Sjednoceni Cty¥ Moudrosti, aby t& pfijala.
Chovej se tak, abys je poznal!

O, urozeny, v tomto $estém dnu sviti na t& Gtyii barvy Gtyi element(l.V tom &ase sviti na t& ze stFedni
FiSe Rozsévani Semene Buddha Vairochana, bozsky Otec-Matka, provazen bozstvy. Z vychodni FiSe
Pievladajiciho Stésti sviti na t¢ Buddha Vaira Sattva, bozsky Otec-Matka, provazen bozstvy. Z jizni
Skvostné Vyzdobené FiSe sviti na t¢ Buddha Ratna Sambhava, bozsky Otec-Matka, provazen
bozstvy. Ze §tastné zapadni FiSe Nakupenych Lotost sviti na t¢ Buddha Amitabha., bozsky Otec-
Matka, provazen bozstvy. Ze severni FiSe Zdokonalenych Dobrych Skutkii sviti na t¢ pravé v tomto
okamziku Buddha Amogha Siddhi, bozsky Otec-Matka, se svymi privodci, obklopeni svétlem duhy.
O, urozeny, na vn&j§im kruhu téchto péti part Dhyani Buddhii zaii &ty¥i StraZci Bran, Hnévivi:
Vitézny, Nicitel Boha Smrti, Krial s Konim Krkem, Urna Nektaru, se ¢tyFmi Zenskymi
Strazkynémi Bran: Nositelka Ostnu, Nositelka Smy¢ky, Nositelka Retézu, Nositelka Zvonu, spolu
s Buddhou Dévii, zvanym Silné Uzpiisobeni, s Buddhou lidstva, zvanym Lev gakyu, s Buddhou
zviteci fiSe, zvanym NeotFesitelny Lev, s Buddhou préti, zvanym Ten s Ohnivymi Usty a s
Buddhou podsvéti, zvanym Kral Pravdy: Osm Otcti-Matek, Strazct Bran a Sestero Ugiteldl Vitéznych
Zafi téz.

Nejvys dobra Matka a nejvys dobry Otec, Velici Predkové v§ech Buddht, Samanta Bhadra a Samanta
Bhadra, Bozsky Otec a Bozska Matka, tito dva zafi rovnéz.

Téchto 42 dokonalych boZstev pochazeji z tvého srdce a jsou vytvorem tvé Cisté lasky, zafi na tebe!
Poznej je!

O, urozeny, viechny tyto fie pochazeji jen od tebe samého. Pochézeji z nitra 4 oddéleni tvého srdce
a pripocitame-li stied, davaji 5 smérd. Vychazeji z nitra a zafi na tebe. Také bozstva odnikud nepfisla.
Existovala od vé€nosti uvnit schopnosti tvého vlastniho intelektu. Véz, Ze jsou takovéto podstaty.



0, urozeny, mira vSech téchto bozstev neni ani velka, neni ani mala, nybrZ pomérna. Maji své ozdoby,
své barvy, své pozice a své odznaky, emblémy, jez drzi.

Tato bozstva tvoii skupiny po péti parech a kazda skupina je obklopena pétinasobnym kruhem zare, pii
¢emz muzsti bodhisattvové maji ucast na povaze Bozskych Otcli a Zensti bodhisattvové na povaze
Bozskych Matek.

Veskeré tyto bozské konklavy zaii na tebe v jedné dokonalé konklave. Jsou to tvoje ochranna bozstva.
Jako takové je pozne;j!

0, urozeny, ze srdce bozskych Otcti a Matek Péti ¥add zaii na tebe sjednocené svételné paprsky Ctyf
Moudrosti zv1ast’ jasné a jemné a zasahnou tvé srdce.

Na oné zafici stezce sviti modre nadherné hvézdné svéty svétla, vysilaji paprsky Moudrost Dharma
Dhatu sama a kazdy vypada jako pteklopeny Tyrkysovy kalich, obklopeny stejnymi hvézdnymi svéty
mensi velikosti, nadherny a osliujici, zafici a prasvitny a kazdy je nadhernéjsim péti jesté mensimi
hvézdnymi svéty, jez jsou obklopeny péti hvézdicovitymi svételnymi body stejné povahy, takze ani
stfed, ani hranice, stezky modrého svétla, neziistanou neokrasleny.

Ze srdce Vaira Sattvy. zafi na tebe bila svételna stezka Zrcadlové moudrosti, bila, prisvitna, slavna,
osliiyjici a zastraSujici, jesté slavnéjsi svételnymi svéty, pozistavajicimi z prusvitného a zaficiho svétla,
kazdy jako Preklopené zrcadlo.

Ze srdce Ratna Sambhavy zafi na t¢ Zluta svételnd stezka Moudrosti-rovnosti, zkraSlena zlutymi
hvézdnymi svéty zafeni, z nichz kazdy vypada jako pfevraceny Zlaty kalich, obklopeny mensimi a tyto
opét jesté mensimi hvézdnymi svéty.

Ze srdce Amitabhy zaii na té prusvitna, jasn¢ ¢ervena svételnd stezka RozliSujici moudrosti, na které
jsou hvézdné svéty jako prevracené Kalichy z koralu, jez vysilaji paprsky moudrosti zvlast jasné a
oslnive, kazdy zkraslen péti satelity stejné povahy, jez zkrasluji stied i hranice Cervené svételné stezky
hvézdnymi svéty a satelity.

Tyto soucasné zaii na tvé srdce.

0, urozeny, vie to je vyzafovani tvych intelektuelnich schopnosti. Odnikud nepfisly. Nenechej se jimi
privabit, nebud’ slabym, nemé¢j strach, nybrz setrvej tak, abys nevytvafel myslenky. V tomto stavu
vejdou do tebe vSechny tvary a svétla a dosahnes osviceni.

Zelena svételna stezka na tebe nezafi, protoze nebyla dokonale vyvinuta moudrost tvého intelektu.
0, urozeny, toto jsou svétla Ctyi Sjednoceni Moudrosti, z nichZ vychazi to, co se nazyva vnitini stezkou
Vaira Sattvy.

Ted’ si musi§ vzpomenout na uceni ,,stavéni tvaii v tvar®, které jsi obdrzel od svého ucitele. Kdyz se
rozpomene$ na smysl toho, poznas§ vSechna tato svétla jako zrcadleni svého vnitiniho svétla a kdyz je
poznas jako divérné pratele, uvetis v n€ a pfi tomto setkani jim porozumis tak, jak rozumi syn své
matce.

A kdyz uvétis v neproménnou podstatu Cisté a svaté pravdy, vytvoii se v tob€ klidné plynouci samadhi
a kdyz vejdes do téla dokonale vyvinutého intelektu, dosahnes osviceni v Sambhoga-Kaja, ze kterého
neni vice ndvratu.

O,urozen)'/, zaroven s moudrosti budou t& také ozafovati ne€ista klamna svétla Sesti lok: kalné bilé
svétlo Dévii, kalné zelené svétlo Asurt, kalné Zluté svétlo lidského svéta, kalné modré svétlo
zvireciho, kalné cervené svétlo z Preta-loky a kalné kouiové svétlo z pekel. T¢échto Sest zafi soucasné
se Sesti svétly moudrosti. Ty se v8ak nestrachuj a nedej se zddnym z nich zlakati, nybrz setrvej ve stavu
prostym myslenek.

Zaleknes-li se Cistého zafeni moudrosti a bude§ zlakan necistymi svétly Sesti lok, obdrzis v jedné z nich
télo a budes trpéti bidou samsara a nikdy nebudes z jeho oceanu vysvobozen, nybrz budes§ v ném kolotat
a zakousSet vesker¢ bolesti.

O, urozeny, jsi-li nékym, jemuz se nedostalo vybranych slov uéitele, bude§ mit strach pied Gistym
zafenim moudrosti a jejimi bozstvy A v tomto strachu budou té pfitahovat necisté samsarické véci.
Nejednej tak! Pokorné divéiuj osliujici zafi moudrosti. Pfiméj svého ducha k tomu, aby uvértil a mysli
si: ,,Milosrdné paprsky Moudrosti Péti Radi Buddhy pfisly, aby mne z milosrdenstvi piijaly, k nim se
utikam!*

Kdyz odolas pfitazlivosti klamnych svétel Sesti lok a veskeré své myslenky upfes cilevédomé na bozské
Otce-Matky, Buddhy Pé&ti Radti, modli se: ,,Ach, v samsaru putuji, moci péti zhoubnych jedt vilnosti,
nevédomosti, sobectvi a zarlivosti. Kéz jsem uveden Pé&ti Vitéznymi Dobyvateli na jasnou stezku
paprski Ctyi Sjednocenych Moudrosti, kéz je P&t Radt bozskych Matek moji ochranou, abych byl
zachranén pred necistymi svétly Sesti lok, abych byl zachranén pied osidly obavaného barda, uveden byl
do péti Cistych bozskych 1isi.

Kdo se takto modli, poznd své vlastni vnitini svétlo a tim dosdhne osvobozeni v Jednoté s nim.
Pokornou virou dochazi prosty véfici k tomu, aby sama sebe poznal a dosahl osvobozeni. I ten nejmensi
miize silou &isté modlitby uzaviit brany 3esti lok a kdyZ porozumi vlastnimu smyslu Ctyi moudrosti,
dosahne osvobozeni na uzké stezce pomoci Vaira Sattvy. Takto poznaji pravdu, kdo timto dikladnym
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zplsobem stavéni byli ,,tvafi v tvai“, a jsou osvobozeni.



Nejhorsi z nejhorsich, kdoz maji tézkou $patnou karmu, kdoz nemaji nabozenskych sklonl a néktefi,
kdoz neplnili slibl, nepoznaji pravdu moci karmickych pieludd a putuji dold i kdyZ jsou pravdé stavéni
Htvari v tvar.

Sedmy den:

Sedmého dne prichazeji bozstva Drzitele Védeni ze svatych Fisi rdje, aby cloveka prijala, Zaroven ho
prijima take Stezka sveta zvirectho, vytvorena zatemnujici vasni a nevédomosti. Tentokrat odbyva se
., Staveni tvari v tvar“, zatim co zemrelého volame jménem, nasledovné:

O,urozeny, soustfedéné naslouchej: Sedmého dne sviti riznobarevné zafeni O¢isténych Sklont.
Zaroven t€ piijimaji bozstva Védéni ze svatych fisi raje.

Ze stfedu kruhu zafi, obklopen paprsky duhového svétla nejvyssi Drzitel Védéni. Drzi srpovity niz
a lebku plnou krve, tanéi a déla mudru o€arovani, pti ¢emz pozdvihuje pravou ruku.

Na vychodé tohoto kruhu zafi bozstvo Na Zemi Dlici DrZitel Védéni, v bilé barvé, se zaficim
usmevavym obli¢ejem, objat bilou Dakini, bozskou Matkou. Drzi srpovity nuz a lebku plnou krve, tanci
a déla mudru ocarovani, pii ¢emz pozdvihuje pravou ruku.

Na jihu tohoto kruhu zaii bozstvo Drzitele Védéni - Ten JenZ Ovlada Trvani Zivota, v 7luté barvé,
usmevavy a zafici, objat zlutou Dékini, bozskou Matkou. Drzi srpovity niz a lebku plnou krve a déla
mudru ocarovani, pti ¢emz pozdvihuje pravou ruku.

Na zapadé tohoto kruhu zéaii bozstvo Védéni Drzici bozstvo Velkého Symbolu, v barvé rudé,
usmevavé a zafici, objato bozskou Matkou, ¢ervenou Dékini. Drzi srpovity niz a lebku plnou krve,
tan¢i a déla mudru oéarovani, pii ¢emz pozdvihuje pravou ruku.

Na severu onoho kruhu zafi bozstvo zvané Seberozestiev§i Drzitel Védéni, v barvé zelené,
s polohnévivym a poloismévnym oblicejem, objaty zelenou Dakini, bozskou Matkou. Drzi srpovity ntiz
a lebku plnou krve, tané¢i a déla mudru o¢arovani, pti cemz pozdvihuje pravou ruku.

Na vnéjsim kruhu, kolem téchto Drzitel Védomi ptichazeji nescetné zastupy: Déakini Osmi mist, kde
se spaluji mrtvi, Dakini Cty¥ bard, Dakini T¥ mist a Dakini T¥iceti svatych mist - rekové, rekyng,
nebesti bojovnici a viru ochranujici bozstva, muzska a zenska, kazdé ozdobeno Sesti klenoty z hnatd,
majici bubny, trumpety z lidskych kosti. tamburiny z lebek, vlajky z gigantickych kiizi Raksast, vlajky
a baldachyny z lidskych kazi, v kouii kadidel z lidského sadla, drzici nescetné druhy hudebnich
nastroju, jez celé svétové systémy hudbou napliuji a pfivadéji do vibrace a chvéni svymi tony, jez jsou
mocné, Ze mozek omracuji - vSichni tito pfichazeji, rizné tancice, aby vérné ptijali a nevérné potrestali.
O, urozeny, pétibarevné zaieni Moudrosti Sou¢asné s Poznanim Zrozené, jeZ jest ogistény sklon,
chvéjici se a osliyjici jako barevné nité, lesknouci se, zafici a prisvitné, slavné a otiasajici, vychazi ze
srdce péti hlavnich bozstev Védéni Drzicich a zasdhne tvé srdce tak jasné, ze je tviij pohled nesnese.
Vedle paprskii moudrosti zafi souc¢asné kalné modré svétlo ze svéta zvifeciho. Pocitis, vlivem pteludt
svych sklont, uzkost pred zafenim péti barev a ponévadz chee§ pied nim prchnout, citi§ se pritahovan
ke kalnému svétlu ze svéta zvifeciho. Neboj se pétibarevného zateni, ale poznej moudrost jako svou
vlastni!

Uprostied tohoto zafeni rozléha se pfirozeny ton pravdy jako tisic hroml. Ten pfichazi jako himici
ozvéna, pii ¢emz je slySet ,Zabijejte! Zabijejte!* a hrizu vzbuzujici mantra. Neboj se! Neprche;j!
Nelekej se! Poznej tyto tony! Prichazeji z intelektuelnich schopnosti tvého vnitiniho svétla.

Nedej se pritahnout kalnym modrym svétlem ze svéta zvirat! Nebud slaby! Nechas-li se pfitdhnout,
upadne$ do svéta zvitat, kde vladne hloupost a vytrpi§ bezmeznd muka otroctvi, némoty a tuposti.
Potrva dlouho, nez opét vyvéaznes! Nedej se tim pfitdhnout! Duvéfuj jasnému, oslnivému,
pétibarevnému zafeni! Usmérni svého ducha cilevédomé k bozstvim Védéni Drzicich Vitézu.
Cilevédom¢ mysli takto: ,,Tato Védéni Drzici bozstva, rekové a Dékini, pfisla ze Svatych {isi raje, aby
mne piijala. Vzyvam je viechny. Ackoli Pét Radti Buddhy Ti#i dob posilalo na mé paprsky své milosti a
svého milosrdenstvi, pfece nebyl jsem jimi do dnesniho dne zachranén. Béda bytosti jako jsem ja!
Necht m¢ Védomi drzici nedaji hloubéji sejit neZ sem! Necht mne drzi udici svého milosrdenstvi a
vedou mne do svatych raja!“

Mysli cilevédomé timto zptisobem a modli se takto: ,,0, Védéni Drzici bozstva, vyslyste mne. Ved'te
mne na stezce moci své velké lasky. Putuji v samsaru, nasledkem silnych sklont! Kéz mne uvedou na
jasnou svételnou stezku Moudrosti Soucasné s Poznanim Zrozené zastupy rekd, Drzitelé Védomi. Kéz
mne ochrani zastupy Matek, Dékini, abych vytrzen z hrizyplnych osidel barda byl a uveden do Cistych
tisi raje.”

Kdyz se takto v hluboké pokofe a vife pomodlime, neni pochyby, ze se zrodime v Cistych rajskych
fisich, vejdeme v duhovém svétle do srdce Védéni Drzicich bozZstev. Také vSechny tiidy pundith, ktefi
na tomto stupni dojdou poznani, dosdhnou osvobozeni, dokonce budou jesté osvobozeni i ti, kdoz méli
zI¢ sklony.
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Zde kondi ¢ast Velkého Thedolu., jeZ pojednava o ,,Stavéni tvari v tvar® pokojnym bozstviim
CENJID-BARDA a ,,Stavéni tvari v tvar® ¢irému svétlu CIKHAI-BARDA.

SVITANI HNEVIVYCH BOZSTEV

(Den osmy az Etrnacty)
Uvod:

Nyni je ukazan zpusob, jak svitaji bozstva hnéviva.

V' bardu pokojnych bozstev bylo sedm stupnii osidel. , Staveni tvari v tvar“, na kazdém stupni mélo
privésti zemrelého k tomu, aby na nékterém z nich dosel poznani a byl osvobozen.

Nespocetni budou timto pozndanim osvobozeni; ale ackoliv nespocetni dosahnou osvobozeni timto
zld karma mocna, zatemneni husta a sklony trvaly dlouhy cas.

Ackoliv vsichni tak zevrubné jsou , Stavéni tvaii v tvar®, jest prece prevdzna vétsina téch, kteri
neosvobozeni putuji dolil.

Proto kdyz ustalo svitani pokojnych Védeni Drzicich bozstev, jez ¢loveka vitaji, svita 58 plamennych
vychdzeji; vzdor tomu se jim nevyrovnaji.

Toto je bardem hnévivych bozstev a jezto budou dolii putujici ovliviiovani strachem, hrizou a bazni,
poznani bude nesnadnéjsim. Intelekt, jenz na samostatnosti nepribird, prechdzi z jednoho stavu
bezvedomi do celé tFady stavii bezvedomi. Kdyz clovek alesporni prece trochu pozmava, je lehci
osvobozeni. ProtozZe svitanim paprskii, jez zpusobuji strach, hriizu a bazen, je intelekt soustredené
bdelym a uvedomuje si cil.

Kdyz na tomto stupni ¢lovek nedostihuje tohoto uceni, nepomiize mu slySeni nabozenskych védomosti,
i kdyby jich byl ocean. Vyskytuji se dokonce opati a metafysikové, kteri na tomto stupni zbloudi,
a protoze nedosahli poznani, putuji do samsara.

Obycejni svetsti lidé hrizou prchaji, padaji v propasti nestastnych svéti a trpi. Ale nejmensi
z nejmensich, kdo témto mystickym Matrajana véri, pozna ihned tato krveZizniva bozstva, jakmile je
spatii a setka se s nimi jako s lidskymi znamymi. Bude jim divérovat, s nimi se sjednoti a dosdhne
osvobozeni.

Kdo o tomto liceni krveziznivych bozstev meditoval, pokud jeste meSkal ve svéte lidi, a kdo k jejich
ucténi a chvale néco podniknul, anebo alespon vidél jejich malované podoby a postavy, dosdhne,
Jjakmile na tomto stupni svitani bozstva spatri, poznani a osvobozeni. V tom umeéni to zalezi.

Naproti tomu pri smrti onéch opatii a metafysikii, kteii zustali nepouceni ohledné barda, i kdyz by se
oddavali nabozenskym cvicenim a chytie vedu vykladali, pokud jesté v lidském sveté meskali - neobjevi
se zadna fenomendalni znament, jako Duhova zare pri spalovani mrtvoly nebo relikvie z kosti v popeli. A
to proto, protoze dokud Zili, nikdy neuchovali ve svém srdci mystické nebo esoterni nauky, s opovrzenim
o nich se vyjadrovali a nepoznali zasvécenim bozstva mystickych nebo esoternich nauk. Kdyz tato pak v
bardu svitaji, nepoznavaji je. Kdyz nahle spatri, co pred tim nikdy nevideli, povazuji to za nepratelské a
tim vznikne v nich pocit odporu a oni klesaji do bidnych stavii.

Nejmensiho z nejmensich mezi mantrajamickymi véricimi nikdy nepodcenujme, ani o ném nepochybujme
- i kdyz byl velmi hrubych zpiisobii a nebyl pilny, ani taktni a snad ani nezil dle svych slibii. Ctéme
esoterni nauky, jimz veril. Tim jediné dosdhneme na tomto stupni osvobozen.

1 kdyz skutky toho, kdo takovouto uctu jevil, chutnymi nebyly pokud ve svété lidském meskal, prece se pri
jeho smrti objevi alespon jeden druh znameni jako duhova zdre, kostni obrazy a kostni relikvie; a to
proto, ponévadz esoterické nauky maji vibrace daru.

Verici mystické mantra-jogy obycejného a vyssiho psychického vyvoje, kteri v procesech predstavivosti
a zdokonalovani meditovali a jadra neboli podstatu manter cvicili, nepotiebuji klesat tak hluboko do
Cenjid-barda. Jakmile prestali dychat, jsou uvadéni do rajskych 7isi reky, rekynémi a Drziteli Védént.
Na znameni toho jsou nebesa bezmracnd; zdri duha a slunce. Provdzi je sladky pach kadidla, hudba
v nebesich, kostni relikvie a obraz pohrebnich slavnosti.

Proto je Thedol nezbytny opatiim, tém, kdoz se drzeli discipliny, ucenciim, mystikiim, kteri neplnili sliby,
a vSem obycejnym lidem. Avsak ti, kdoz meditovali o Velikém zdokonaleni a o Velikém symbolu, poznaji
Jasné svetlo v okamzZiku smrti a dosdhnou vSichni Dharma-kaji a tim cteni Thedolu. nebude jim
zapotiebi. Jakmile Jasné svétlo v okamziku smrti poznaji, poznaji také v Cenjid-bardu zjeveni
Pokojnych a Hneévivych a dosiahnou Sambhoga-kaji; dojdou-li poznani v Sidpa.kaji, dosahnou



Nirmanna-kaji;, ajeZto se pak zrodi ve vysSich urovmich, setkaji se s timto ucenim v pristich
znovuzrozenich a budou se dale tésit z trvani své karmy.

Proto je tento Thedol naukou, kterou osvobozeni miize byt dosazeno bez meditace, naukou, ktera
osvobozuje tim, ze se ji naslouchd, naukou, jez uvadi na Tajnou Stezku bytosti se Spatnou karmou,
naukou, jez okamzité rozdéluje ty, kdoz jsou do ni zasvéceni a ty, kdo do ni zasvéceni nejsou, naukou
hlubokou, kterd okamzité propijcuje dokonalé osviceni. Zivouci bytosti, které zasihne, nemohou vice
upadati do nestastnych stavii.

Spoj tuto nauku a nauku Thedol, jez spojeny, rovnaji se mandele zlaté, posdazené tyrkysy.

Kdyz byl takto ukdzdan nepostradatelny charakter Thedolu., ndsleduje , staveni tvari v tvar* svitani
Hnevivych bozstev v bardu.

Osmy den:

Kdyz jsme opét zemrelého zavolali jménem, obratme se k nému takto:

O, urozeny, naslouchej soustiedéng! Jezto jsi nedosahl poznani, zatim co na t& zafila Pokojna boZstva
v hofej$im bardu, putoval jsi az sem. Nyni osmého dne budou zéfit bozstva Hnéviva a krvezizniva.
Jednej tak, abys je poznal! Nerozptyluj se!

0, urozeny! Velky, slavny Buddha Heruka, temné& hnédy o tiech hlavéach, Sesti rukou a se étyfmi pevné
postavenyma nohama, pravy ma oblicej bily,levy rudy, prostiedni temné hnédy; z jeho téla vychazeji
plamenné paprsky; devét Siroce otevienych o¢i ma straslivy pohled, oboci cuka jako blesk, vy¢nivajici
zuby blyskaji. Ulevuje si zvuénymi vyktiky ,,A-la-la a Ha-ha* a pronikavymi zvuky; rudé zluté vlasy se
mu jezi a zaii, hlavu ma zdobenou ususenymi lidskymi lebkami a symboly slunce a mésice, ¢erni hadi a
syrové lidské hlavy tvofi girlandu kol jeho téla; prvni prava ruka drzi kolo, stfedni mec, posledni
vale¢nou sekeru; prvni z jeho levych rukou drzi zvon, stfedni lidsky skalp, posledni radlici; jeho télo
objima Matka Buddha Kroti Saurima, Mocna Hnéviva Matka, Protéjsek Buddhy Heruka, jenz je
videcem Hnévivych bozstev, mocnym vyhanécem d’abli, straslivy a mocny. Jeji prava ruka obepina jeho
krk a jeji leva ruka ptidrzuje k jeho ustim rudy pohar naplnény krvi, kterd vydava hrdelni zvuk, jako
praskani, finceni a rachoceni, tak hlasité, jako hrom. Z obou bozstev §lehaji zaiivé plameny moudrosti,
jez planou z kazdého poéru téla a v kazdém z nich je planouci dorje; obé bozstva, jez tu stoji s jednim
kolenem ohnutym a s druhym napjatym, na rohatém orlu, pochazeji z tvého vlastniho mozku a zivé na
tebe zafi. Neboj se toho! Nedej se tim zastrasit! Véz, Ze toto jest ztélesnénim tvého vlastniho intelektu.
Ponévadz je to tvé vlastni ochranné bozstvo, nezalekni se! Neméj uzkost, ponévadz je to ve skutecnosti
Bhagavan Vairochana, Otec-Matka. Zaroven s poznanim dosahne$ osvobozeni; jak je poznavas,
sjednotis se s ochrannym boZzstvem a dosahnes osviceni v Sambhoga-kaji.

Devaty den:

Prcha-li vsak clovek pred nimi, prichdzeji devatého dne hrizou a strachem vytvorend krvezZiznivd
e

bozstva radu Vaira, aby ho prijala. Potom je ,,staveni tvari v tvar“ takovéto:
Volame zemrelého jménem a volame:

O, urozeny, naslouchej soustiedéné! Bhagavan Vaira-Heruka z krveZiznivého ¥adu Vaira, temnd
modry, se tfemi obliceji, Sesti rukama a ¢tyfmi pevné postavenyma nohama. v prvni pravici drzi dorje,ve
sttedni lidsky skalp, v posledni valeénou sekeru; v prvé levici zvon, v prostiedni lidsky skalp a v
posledni radlici; jeho t&lo obepina Matka Vaira Kroti-Saurima, jeji prava ruka obepina jeho krk a jeji
levice nabizi jeho ustim Eerveny pohar, naplnény krvi; pfichazeji z vychodni ¢tvrti tvého mozku a zati
na tebe. Neboj se! Nelekej se ! Nedej se zastrasiti, véz, Zze bézi o ztélesnéni tvého vlastniho intelektu.
Protoze je to tvoje vlastni ochranné bozstvo, nelekni se! Ve skutecnosti je to Bhagavan Vaira Sattva,
Otec-Matka. Uveéf v n¢! Poznas-li je takto, vchazi§ ve sjednoceni s ochrannym bozZstvem a dosahnes
ihned osvobozeni.

Desaty den:

Jestlize prece je ¢lovek nepoznava, protoze zatemnéni nasledkem zlych skutkii jsou prilis velka a hriizou
a strachem pred nimi prcha, prichazeji pak desatého dne krvezizniva bozstva radu Drahokam, aby ho
prijala. Pak se déje ,,staveni tvari v tvar* tim, Ze zemielého volame jménem, nasledovne:

0, urozeny, sly§! Desatého dne piichazi krveziznivé bozstvo Fadu Drahokam, jménem Ratna-Heruka,
barvy zluté, se tfemi obliceji, Sesti rukama, ¢tyfmi pevné postavenyma nohama, jehoZ pravy oblicej jest
bily, levy Cerveny, stfedni temné zluty, obklopen plameny; v prvé ze svych Sesti rukou drzi drahokam,
ve stfedni trojzub, v posledni taktovku; v prvé levici zvon, ve stiedni lidsky skalp, v posledni trojzub;



jeho télo objima Matka Ratna Kroti-Saurima, jeji pravice obepina jeho krk a jeji levice nabizi jeho
ustim Cerveny pohar, naplnény krvi. Pfichdzi z jizni ¢tvrti tvého mozku a zafi na tebe. Neboj se!
Nelekni se! Nedej se zastraSit! Poznej je jako ztélesnéni tvého vlastniho intelektu, protoze jsou to tva
vlastni ochranna bozstva, nelekej se! Ve skutecnosti jest to Otec-Matka Bhagavan Ratna-Sambhava.
Uvér v né! Poznat je a dosdhnout osvobozeni, jedno je! Tim, Ze je takto nazyvas a je jako ochranna
bozstva poznas, vchazis§ ve sjednoceni s nimi a dosdhnes§ osviceni.

Jedenacty den:

Kdyz prece vzdor takto konanému ,,staveni tvari v tvar* vzmika moci zlych sklonii hriza a strach
a clovék je nepoznava jako ochranna bozstva a prcha pred nimi, prichazi jedendctého dne krveziznivy
rad Lotosii, aby ho prijal. Na to déje se , staveni tvari v tvar™ tim, ze zemrelého volame jménem,
nasledovné:

O, urozeny, jedenactého dne piichdzi krveziznivé bozstvo Fadu Lotosu, nazyvané Bhagavan
PadmaHeruka, Cervenavé-Cerné barvy, se tfemi obliceji, Sesti rukama a Ctyfmi pevné postavenyma
nohama; pravy oblicej ma bily, levy modry, sttedni temné rudy, drzi v prvni pravici ze svych Sesti rukou
lotos, ve stfedni trojzub, v posledni kyj; v prvé levici zvon, ve stfedni lidsky skalp, naplnény krvi,
v posledni bubinek; jeho t&lo objimid Matka Padma Kroti-Saurima, jeji pravice obepina jeho krk,
levice podava jeho ustim Cerveny pohar naplnény krvi; Otec-Matka, sjednoceni, pfichazeji ze zapadni
¢tvrti tvého mozku a zaii na tebe. Nemé;j strach! Nelekni se! Nedej se zastrasit! Raduj se! Poznej je jako
vytvor tvého vlastniho intelektu! Ponévadz jsou tvym vlastnim ochrannym boZstvem, neboj se! Ve
skutecnosti je to Otec-Matka Bhagavan Amitabha. Uvét v né! Zaroven s poznanim dosahnes
osvobozeni! Poznanim, ze jsou to ochranna bozstva, sjednocujes se s nimi a dosdhnes osviceni!

Dvanicty den:

Kdyz pres toto , staveni tvari v tvar* je jesté dale veden zpét nasledkem Spatnych sklonmii a hriiza
a strach povstavd, miize se stdti, ze nepoznavd a prchd. Potom prichdzeji dvandctého dne krveZiznivad
bozstva radu karmického, provizena Korimou, Htamenmou a Wangtsugmou, aby ho prijala. Kdyz
clovek nepoznava, vznikne strach. Pak se déje ,, stavéni tvari v tvar “ tak, ze zemrelého volime jménem:

0, urozeny, dvanactého dne ptichazi krveZiznivé bozstvo Fadu karmického, jménem Karma-Heruka,
barvy temné zelené, se tfemi obliceji, Sesti rukama a ¢tyfmi pevné postavenyma nohama; pravy oblicej
bily, levy Cerveny, stiedni temné zeleny, majestatniho zjevu; v prvé pravici Sesti rukou drzi mec, ve
stiedni trojzub, v posledni kyj; v prvé levici zvon, ve stfedni lidsky skalp, v posledni radlici; jeho télo
objimd Matka Kroti-Saurima, jeji pravice objima jeho krk, levice nabizi jeho Gistiim Gerveny pohar,
sjednoceni jako Otec-Matka, pfichazeji ze severni ¢tvrti tvého mozku a zafi na t€. Neboj se! Nelekej se!
Nedej se zastrasiti! Poznej je jako ztélesnéni svého vlastniho intelektu! Protoze jsou to tvoje vlastni
ochranna bozstva, neméj Gzkost! Ve skutecnosti jsou to tvoje Otec-Matka, Bhagavan Amogha Siddhi.
Bud’ pokornym a véf jim a méj je rad! S poznanim piijde osvobozeni! Tim, Ze je poznas jako ochranna
bozstva, vchéazi§ s nimi ve sjednoceni a dosdhnes osviceni. Vyvolenou naukou ucitelovou dochazime
k tomu, Ze je poznavame jako myslenkové formy, jez prysti z vlastnich intelektuelnich schopnosti, kdyz
ku ptikladu n¢kdo poznava kizi lva jako Ivi klizi, je osvobozen od strachu; je-li vSak jen vycpana lvi
klze, my ale ji jako takovou nepoznavame, vznika strach; dozvime-li se vSak od n¢koho, Ze je to pouze
Ivi ktize, budeme zbaveni strachu. Podobné je tomu zde, kde svitaji zastupové bozstev velikych
rozméri, s velmi silnyma nohama, tak velci jako nebesa; tu pfirozené vznika v ¢loveéku hriiza a strach.
Jakmile je vsak slySeno ,,tvafi v tvar stavéni®, poznava je ¢lovek jako vlastni ochranna bozstva a vlastni
myslenkové formy. Kdyz pak po Matefském Cirém Svétle - na néz jsme zprvu byli zvykli - je vytvofeno
Svétlo Sekundarni, a Matefské a Piirastkové Ciré Svétlo se setkaji jako dva intimni znami, splynou
nerozluéné v jedno a z toho svita na t€ zafeni sebeosvobozujici; sebeosvicenim a sebepoznanim je
clovek osvobozen.

Trinacty den:
Kdyz toto ,,staveni tvari v tvar* nemélo uspéchu, padaji i dobri lidé na cesté zpét a putuji do samsara.
Potom prichazi osm Hnevivych Kerim a Htamenm, jez maji riizné zvireci hlavy, z tvého viastniho mozku

a zari na tebe. Potom jt ,,stavéni tvari v tvar*“, kdyz jsme zemielého zavolali jménem, nasledujici:

O, urozeny, naslouchej soustfedéné! Tiinacty den pfichézeji z vychodni &tvrti tvého mozku osm Kerim
a zafi na tebe! Neboj se!



Z vychodu tvého mozku zafi na t€ bila Kerima, drzici v pravici lidskou mrtvolu jako kyj a v levici
lidsky skalp, naplnény krvi. Nem¢;j strachu!

Z jihu Zluta Tserima, jez drzi Makara - korouhev, ze severu ¢erna Peteli, jez drzi dorje a skalp, plny
krve. Ze zapadu - neni uvedena. Z jihovychodu ruda Pukkase, jez v pravici drzi stfeva a levici si je
dava do ust, z jihozapadu tmavo zelena Chasmari, jeji levice drzi krvi naplnény skalp a jeji pravice
michd v ném dorjem a pak si majestatné pochutnava, ze severoziapadu Zlutavé bila Tsandali, jez
utrhava mrtvole hlavu, jeji pravice drzi srdce a jeji levice nese mrtvolu k tstiim a potom ji pojida, ze
severovychodu tmavomodra Smasa, jez rve mrtvole hlavu a potom z ni ujida, téchto osm Kerim také
na tebe zafi, pii cemz obklopuji pét krveziznivych Otcli. Piece se vSak nestrachu;!

0, urozeny, z kruhu, mimo né, zafi na t¢ osm Htamenm osmi oblasti mozku, z vychodu tmavohnéda
Se Lvi Hlavou, ruce na prsou zkfizené, v ustech mrtvolu, potfasajic hiivou, z jihu ruda S Tygfi
Hlavou, ruce zkfizené smérem dolti, Sklebici se a ukazujici chapadla, zirajici vypoulenyma ocima, ze
zapadu ¢erna S Lis¢i Hlavou, jeji pravice drzi bfitvu a levice stievo, ze které¢ho ji krev a lize ji, ze
severu tmavomodra Vlkohlava, jeji ob& ruce trhaji mrtvolu a oci vypoulené ziraji, z jihovychodu
Zlutavé bila Supohlava, jez nese na rameni gigantickou lidskou mrtvolu a v ruce drzi kostlivce, z
jihozapadu temné ruda Majici Hlavu Hi'bitovniho Ptaka, jez nese na rameni gigantickou mrtvolu, ze
severozapadu ¢erna S Hlavou Vrany, jeji levice nese skalp a pravice drzi me¢ a jez pojida srdce a
plice, ze severovychodu temné modra Se Sovi Hlavou, jeZ drzi dorje v pravici a mec v levici a ji.
Té&chto osm Htamanm osmi oblasti, které¢ obklopuji také krveziznivé Otce, a z tvého mozku pochazeji,
prichazeji , aby na tebe zarily! Neboj se! Poznej je jako myslenkové formy vlastnich intelektuelnich
schopnosti!

Ctrnacty den:

O, urozeny, &trnactého dne piichazeji étyFi Zenské Strazkyné Bran, jeZ téZ pochazeji z nitra tvého
mozku, aby na té zafily. Poznavej! Z vychodni ¢tvrti tvého mozku zaii bila bohyné S tygii Hlavou,
drzici ostnatou hil a v levici drzi skalp, naplnény krvi; z jihu Zluta Svinohlava, smycku drzici bohyné,
ze zapadu ruda Se Lvi Hlavou, Zelezné fetézy drzici bohyné a ze severu zelena Hadohlava , zvon
nesouci bohyné. Tak pochazeji ¢tyfi zenské strazkyné bran téz z nitra tvého vlastniho mozku a zafi na
té! Poznej je jako ochranné bozstva!

O, urozeny, na vn&j§im kruhu téchto tficeti hnévivych bozstev ptichazeji Heruky, dvacet osm mocnych
bohyn, jez nesou riizné zbran¢ a pochdzeji z nitra tvého vlastniho mozku a zafi na té. Neboj se! Poznej
je jako ochranna bozstva! Poznej cokoliv tu zafi, jako mySlenkové formy svych vlastnich intelektudlnich
schopnosti! V tomto nejvys dulezitém ¢ase rozpomen se na vybrané nauky svého ucitele.

O, urozeny, z vychodu svita tmavohnéda Raksasa, bohyné S Hlavou Yaka, jez drzi dorje a lebku
a Cervené Zluta Brahma, bohyné S Hlavou Hada, drzici v ruce lotos a zelené ¢erna velka bohyné
S Hlavou Leoparda, s trojzubcem v ruce; a modra bohyné S Opici Hlavou, jez je bohyni vyptavani a
drzi kolo, a ruda bohyné, panna Se snéZnou Hlavou, s kratkym kopim v ruce; a bila Medvédohlava
Indra, bohyné, jez pochazeji z nitra vychodni ¢tvrti tvého vlastniho mozku a zafi na t&; neboj se toho!

O, urozeny, z jihu svitdi Zlutd bohyné rozkose S Netopy¥i Hlavou, s biitvou v ruce a ruda
Makarohlava Pokojna bohyng, s urnou v ruce a &ervena bohyn& Amrita S Hlavou Skorpiéna, majici
lotos v ruce a bila bohyné¢ M¢ésice S Hlavou Luinidka, v ruce dorje a tmavozelena bohyné S Lis¢i
Hlavou, s taktovkou, mavajici kyjem a Zlutoferna Raksasi S Tygii Hlavou, drzici v ruce lebku
naplnénou krvi, téchto Sest joginek jihu, které pochdzeji z nitra ctvrti tvého vlastniho mozku, bude na té
zafit, neboj se toho!

O, urozeny, ze zapadu svita zelené &erna Supohlava bohyné jedliki, drzici taktovku v ruce a Eervena
bohyne¢ rozkose S Koni Hlavou, kterd drzi obrovsky trup mrtvoly a bila mocnéa bohyné¢ S Orli Hlavou,
s kyjem v ruce a Zluta Raksasi S hlavou Psi, drzici v ruce dorje a bfitvu, kterou feZze a €ervena
Supohlava bohyné ptani, kterd mitic drzi v ruce luk a §ip a zelena bohyné, ochranitelka bohatstvi S
Hlavou Jelena, drzici v ruce uzdu; téchto Sest joginek zapadu, které pochdzeji z nitra zapadni Ctvrti
tvého mozku, bude na t& zafiti.

O, urozeny, ze severu svitaji: modra bohyné vétru S VI&i Hlavou, mavajici praporkem a €ervena
bohy-n¢ manzelek S Hlavou KozoroZce, drzici v ruce Spicaty kil a €erna bohyné svini S Hlavou
Sviné, ktera drzi smycku mezi tesaky, a €ervena bohyné hromu S Hlavou Vrany, drzici v ruce détskou
mrtvolku a zelené ¢erna velkonosa bohyné Se Sloni Hlavou, jez drzi v ruce velikou mrtvolu a pije krev
z lebky a modra bohyné vody S Hadi Hlavou, jez drzi v ruce hadi smycku; téchto Sest joginek severu,
pochazejicich z nitra severni ¢tvrti tvého vlastniho mozku, zafi na t€, neboj se toho!

O, urozeny, &ty¥i, z nitra tvého mozku pochazejici jéginky Bran zaii na t&: od vychodu &erna mysticka
bohyné¢ S Hlavou Kukacky, drzici v ruce zelezny hak; od Zluta jihu mysticka bohyné Se lvi Hlavou,
se Zeleznym fetézem v ruce, od zapadu - neni uvedeno a od severu zelenoferna mysticka bohyné S
Hadi Hlavou; tyto Ctyfi branu stfezici joginky, které pochazeji z nitra mozku, zafi na tebe.



Jezto téchto dvacet osm mocnych bohyi tryska z télesnych sil Ratna Sambhavy, pozne;j je!

0, urozeny, pokojna bozstva vyvéraji z prazdna Dharma-kaji, poznej je! Ze zafeni Dharma-kaji vyvéraji
bozstva hnéviva; poznej je!

Kdyz v dobe¢, kdy na t€ zafi padesat osm krveziznivych bozstev, jez pochézeji z tvého vlastniho mozku,
poznas je jako zafeni tvého vlastniho intelektu, vejdes ihned ve stavu sjednoceni do téla krveziznivych
a dosahnes osviceni!

0, urozeny, kdy? je nepoznas, a pied bozstvy strachem prchnes, pfemiize t& opét utrpeni! Kdo toto nevi
a ma strach pied krveziznivymi bozstvy, bude polekan, ustrasen a bezmocny. Jeho vlastni myslenkové
formy proméni se v klamné zjevy a on putuje do samsara; kdo se vSak neda zastrasit a polekat, neputuje
do samsara

Dale téla nejvétsich pokojnych a hnévivych bozstev rovnaji se svoji velikosti hranicim nebes; prostredni
jsou tak velkd, jako hora Meru, nejmensi rovnaji se osmnacti t€lim tvé vlastni velikosti, na sebe
postavenym. Nedej se polekati, nedej se zastrasiti! Kdyz vSechny stavajici zjevy, které tu svitaji jako
bozské formy a zafeni, poznas jako vyzafovani svého vlastniho intelektu, dosdhne§ osviceni hned
v okamziku poznani!Vyroku ,osviceni dosdhne se v jediném okamziku“ mutze tu byti pouZito.
Uchovame-li to v mysli, dosdhneme osviceni tim, Ze se sjednocenim vejdeme do zareni a kaji (T¢l).

0, urozeny, at’ vidis jakkoli hrozné a désivé zjevy, poznej je jako své vlastni myslenkové formy!

O, urozeny, kdyZ toto nepozna$ a bojis se, zaii na t& viechna pokojna boZstva ve formé Maha-kala
a vSechna bozstva hnéviva ve form¢ Dharma-raja, boha smrti; a tvoje vlastni formy myslenkové zmeéni
se v pfizraky a ty putuje$ do samsara!

O, urozeny, nepozname-li svych vlastnich myslenkovych forem, i kdybychom se sebelépe vyznali
v Pismech - jak v Sutrach, tak v tantrach - i kdybychom se cvi€ili nabozensky celou kalpu, nedosahneme
osviceni podstatnym uménim jedinym slovem.

Nepozname-li svych myslenkovych forem hned po smrti, vysvitnou v Cenjid-bardu formy Dharma-raja,
boha smrti. Nejvétsi télo Dharma-raji, boha smrti, jez svoji rozsahlosti se rovna nebesim, stiedni hote
Meru a nejmensi osmnacti nasobku tvého vlastniho téla, pfichazeji a napliuji svétové systémy. Zjevuji
se, hornim zubem kousajice dolni ret, se skelnyma ocima, vlasy nahotfe na hlave svazané, s velkymi tély,
uzkym pasem, majice v ruce karmickou tabuli zaznamtl, z jejich ust vychazeji zvuky jako: Bij! Zabij!
Lizaji mozek, piji krev, utrhavaji mrtvolam hlavy, rvou srdce. Tak pfichazeji a napliuji svéty.

O, urozeny, kdyz vyvstavaji takové formy myslenkové a na t& zaii, neméj strachu! Nedej se také
rozsekano na kusy - zemfiti. Protoze ve skutecnosti tvé télo pozlstava z prazdna, nemusi$ mit strachu!
Také téla boha smrti jsou vyronem tvého vlastniho intelektu; nejsou z latky: prazdnota nemtze prazdnu
nic uCiniti! Za emanacemi tvych vlastnich intelektuelnich schopnosti a mimo né neexistuji ve
skute¢nosti pokojna, hnéviva, krvezizniva, riznohlava bozstva, svétla duhy, straslivé formy boha smrti;
o tom neni pochybnosti. KdyZz toto zndme, zmizi strach a hrtiza, splyneme se stavem jednoty a osviceni
jest dosazeno!

My

1¢¢

té vysvobodila z osidel barda, pak mysli: ,,Béru svoje utocisté k nim!*“ Rozpomen se na vzacnou Trojici,
projeviv ji viru a lasku! Necht je kterékoliv tvym ochrannym bozstvem, vzpomeii si na né€ nyni a volaje
je jménem, modli se takto:

»Ach pfispé) mné, v bardu putujicimu, ku pomoci. Svou milosti mné pozdvihni, Vzacné, ochranné
bozstvo.*

Vzyvaje svého vlastniho ucitele jménem, modli se takto:

,»Ach, ja putuji nyni v bardu, zachrait mne! O, nezbavuj mne své milosti!*

Veér také v krvezizniva bozstva a vénuj jim tuto modlitbu:

»Ach, v samsaru putuji, nasledkem mne premahajicich piizrakl; kéz mne uvedou zastupy Bhagavant,
Pokojnych a Hnévivych na svételnou stezku oprosténi od hriiz a strachu, kéz mne ochrani zastupy
hnévivych bohyn, bohatych prostorem, a zachrani mne z hrizyplnych osidel barda, aby mne uvedla do
stavu dokonale osvicenych Buddhu! Sam putuji, odlou¢en od milych pratel, a prazdné formy mych
myslenek zde se zjevuji. Kéz Buddhové moci své milosti nedaji vzejiti bazni, hriize a strachu.

Necht, kdyz Pét jasnych svétel moudrosti zde sviti, poznani pfijde bez hrizy a désu!

Necht, kdyz bozska téla pokojnych a hnévivych zde zafi, jsem prost strachu a poznam bardo!

Necht, kdyZ moci zIé karmy zkou§ime, ochranna bozstva je rozptyli!

Necht, kdyz pfirozeny ton skuteCnosti, jako tisic hromil se rozléha, tyto se proméni ve znéni Sesti
slabik!

Jsa bez ochrany a maje karmé podléhati, snazné prosim Milostivého Slitovnika, aby mne ochranil.
Necht, az zde budu trpéti strastmi karmickych sklonti. svitne mi blazenstvi jasného svétla!

At pét elementi nepovstane jako nepiatelé, nybrz at’ spatiim fise péti fad Osvicenych.*

Prednes takto s vaznou virou a pokorou svoji modlitbu, ¢imz vSechen strach zmizi a bude dosazeno
osviceni v Sambhoga-kaji beze v§i pochybnosti. Toto je dilezité! Opakuj to soustfedéné 3x nebo 7x.



Byt by zbyvajici karma byla sebehorsi, neni mozné, aby nebylo dosazeno osvobozeni. Kdyz vsak, prece
vse, co bylo na téchto stupnich barda ucinéno, nebylo poznani dosazeno, bude pak v nasledujicim

zevrubné ukazano ,,stavéni tvaii v tvar”, protoze je nebezpeci, Ze ¢lovek putuje dale do tretiho barda,
zvaného Sidpa-Bardo.

Zavér:

Je lhostejné, co bylo nasim nabozenskym cvicenim. V okamzicich smrti vyvstavaji riizné klamné prizraky
a proto je tento Thedol nepostradatelny. Tem, kdoz mnoho meditovali, svita skutecna pravda ihned,
Jjakmile se telo a princip védomi od sebe oddélily. Je diilezité ziskati zkuSenosti behem zivota. Ti kdoz
pravou podstatu svého viastniho byti poznali, a tim néco zkuSenosti nabyli, dosahnou veliké moci béhem
barda okamzikii smrti, kdyz zasvitne Ciré svétlo. Také meditace o bozstvech mystickych cest,
mantrickych a stupnich zdokonaleni béhem Zivota maji veliky viiv, kdyz se zjevuji v Cenjid-bardu
Pokojné a Hnévivé vise. Jelikoz je cviceni se v tomto bardu zvldast vyznamné, dokonce i behem Zivota,
drz se jej, Cti je, u¢ se mu nazpamét, méj je presné v mysli, Cti je pravidelné 3x, tak, aby ti slova a jejich
vyznamy byly velmi jasny a sice tak, aby jsi, i kdyby té sto katii prondsledovalo, nezapomenul téchto
slov ani jejich vyznamu!

Je to veliké osvobozeni sluchem, protoze i ti, kteii spachali pet bezmeznych hvichu, budou osvobozeni,
kdyz budou slySet cestou ucha. Proto je cti uprostied velkych shromdzdeni! Rozsiruj je! Jakmile je
nekdo jedenkrat uslysel, i kdyz by mu neporozumél, vzpomene si na né v prechodném stavu, aniz by mu
Jediné slovo chybelo, nebot intelekt je tam 9x jasnéjsim. A tak by mélo byti toto mluveno do usi vsech
dale rozsirovano!

Ti, kdo se s touto naukou setkaji, jsou skutecné Stastni; mimo ty, kteri ziskali mnoho zasluh a prekonali
mnoho zatemneéni, je kazdému nesnadné se s ni setkati. A kdyz se s ni kdo setka, je tézké ji porozuméti.
Osvobozeni ziskame, nejsme-li nevéricimi, kdyz ji slysime. Ocenuj proto vysoce toto uceni; je podstatou
vSech nauk!

SIDPA BARDO
kniha druha

Toto je ,.hlubokd podstata osvobozeni slySenim®, jasné stavéni tvaii v tvar v prechodném stavu, v némz
kyne znovuzrozeni.

Uctivdni: Shromazdénym bozstviim, ochrannym bozstvim, Guruiim, budiz pokorné vzdana Cest: kéz
udéli osvobozeni v pfechodném stavu!
Uvod: Ve velkém stavu Bardo Thedol bylo vyu¢ovano Bardo zvané Cenjid; a nyni bude Zivy

Upamatovatel obdaten bardem jménem Sidpa.

I.dil - POSMRTNY SVET

Ponauceni tomu, kdo vykonava obrad: Ackoliv jiz diitve v Cenjid bardu byli uvedeni mocni Zivi
Upamatovatelé, jest prece, nehledé k tem kdoz skutecnou pravdu seznali a méli dobrou karmu, poznani
nesnadné tém, kteri méli zlou karmu a s timto se neseznamili, a pro ty, kteri méli zlou karmu a viivem
tohoto napadeni jsou strachem a hrizou. sestupuji ke ctrndctému dni a proto musi byti cteno
nasledujici:

Bardové télo: jeho zrozeni a jeho schopnosti

Kdyz byla velebena Trojice a vykonana modlitba, ktera pfivolava pomoc Buddht a Bodhisattvi, zavolej
zemfielého jménem a promluv 3x nebo 7x takto:

L0, urozeny, naslouchej dobfe a uchovej v srdci, Ze zrozeni v pekelném svété a ve svété dévt a v tomto
bardovém téle jest toho druhu, ktery se zve nadnormalnim zrozenim.

Skuteéné kdyz jsi zafeni Pokojnych a Hnévivych v Cenjid bardu zaZil, ale byl jsi neschopen je poznati,
upadl jsi nasledkem strachu do mdlob na tii a pil dne, a kdyz jsi se z této ztraty védomi probral, bylo
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pravi:
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smyslovymi schopnostmi a moci k neobmezenému pohybu. karmické, podivuhodné sily maje, viditelny
¢istym nebeskym zrakiim stejné povahy.

Uceni jest pak nasledujici:

Jest vybaveno jistymi znamkami a krasami zdokonaleni jako bytost vysokého urceni.

Toto télo zrozené z ptani, jest halucinaci myslenkového utvaru v prechodném stavu a nazyva se télem
ptani.

V dobg, kdy mas byti zrozen jako DEVA, zjevuji se ti vize ze svéta dévi; pravé tak, kdekoliv mas byti
zrozen - at’ jako Asura, clovek,zvife, Preta nebo bytost pekelna - zjevuje se ti vize, odpovidajici mistu.
télo z masa a krve, které jsi mél v pfedchozi existenci nasledkem navyklych sklonu; a slovo ,,vytvorené®
jest uzito tak, protoze se ti potom zjevuji vize mista tvého budouciho zrozeni. Tim vztahuje se vyrok ,,to
Z masa, jez ma byti pii novém zrozeni pfijato.

Nesleduj nyni vize, jez se ti zjevuji! Nedej se pfitahnouti! Nebud’ slaby! Zamilujes-li se nasledkem
slabosti, musi§ putovati do Sesti lok a zakusi$ utrpeni!

Donedavna jsi byl neschopen rozpoznati Cenjid bardo a musel jsi tak hluboko sestoupiti. Kdyz se nyni
pevné pfidrzuje$ pravdy, musi tvlj sluch soustiedéné setrvdvat v nicnedélani, nicnedrzeni, v
nezakaleném, praptivodnim jasném prazdném stavu tvého intelektu, k némuz t€ tvij guru vedl. Tak
dosahnes osvobozeni, aniz bys vstoupil do Brany Luna. Jsi-li vSak neschopen sebe znati, pak medituj o
svém ochranném boZstvu a o svém uciteli, at’ je to kdokoliv, ve stavu veliké pfichylnosti a pokorné
davéry, tak jako by zastinovali korunu tvé hlavy. Toto mé veliky vyznam. Nedej se odvratiti!

Pokyny pro toho, kdo kona obrad. Takto promlouvej a kdyz poznani z toho vzejde. jest osvobozeni
dosazeno, aniz by bylo nutno putovati do Sesti lok. Kdyz prece jest nasledkem Spatné karmy poznani
ztizeno, promlouvej pak, jak nasleduje:

,,0. urozeny, neslouchej opét: vybaven viemi smyslovymi schopnostmi a moci neomezeného pohybu
znaci, ze tteba bys byl za Zivota nevidouci, hluchy, chromy, pfece na této posmrtné tirovni budou tvé oci
spatfovati formy, usi slySeti tony a vSechny tvé ostatni smyslové organy budou nezeslabeny, velmi ostré
a uplné. Proto mluvi se o bardovém téle jako o ,,vybaveném vSemi smyslovymi schopnostmi“. Onen
druh existence, ve kterém se nyni nachazis, jest znamkou toho, ze jsi zemfel a Ze putujes v bardu. Jednej
tak, abys védél! Vzpomen si na uceni!

O, urozeny, ,,neomezeny pohyb* znadi, Ze tvé nyn&ji télo, protoZe je télem piani, od doby, kdy tvij
intelekt se odloucil od svého mista, neni t€lem z hrubé latky, takze mas nyni moc prochazeti skalnimi
masivy, vraty, zemi, domy a dokonce horou Meru bez piekazek. Vyjimaje Buddhagaja a matefské ltino,
mize$ nyni nerusené prochazeti i Kralem Hor, horou Meru, pfimo i pozpatku. I to jest znamkou toho, ze
putujes v Sidpa-bardu. Vzpomen si na uéeni tvého ucitele a modli se k Milosrdnému bohu!

O,urozeny, ty vskutku jsi vybaven silou zméniti svou podstatu, velikost i &islo, coz neni vsak plodem
n&jakého samadhi, nybrz silou, jez ti pfisla prirozené a proto jest to charakter karmické moci. Jsi
schopen projiti v jediném okamziku étyfmi kontinenty kolem hory Meru. Anebo se mize$ objeviti
neprodlené na kazdém misté, kde si pfejes. Je v tvé moci se zjeviti tam v Case, jaky ma zapotiebi ¢loveék
k natazeni ruky. AvSak nepfej si téchto mamivych sil, sil zmén formy - nezade;j si jich; Zadna z téchto sil
neni ti odepfena, chces-li se jimi pochlubiti. Schopnost je vypéstovati jest v tob&. Toto véz a modli se k
svému uciteli.

O,urozeny, , ¢istym nebeskym zrakim stejné povahy viditelny“znadi, Ze bytosti stejné povahy nebo
stejné konstituce nebo stejného stupné védéni v prechodném stavu vzajemné se vidi. Na ptiklad se vidi
vzajemné bytosti takové, jez jsou uréeny, aby se zrodily mezi dévy. Nezahled’ se do téch, jez vidis,
nybrz medituj o Milosrdném.

,,Cist;'/m nebeskym zrakim viditelny* znaci, ze dévoveé, ktefi se zrodili ndsledkem zasluh, viditelni jsou
Cistym nebeskym zrakiim téch, kdoz cvi¢i dhyanu. Tito je budou vidéti, kdyZ duchové jsou na né
soustfedéni. Nékdy miiZe se stati, Ze jsou odvraceni a nevidi je.

ZnamKky existence v pirechodném stavu

0, urozeny, majitel onoho druhu téla uvidi mista, ktera pted tim znal na pozemské Grovni a piibuzné,
jak je vidime ve snu.

Vidi§ pribuzné a mluvi§ na né, nedostavas vsak odpovéd. Kdyz svoji rodinu vidi§ plakat, mysli§ si:
»Jsem mrtev, co mam délat?* Pociti§ strast, zrovna jako ryba, ktera je z vody vyhozena na fezavé
uhli..Takovouto strast nyni zazijeS. Ale nijak ti ted’ nepomaha, ze se citi§ nestastnym. Mas-li bozského



guru, modli se k nému! Modli se k ochrannému bozstvu, k Milosrdnému! I kdyz budes Ipéti na svych
ptibuznych a prtatelich, nic ti to nepomize. Tedy na nich nelpi, modli se k milosrdnému bohu, pak
nepozna$ souzeni, strach a hruzy.

O, urozeny, hnan vé&éné se pohybujicim vétrem karmy sem a tam, svym intelektem, jako pirko hnané
vétrem, bez pfestani a nedobrovolné putuje$ dokola! Vsem kdoz placi, fikas: ,Jsem tu, neplacte!*
Ponévadz t¢ vSak neslysi, fikas si: ,, Jsem mrtev!“ A zase se v této dobé citi$ velice bidnym! Nebud’ takto
ubohym!

Bude zde Sedé, soumracné svétlo, jak v noci, tak ve dne a za vSech dob. V tomto druhu pfechodného
stavu budes prodlévati bud’to jeden, dva, tfi, Ctyfi, pét, Sest nebo sedm tydnii, az do ¢tyficatého devatého
dne. Pravi se, Ze bida Sidpa barda je obvykle prozivana dvacet dva dnd, ale nasledkem rozhodujiciho
vlivu karmy, nelze udati ur¢itého obdobi s jistotou.

O,urozeny, asi v této dobé& dale t& pozene prudky vitr karmy, ktery je stra§ny a t&Zko snesitelny, zezadu
straslivymi narazy. Neboj se toho! Jest to tvé vlastni Saleni! Husta straSidelnd temnota je trvale pfed
tebou a z jejiho stiedu prichazeji hriizu vzbuzujici vykiiky jako: ,,Bij! Zabij!* a podobné hrozby. Neboj
se jich!

V jinych piipadech, u lidi s velmi Spatnou karmou, vyrazeji karmicky vytvofené, maso pozirajici
Raksasové, nesouci rizné zbrané, kiik: ,,Bij! Zabij!* Zptsobuji straslivy hluk; Zenou se na ¢lovéka jako
o zavod. Také svitaji $aleni, pronasledovani hroznymi Selmami, sn¢hu, desté, tmy, vétrii, pronasledovani
mnoha lidmi, zvuki, padajicich hor a zlostn€ vzkypélych mofii a hukot ohné a bésnicich vichra.

Zdeéseni prchame pred témito zvuky. Ale cesta je zahrazena tfemi straslivymi propastmi - bilou, ¢ernou
a &ervenou. Vzbuzuji hrizu svou hloubkou a ¢lovéku se zda, jako by mél do nich padnouti. O, urozeny,
nejsou to ve skutecnosti Zadné propasti, jsou to hnév, vilnost a nevédomost.

Véz, ze jest to Sidpa bardo. Volej Milosrdného jménem a modli se vazné takto: ,,0, milosrdny boze, mij
guru a vzacna Trojice, nedopust’te, abych ( jmenuj se jménem) do nestastnych svétt upadl! Jednej tak,
abys nezapomenul!

Jini, ktefi nashromazdili zasluhy a vazné se vénovali nabozenstvi, zazivaji rizné nadSené radosti a Stésti
a blaho plnou mérou. Neastralni bytosti vsak, jez si ani zasluh neziskaly, ani nevytvorily Spatnou karmu,
nezaZivaji ani radosti, ani utrpeni, nybrz druh bezbarvé stupidity a Ihostejnosti. O, urozeny, at’ jakékoliv
nadSeni radosti bys prozival, nenechej se ptitdhnouti! Mysli: ,,Guru a Trojice, necht’ jsou velebeni!*
Vzdej se vSeho blaznéni a zadosti!

Kdybys neprozival ani radost, ani bolest, nybrz jen lhostejnost, nechej svij intelekt setrvati v neruseném
stavu meditace o Velkém Symbolu, aniz bys myslil, Ze meditujes. Toto je dulezité.

0, urozeny, v tomto Case prodli§ kratkou dobu na pfedmostich, v chramech, u stupiid osmi druhi; nejsi
vSak schopen dlouho tam zustati, nebot’ tvij intelekt byl od tvého pozemského téla odloucen.
Nasledkem tvé neschopnosti déle prodlévati Casto se citi§ znepokojen a mucen. Mnohdy jest tviij duch
zakalen, mnohdy roztrzity a bez souvislosti. Potom té napadne: ,,Ach, jsem mrtev, co mam délat?* A
touto myslenkou se duch zarmouti; tvé srdce pociti zamrazeni a zakusi nekonec¢nou bédu souzeni.
Ponévadz nemuzes prodlévati na zadném misté a citi§ se nucen jiti dale, nemysli na rizné véci, nybrz
nechavej setrvati intelekt v jeho vlastnim prastavu.

Co se tyce potravy, mize$ pfijmouti jen to, co jest ti podano. Co se tyCe pfatel v tomto Case, nevime
o tom nic urcitého.

Toto jsou znamky putovani duchového téla v Sidpa bardu. V tom ¢ase zavisi §tésti a strast od karmy.
Vidis svij dim, sluzebnictvo, piibuzné a mrtvolu a myslis: ,,Nyni jsem mrtev, co mam dé¢lat? Tisnén
zalem, myslis: ,,Ach, co bych dal za to, kdybych mohl miti télo!“ A s touto myslenkou putujes sem a
tam a hledas télo.

Mohl bys do svého mrtvého téla devét krat sice znovu vstoupit, ale jezto jsi dlouho prodléval v Cenjid
bardu, ono zatim zmrzlo (je-li zima), rozpadlo se (je-li 1éto), anebo je hodili do vody nebo dali ptaktim
a Selmam. Jezto nemas zadného mista, do kterého bys vesel, jsi nespokojen a mas pocit, Ze jsi vtésnan
do skalin a trhlin mezi skalami a balvany. Proziti této strasti dostavuje se v pfechodném stavu, kdyz
¢lovek hleda znovuzrozeni. I kdyz télo hledas, neziskas nic jiného, nez trampotu. Vzdej se pfani po téle
a dovol svému duchu setrvati ve stavu odfikani a jednej tak, abys v ném mobhl setrvavati.

Jsme-li takto stavéni tvari v tvar, dosahneme osvobozeni v bardu.

SOUD

Pokyny pro obrad konajiciho: Pres to vSe miize se stati, ze vlivem Spatné karmy, clovek ani ted’ nedojde
poznani. Zavolej zemieléeho jménem a mluv:

O, urozeny (jmenuj ho), naslouchej! Tvé utrpeni pochazi od tvé karmy. Nikdo jiny tim neni vinen; tvou
vlastni karmou je to zpusobeno! Modli se opravdové ke Vzacné Trojici:, to t€ ochrani. Kdyz se
nepomodli§ a nevis, jak meditovati o Velkém Symbolu nebo o nékterém ochranném bozstvu, tu pfichazi
dobry Génius, ktery soucasné s tebou byl zrozen a secte tvé dobré skutky bilymi kaménky a Génius zly,



ktery soucasné byl s tebou zrozen a secte tvé Spatné skutky cernymi kaménky. Budes ustraSen, zarazen
a polekan, budes se tiasti a pokusis se lhat, tim ze feknes: ,,Nespachal jsem nic $patného.*

Pak tekne bih smrti: ,,Zeptame se zrcadla karmy.* Pfi tom pohlédne do zrcadla, ve kterém se odrazi
kazdy dobry a zly ¢in. Lez nepomiize.

Pak jedna z farii boha smrti oto¢i kolem tvého krku provaz a tahne t&; odfeze ti hlavu, vyrve ti srdce
a stfeva, vysaje tvlj mozek, pije tvou krev, ji tvé maso a hryze na tvych kostech. Ty vSak jsi neschopen
zemfiti. I kdyz tvé télo jest roztrhano na kusy, zase se zhoji. Opakované rozsekavani zptisobuje hroznou
bolest a muka.

Ani v dobg, kdy se pocitaji kaménky, nedej se zastrasiti, nedej se polekati! Nelzi a neboj se boha smrti!
Jezto tvé télo jest t€lo duchovni, nemtze zemfiti i kdyZ je stinano a étvrceno. Tvé télo ma ve skuteénosti
povahu prazdna; proto se nemusi$ strachovati! Bohové smrti jsou tvé vlastni halucinace. Tvoje t¢lo
zéadosti jest t€lem sklonti a prazdné. Prazdno nemtize prazdnu ni¢eho ucliniti; co jest bez vlastnosti,
nemuze tomu, co jest bez vlastnosti nic uciniti.

Ve skuteCnosti neni mimo nas véci, jako jest bih smrti nebo Bith nebo démon, nebo bykohlavy bih
smrti. Jednej tak, abys to poznal!

Jednej nyni tak, abys poznal, ze jsi v bardu, medituj o samadhi Velkého Symbolu. KdyZ nevis jak se
medituje, pak jednoduse analyzuj peclivé pravou povahu toho, co t& leka. Ve skutecnosti toho neni
a nema to tvaru; jest to prazdno - Dharma kaja.

Ono prazdno neni dle své podstaty prazdnem niceho, nybrz prazdnem, jehoz pravou podstatou se citis
Ve stavu, ve kterém se nyni nachazis, zakusis s nesnesitelnou intenzitou prazdno a jas, prazdno jasné dle
podstaty a jas prazdny dle podstaty a jas neodlucitelny od prazdna; je to stav praintelektu Adi kaja. A
sila jeho zafi nerusené a vsude, jest to Nirmana kaja.

O, urozeny, soustiedéné mne poslouchej! Jednoduse, tim, Ze pozna§ &tyii kaje, dosahne$ urditd
dokonalého osvobozeni v kazdém z nich. Nebud’ roztrzity! Zde jest hranice mezi Buddhy a zivymi
bytostmi. Tento okamzik jest velmi vyznamny; budes-li nyni roztrzity, budes§ potiebovati nespocetné
veky Casu, abys vyvaznul z bahna strasti.

Vyrok, jehoz pravdivost je nyni na misté, zni:

»V jediném okamziku casu vytvoii se zietelné rozliSeni; v jediném okamziku casu dosahne se
dokonalého osviceni.*

Az do tohoto okamziku svitala ti vSechna tato barda a prece jsi nepoznal, ponévadz jsi byl roztrzity.
Proto jsi zazil vSechen ten strach a hrtizu. Jestlize i nyni jsi roztrzity, prasknou opraté bozského
milosrdenstvi milosrdnych o¢i a ty pljdes k mistu, z kterého okamzité osvobozeni neni mozné! Proto
bud’ opatrny! I kdyz jsi do nyn&jSka nepoznal, ackoliv, tvati v tvar stavéni, pozna$ nyni a zde dosahnes
osvobozeni.

Pokyny pro obrad konajiciho: Je-li to nevzdeélany sedlak, ktery nevi jak meditovati, Fekni mu toto:

,.0, urozeny, kdyz nevis jak meditovati, jednej tak, abys Milosrdného poznal, Sanhg Dharmu a Buddhu,
amodli se. Mysli na vSechny ty strachy a fantomy, jako na sva vlastni ochranna bozstva nebo
Milosrdného. Pfipamatuj si své mystické jméno, které ti bylo dano v dobé tvého svatého zasvéceni,
dokud jsi byl ¢lov€kem a na jméno tvého ucitele a fekni je spravedlivému krali bohu smrti. I kdyz
spadnes do propasti, nezranis se! Uvaruj se strachu a lekani!*

VSE URCUJICI VLIV MYSLENKY

Pokyny pro obrad konajiciho : Toto rekni, nebot pri takovéemto , stavéni tvari v tvar” mélo byti

osvobozeni dosazeno. Mozna viak, osvobozeni ani po tomto , staveni tvari v tvar* nebude dosazeno
a ponévadz je diilezité pokracovati vazné a vytrvale, volej zemrelého opét jménem a mluv ndsledovne:

,,0, urozeny, tvoje nynéjsi zazitky jsou sloZeny z okamzitych radosti a nasleduje po nich souzeni, tak
jako za sebou nasleduji napjaté a uvolnéné pohyby praku. Nelpi ani v nejmensim na radostech, a nebud’
nespokojen kdyz trpis!

Mas-li se zroditi na vyssi urovni, zasvitne ti vidéni vyssi Grovné. Tvoji zijici pfibuzni ob&tuji mozna pro
tvoje blaho mnoho zvifat, vykonaji nabozenské obfady a davaji almuznu. Ponévadz tvij zrak neni
oCistén, mas sklon hnévati se nad jejich €iny a tim zaviniti své zrozeni v pekle; cokoliv ti €inili, chovej
se tak, aby v tob€ zZadna hnéviva myslenka nemohla vystoupiti a medituj o lasce k nim.

Dale i kdyz pocitujes, ze Ipi§ na svétskych statcich, které jsi za sebou nechal, anebo kdyz uvidis tento
svillj majetek v rukou jinych lidi a jimi pouzivan, a kdyZ ze slabosti bude$ na ném Ipéti, nebo na své
nasledovniky se hnévat, pak tento pocit ovlivni rozhodujici okamzik takovym zpisobem, ze i kdyz jsi
byl ur€en zroditi se na vyssSich a $tastnéjSich urovnich, zrodi§ se v pekle nebo ve svété nestastnych
ducht. Vzdyt, byt jsi na zanechanych svétskych statcich Ipél, nemizes jich pfece nyni miti a nejsou ti



nic platné. Vzdej se své slabosti a zanechej Ipéni na nich! Odho’d je od sebe a zfekni se jich z plna
srdce! Zcela jedno, kdo tvych pozemskych statkd pouziva. Neméj pocit lakomstvi, nybrz rad se jich
ziekni! Mysli, Ze je obétuje§ Vzacné Trojici a svému uciteli a setrvavej v pocitu nelpéni, oprostén od
slabosti pfani.

Stejné si pocinej, kdyz Kamkané Mantra jsou jako pohiebni ritus za tebe pfednasena nebo kdyz né&jaky
ritus pro uvolnéni od zI¢é karmy, kterd by mohla miti za nasledek zrozeni v nizkych oblastech bude za
tebe vykonan a ty spatfis, Ze je vykonan nespravnym zpusobem, ospale roztrzit¢ a bez zietele ke slibiim,
ze postrada Cistoty ze strany toho, kdo obiad kond a podobné véci, jez prozrazuji lehkomyslnost
a povrchnost. Nic co vidis, ponévadz jsi karmickou silou pfedvidani vybaven, nesmi ti uskoditi na vite
a pfivésti t€ k nevéte v nabozenstvi. Mlze§ poznati uzkost a strach, vSechny ¢erné Ciny, nenabozenské
chovani a nespravné konané ritualy! V duchu by jsi si mohl mysliti: ,,Ach, vskutku, nechavaji mne na
holi¢kach.” Kdyz si toto myslis, stane$ se hlubokou zasti nevéficim, ztraci§ viru, misto abys ziskal lasku
a pokornou duvéru. Toto ovlivni rozhodujici okamzik a ty budes zrozen v n€kterém z lidskych stavii.
Takové myslenky ti velmi uskodi! At jakkoli nespravny je ritual a neslusné chovani knézul, ktefi tvé
pohfebni rity vykonavaji, mysli si: ,,Mé vlastni myslenky jsou asi necisté. Jak by mohla byti slova
Buddhova. nespravna? Je to zrcadleni skvrny na mém obliceji, jez vidim v zrcadle;mé vlastni myslenky
jsou opravdu necisté. Co se téchto knézi tyce, tak jejich télem je Sangha, jejich projevem Dharma
a v duchu jsou ve skuteénosti Buddhou; k nim se utikam!*

Jak to myslis, divéiuj jim a cvi¢ se v uptimné lasce k nim. Co potom pozuistali za tebe konaji, prospéje
ti vzdy jen k dobru. Proto ma cviceni oné lasky veliky vyznam. Nezapomei na to!

A zase 1 kdybys mél byti zrozen v jednom z lidskych stavii a svétlo onoho bidného stavu na té zafilo,
urci zcela samo nadSeni z tvé radosti nad pohledem, jak tvoji pfibuzni a naslednici vykonavaji bilé
nabozenské rity nesmiSené se zlymi skutky a opati a uceni knézové vénuji se télem feci a myslenim
vykonu spravného a zésluzného obradu, rozhodujici okamzik tak, ze dokonce i kdybys zasluhoval
zrozeni v nestastnych stavech, zptsobeno bude tvé zrozeni na trovnich vyS$sich a $tastnéjsich. Proto
nemas vytvareti myslenky nezbozné, nybrz nestranné miti vi¢i v§em ¢istou naklonnost a pokornou viru.
Toto je nejvys dilezité. Proto bud’ obezielym!

O, urozeny, seber se a vzpamatuj se! JelikoZ tviij nynéjii intelekt v pfechodném stadiu neni nic pevného
od ceho by zavisel, nebot’ nema tihu a trvale se pohybuje, méa kazda myslenka, jez ti nyni pfichazi, at
zbozna nebo bezbozna, velikou moc; nemysli proto na véci bezbozné, ale piipomen si jakékoliv zbozné
cviceni; anebo jestlize jsi na takovéto cviceni zvykly nebyl, pozvedni svou Cistou néklonnost a
pokornou viru; modli se k Milosrdnému nebo k tvym ochrannym bozstviim; v plné rozhodnosti modli se
tuto modlitbu:

»Ach, putuji sam, odlouéen od milovanych pratel, kdy mi prazdna podoba mych vlastnich duchovnich
predstav svita.

Necht' mi Buddhové vénuji silu svého milosrdenstvi, abych se v bardu nebal, nedésil se ani nelekal!
Kdy?z tisice hromi ve skute¢nosti zazniva, necht jsou viechny znénim Sesti slabik.

Kdyz karma pokracuje a zadny ochrance zde neni, necht’ mne chrani Milosrdny; tak se modlim.

Kdyz utrapy karmickych sklonti zde zakou$im, necht mne osvétluje zafeni Stastného cirého svétla
samadhi.*

Vazna modlitba v této formé jisté t€ povede dale; bud’ dokonale klidny! Nebud’ osalen! Velice dilezité
je: Kdyz se toto odiika, vyvolava to vzpominku, l1ze dosdhnout poznani a osvobozeni.

SVITANI SVETEL SESTI LOK

Pokyny pro obrad konajiciho: Jestlize pres casté opakovani tohoto ponauceni je pozndni viivem zlé
karmy nesnadné, prece je uzitecné casté opakovani téchto “staveni tvari v tvar“. Volej zemrelého jeste
Jednou jménem a mluv jak nasleduje:

0, urozeny, kdy?z jsi byl neschopen, abys predeslé pochopil, bude télo minulého Zivota stale neuritéjsi
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Zcela jedno, jaké télo pfijmu, vzchopim se a budu je hledat!* Jak tak myslis, chodi§ sem a tam bez
prestani a zmaten. Pak zafi na t& svétla Sesti samsarickych lok. Svétlo mista, na kterém silou karmy mas
byti zrozen, zafi nejzietelnéji.

0, urozeny, naslouchej! Chces védet, co je onéch Sest svétel? Zati zde na t€ kalné bilé svétlo svéta dévd,
kalné zelené svétlo svéta Asurd, kalné Zluté svétlo ze svéta lidi, kalné modré svétlo ze svéta zvitat, kalné
cervené svétlo ze svéta préti a kourové svétlo ze svéta pekelného. V tomto case ma tvé vlastni télo moci
karmy tcast na barvé svétla toho mista, ve kterém se mas znovu zroditi.

0, urozeny, uméni tohoto uceni je v tomto okamziku zvlaste¢ dulezité; at’ na t& zafi svétlo kterékoliv,
medituj o ném, jakoby to byl Milosrdny; at’ z kteréhokoliv mista ono svétlo pfichazi, povazuj toto za
Milosrdného nebo v Milosrdném existujici! Toto je kromobycéejné hluboké uméni; zabranuje zrozeni!
Nebo at’ je tvé ochranné bozstvo kterékoliv, medituj o formé dlouhou dobu - jako o viditelné, avsak ve
skute¢nosti pfece jen neexistujici, jako o formé, vyvolané kouzelnikem. Toto jmenujeme Cistou formou



klamu. Potom dej predstavé bozstva, poCinaje vnéjsimi obrysy, rozplynouti se, aZ z n&j nezistane
viditelnym nic a uved’ se do stavu jasnosti a prazdna, jeZ nemiiZze§ vnimati jako néco, a setrvej v tomto
stavu malou chvili! Znovu medituj o Jasném svétle! Konej toto stfidavé! Na to dovol také svému
vlastnimu intelektu, aby se pomalu rozplynul, po¢inaje vnéj$imi obrysy.

Kam éter pronika, tam proniké védomi; kam pronikd védomi, tam pronika Dharma-Kaja. Klidn¢ setrve;j
v nestvofeném stavu Dharma-Kaji. V tomto stavu bude zabranéno zrozeni a ziskdno Dokonalé
Osviceni!*

IL. Dil POSTUP ZNOVUVTELOVANI

Uzavirani brany liina

Pokyny pro obrad konajiciho:

Kdyz opét nasledkem velké nedbalosti ve zboznych cvicenich a nedostatkem ditvery clovék rozuméti
nemtize, mohou jej prepadnouti preludy a on putuje k brandm liina. Pouceni o uzavirani bran luna se
stane velmi duleZitym: zavolej zemrelého jménem a rekni toto.

0, urozeny, kdy? jsi predeslému neporozumél, zdé se ti nyni vlivem karmy, Ze bud’ vstupuje$ nebo Ze se
pohybujes po rovin€ nebo Ze sestupujes. Medituj o Milosrdném! Vzpamatujes se! Zasahnou té narazy
vétr, ledové boure, krupobiti a temnota a bude se ti zdati, Ze jsi pronasledovan mnoha lidmi. Kdyz
¢loveék od téchto halucinaci prcha, zda se nevybavenym zasluznou karmou, ze prchaji do mist strasti; ti
kdoz zasluznou karmou vybaveni jsou, maji dojem, Ze prichdzeji do mist blazenych. Potom, 6, urozeny,
7411 na t€ znamky mista zrozeni a zemé¢, ve které se mas zroditi.

K okamziku tomu vazi se rozli¢na hluboka uéeni. Soustfedéné naslouchej! Kdyz jsi nepochopil pomoci
predeslych ,,stavéni tvari v tvar®, pochopi$ snad zde, nebot’ i ti, ktefi byli velmi nedbali v naboznych
cviCenich, poznaji tato znameni; proto naslouche;j!

Pokyny pro obrad konajiciho:

Nyni je velice dulezité pouziti metody k uzavirani brany luna. Musi se tak diti peclive. Jsou dva zpiisoby
uzavirani: bytostem, jez maji vstoupiti, zabraniti, aby vstoupily a uzaviiti branu liina, kterou by mohly
vstoupiti.

METODA, JAK ZABRANITI VSTUPU DO _LUNA:

Ponauceni, jak bytosti ve vstupu zabraniti, jsou nasledujici:

O, urozeny, (jmenuj jej jménem) at jakékoli je tvé ochranné bozstvo, klidné medituj o ném jako
o zrcadleni ve vodé, viditelném, ale neexistujicim, jako o magicky vyvolaném pieludu. Kdyz zadna
zvlastni ochranné bozstvo nemas, medituj bud’ o milosrdném bohu nebo o mné; maje toto v mysli,
medituj pokojné.

Potom dej pfedstavovanému tvaru ochranného bozstva se rozplynouti a medituj bez jakékoliv
myslenkové formy v prazdném Cirém Svétle. Toto je uméni velice hluboké, jim nevchazime vice do
tna!

Prvni metoda, jak uzavriti branu lina:

Timto zpGsobem medituj; avsak, kdyZ ani toto by nepostacovalo, aby ti bylo zabranéno vstoupiti do ltina
a ty jsi pripraven do nekterého vejiti, potom existuje hlubokd nauka o uzavirani bran lina. Zde ji
vyslechni:

,»KdyZ pak, ach Sidpo-bardo ti svita, chovej v mysli jediné rozhodnuti, a fad’ tak dal fetéz dobré karmy;
uzavii branu lina a nezapominej na odpor. Toto je cas, kdy vaznost a Cista laska jsou nutné, odloz
zérlivost a medituj o guruovi a otci-matce.

Tvymi vlastnimi usty zfeteln€ toto opakuj a zivé si upamatuj vyznam toho a medituj o tom. Je podstatné,
aby se toto prevedlo do cviceni.

Hoftejsi uceni, ,,Kdyz pak Sidpa-bardo svita“ znaci, ze putuje$ nyni v Sidpa-bardu. Znamkou toto je, Ze
kdyz se divas do vody nebo do zrcadla, nespatfis$ zrcadleni svého obliceje nebo téla; také stin tvé télo
nevrha. Odlozil jsi nyni své hrubé materialni télo z masa a krve. Toto jsou znamky, Ze se potulujes
v Sidpo-bardu.



V tomto Case musi§ bez rozptylovani utvafeti jediné rozhodnuti ve své mysli. Vytvofeni jediného
rozhodnuti je ted’ velice dilezité. Je to, jako bychom fidili béh kon¢ pouzitim uzdy!

Cokoliv si piejes, splni se! Nemysli na Spatné ¢iny, jez by mohly zménit béh tvé mysli! Vzpomen si na
své duchovni pfibuzenstvi s predcitatelem tohoto Bardo Thedolu. nebo na n€koho, od koho jsi obdrzel
uceni, zasvéceni a plnou moc duchovni ke Cteni nabozenskych textd! Setrvavej v konani dobrych
skutkd! To je podstatné! Nenechej se odvratit! Hranice mezi vystupem a sestupem je nyni zde. Strpis-li
nerozhodnost tieba jen na okamzik, musis$ nésti utrpeni po dlouhy cas!

Toho je tem okamzik! Chyt se a drz se jediného cile! Vytrvale spojuj fetéz dobrych ¢inti!

Nyni je Cas, abys branu lina uzaviel. ,,Toho je Cas, kdy vaznost a Cista laska jsou nutné®, coz naznacuje,
ze nyni nastal ¢as, kdy teprve ma byt uzaviena brana lina; proto existuje pét metod uzavirani. Dobie
toto chovej v srdei!“

Druh4a metoda, jak uzavrit branu lina:

,,0, urozeny, v tomto &ase spatii§ vidéni spojenych muzskych a Zenskych bytosti. KdyZ je uvidis, bud
pamétlivy toho, abys mezi né nevstupoval! Pozoruj otce a matku jako svého guru a Bozskou Matku:
medituj o nich a klan se. Pokorné se cvi¢ ve vife; vzyvej je duchovné s velikou vroucnosti a vypros si
slib jejich nabozenského vedeni.

Jeding timto rozhodnutim mutize byt [tino s jistotou uzavieno; avSak kdyZ ani timto neni uzavieno a ty se
shledavas ptipravenym do néj vejit, tu medituj o Bozském guru Otci - Matce jako o ochranném bozstvu,
nebo o Milosrdném ochranném bozstvu a Sakti, a co o nich meditujes, holduj jim duchovnimi ob&tmi!
Vypros si jejich prizen! Tim ma byti uzaviena brana lina.

Tieti metoda, jak uzavriti branu lina:

Paklize neni lino uzavieno ani timto a ty jsi pfipraven v n¢ vejit, bude ti zde ukazana tieti metoda, jak
lze se ubraniti pfichylnosti a odporu:

Jsou &tyfi druhy zrozeni: zrozeni ve vejci, zrozeni v liné, nadnormalni zrozeni a zrozeni horkem
a vlhkosti. Mezi témito ¢tyfmi dle charakteru souhlasi ve vejci a zrozeni v liné.

Jak shora feceno, zjevi se vidéni spojenych muzskych a Zenskych bytosti. Kdyz cloveék v tomto Case
vchazi do ltna za pocitd prichylnosti a odporu, miize se zrodit jako ki, opefenec, pes nebo clovek.
KdyZ se nékdo chysta zroditi jako bytost muzska, svita duchu pocit o sobé samém jako o muzské
bytosti; vznika cit silné nendvisti a zarlivosti vici otci a pfitazlivost k matce. Kdyz se nékdo chysta
zrodit jako bytost Zenska, svitd duchu pocit o sobé samém jako o zenské bytosti; vznika cit silné
nendvisti k matce a velké pfichylnosti a lasky k otci. Touto podruznou pfi¢inou zakousi nebo kdyz
vstupuje na stezku éteru pravé vtomto okamziku, kdy sperma a vejce se chtji spojit, blaZzenost
soucasné zrozen¢ho stavu, v kterémzto stavu padd do bezvédomi. Pozdéji shledava se uzavien
v ovalném tvaru, vembryonalnim stavu a kdyz potom zlina vyjde a oci otevie, shleda se tfeba
pfeméneén do mladého psa! Dfive byl cloveékem, avsak nyni, kdy se stal psem, prodélava tutrapy v psi
boudé&; nebo jako prasatko v prase¢im chlivku, nebo jako mravenec v mravenisti, nebo jako hmyz, nebo
jako Cerv v ng¢jaké dife, nebo jako tele nebo kiizle, nebo ovecka, z kterézto podoby neni okamzitého
navratu. Trpi némotou, hlouposti a bidnou dusevni temnotou a rozli¢nymi mukami. Stejnym zpiisobem
mize ¢loveék putovati do pekla nebo do svéta nestastnych duchil nebo Sesti lok a trpi nepomyslitelna
muka!

Ti, kdoz jsou pfilis zadostivi samsarické existence nebo ti jichz srdce se ji nestrachuje - 6, hriiza, hriza,
o béda! A - ti, kdoz neobdrzeli zddného uceni od gurua, padaji timto zptisobem do hlubokych propasti
samsara a trpi bezmezné a nesnesitelné! Aby t&é podobny osud nepotkal, slys radé€ji ma slova a zachovej
toto mé uceni v srdci!

Zanechej pocitl pfichylnosti a odporu a vzpomen si na ne¢kterou metodu k uzavfeni brany liina, jiz ti
nyni chei ukézati. Uzavii branu lina a vzpomei si na odpor. Toto je ¢as, kdy vaznost a Cista laska jsou
nutné! Jak jiz fe€eno, odloz Zérlivost a medituj o guruovi otci-matce!

Mas-li byt zrozen jako muzska bytost, bude ti svitati pfichylnost k matce a odpor k otci a mas-li byti
zrozen jako bytost zenska, prichylnost k otci a odpor k matce spolu se vznikajicim pocitem Zarlivosti
vuci jednomu nebo druhému.

Pro tuto chvili existuje hluboka nauka. O, urozeny, kdyz ptichylnost a odpor vznikaji, medituj jak
nasleduje:

,Ach, jaké jsem to stvofeni se §patnou karmou! Ze jsem doposud putoval v samsaru, je nasledkem mé
prichylnosti a mého odporu. Budu-li pfichylnost a odpor jesté¢ i nadale pocitovati, budu v samsaru
putovati do nekonecna a v oceanu strasti trpéti po drahny cas a klesati jesté hloubéji! Nyni nesmim
jednati z pfichylnosti a odporu! Béda mi, od nynéj$ka nechci jednati z pfichylnosti a odporu!*

Kdyz takto meditujes, rozhodni se pevné setrvati na tomto predsevzeti; v mantrach je feceno: ,,brana
ltina bude pouze tim uzaviena“!



O, urozeny, nedej se odvratiti! Usmérni svého ducha k tomuto jedinému rozhodnuti cilevédomé!

Ctvrta metoda, jak uzavriti branu lina:

Kdyz ani toto liino neuzavie a ¢lovéek je pripraven do lina vejiti, ma potom byti luno uzavieno, pomoci
uceni zvaného ,, Nepravé a klamné*. O tom ma byti meditovdno, jak nasleduje:

,0, dvojice, matka a otec, Gerny déit, narazy vichru, fin¢ivé zvuky, lekajici piizraky a vsechny jevy
jsou dle jejich pravé povahy jen klamy. At jakkoliv se zjevuji, pfece neni v nich pravdy; vSechny latky
jsou neskutecné a fale$né. Jsou jako sny a ptizraky; netrvaji, nemaji stalosti! Co je platno zaviseti na
nich! To by znamenalo vidéti nejsouci jako jsouci! VSe to jsou halucinace naseho vlastniho ducha!
Duch klamu sam nikdy neexistoval; jak by proto mohly existovat tyto vnéjsi zjevy?

Ponévadz jsem témto vécem takovym zptisobem dosud neporozumél, povazoval jsem nejsouci za jsouci,
neskutecné za skutecné, klamné za skutecné a putoval jsem tak dlouho v samsaru! Avsak nepoznam-li je
ani ted’ jako pteludy, budu putovat po véky v samsaru a jisté upadnu v bidu rozliénych strasti.

Vskutku to vSe jsou sny, halucinace, ozvény, mista Drizani, pfeludy, ve vodé vidény mésic; nejsou
skute¢né ani pro okamzik.

Tim, Ze se cilevédomé drzime tohoto myslenkového pochodu, vira, Ze jsou skute¢né, obrati se v nivec
akdyz se to vryje vnitfni kontinuité¢ védomi, ¢loveék se obrati. Kdyz védéni o neskutecnosti hluboko
vryje se timto zptisobem, brana lina bude uzaviena!

Pata metoda k uzavieni brany lina:

Kdyz pres to vse trva dale povazovani zjevii za skutecné, brana liina neni uzaviena a clovek se chysta do
lina vejiti, nutno branu lina uzaviiti meditaci o Cirém Svétle, coz je pdatou metodou. Meditace se
odbyva nasledovne:

»Hled, veskeré latky jsou miyj vlastni duch a tento duch je prazdnota, je nezrozeny a bez prestani.”
Kdyz takto meditujes, nechej svého ducha spocivati v nestvoreném stavu - jako na piiklad kdyz voda je
vlita do vody. Duchu ma byt dovoleno jeho vlastni, lehké duchovni drzeni, v jeho ptirozené nezménéné
poloze, ¢iré a vibrujici. Tim, ze udrZzujeme tento uvolnény nestvoreny stav ducha, miizeme byti jisti, ze
brany lina ¢tyf zptisobdl zrozeni zlstanou uzavieny, Medituj timto zpisobem, az uzavieni uspésné se
odbylo.

Pokyny pro obrad konajiciho: Mnoho velice hlubokych nauk pro uzavieni brany lina bylo vyse udano.
Je nemozné, aby neosvobodili lidi nejvyssi, priimeérné a nejmensi intelektudlni schopnosti! Proc je tomu
tak? Za prvé, protoze vedomi v bardu, majici nadnormalni silu chapavosti v mire neomezené, rozumi
vSemu, co je k néemu mluveno. Za druhé, ponévadz zde vSechny nase schopnosti jsou dokonalé a miizeme
slyseti, co knam je vysilano. Za treti, jelikoz jsme vytrvale prondsledovani strachem a myslime
s hriizou: ,,Co je nejlepsi ze vseho? “ a jelikoz jsme takto bdeéle vedomymi, slysSime téz vidycky, co je
nam praveno. Jelikoz je vedomi bez jakékoliv opory, je lehké je Fiditi a odejde okamzité ke kazdemu
mistu, ku kterému je duch posila. Za cétvrté je pamét devet krat jasnéjsi nez pred tim. Dokonce i kdyz
clovek byl pred tim hloupy, stane se v tomto case piisobenim karmy intelekt kromobycejne jasny a
schopny meditace, at’ jiz je uceny jakkoliv. Proto zni odpoved’: je tomu tak, ponévadz ma duch tyto
viohy.

Ze dikon pohfebnich ritii miize byt ucinnym, md rovnéz tento divvod. Proto md velkou diileZitost
predcitani Velkého bardo Thedolu. po celych 49 dni (7x7). I kdyz nejsme osvobozeni pri jednom
,,Staveni tvari v tvar“, muzeme byti osvobozeni pri nékterém jiném, praveé proto jsou nutnd tak mnohd
rozlicna ,, stavéni tvari v tvar!.

Volba brany lina:

Pokyny pro obrad konajiciho: Vzdor tomu existuje mnoho takovych lidi, kteri ackoliv pouceni, aby své
myslenky cilevedome 7idili, nebudou osvobozeni pro velkou moc zlych karmickych zatemneéni a
ponévadz neuvykli zboznym skutkim, nybrz po aeony zvykli byli na skutky bezbozné. Proto, kdyz brana
lina jiz drive uzavicena nebyla, je zde udano uceni téz pro volbu brany luna. Kdyz jsi byl vzyval o pomoc
v§echny Buddhy a Bodhisattvy, opakuj, Ze hledas u nich své utociste a volaje zemrelého znovu 3x
jménem, mluv, jak ndsleduje:

,O,urozeny (jmenuj jej jménem), naslouchej! A&koliv ti nauky ,.stavéni tvaii v tvai, byly poskytnuty,
prece jsi jim neporozumél!

Proto je jiz skoro cas, jelikoz brana lina uzaviena nebyla, aby jsi ptijal néjaké t€lo. Vyber si ltino dle
tohoto nejlepsiho uceni! Pozorné naslouchej a podrzuj ji v mysli.



Vystrazné vise mista znovuvtéleni:

,,0, urozeny, nyni objevuji se znameni a znaky mista zrozeni a vol téZ svétadil.

Mas-li se zroditi ve Vychodnim kontinentu Lypahu, je vidét jezero, okraslené labutémi, samecky
a sami¢kami. Nechod’ tam! Kdo tam jde, Pfichdzi na kontinent, ktery sice je vybaven S$téstim a
pohodlim, avsak nevladne v ném nabozenstvi! Proto tam nechod’!

Mas-li se zroditi v Jiznim kontinentu Jambu, spatii§ velké okouzlujici piibytky. Vejdi tam, kdyz jiz
musis nékam jiti!

Mas-li se zroditi v Zapadnim kontinentu Balang-Cedu, spatfi§ jezero, okraglené kotimi a klisnami, jeZ se
pasou na bfezich. Ani tam nechod’, nybrz vrat’ se! Ac¢koliv je tam bohatstvi a nadbytek, je to zemé, kde
nabozenstvi nevladne; proto tam nechod’!

Mas-li se zroditi v Severnim kontinentu Damin-Janu, spatfi$ i jezero okraslené kol dokola stromy nebo
na jeho bfezich pasoucim se dobytkem, samci a samicemi. | kdyZ tam trva zivota zasluha, pfece je to
kontinent, kde nabozenstvi nevladne; proto tam nechod’. Toto jsou vystrazna znameni pro pfijeti zrozeni
v onéch svétadilech. Poznej je a nevstupuj!

Mas-li se zroditi jako déva, spatii§ okouzlujici chramy, zbudované z drahocennych kovii. Tam smis
vejit: tedy tam vejdi!

Kdo se mé zroditi jako Asura, spatti bud’ rozkosny les anebo kruhy ohnd, otacejici se opacnym smérem.
Upamatuj se, ze si je nutno osklivit a za Zadnou cenu tam nevchaze;j!

Mas-li se zroditi mezi zvitaty, objevuji se skalni jeskyn¢ a hluboké diry v zemi a mlha. Nevchazej tam!
Mas-li se zroditi mezi Prety, spatii§ neutéSené pusté roviny a mélké dutiny, mytiny v dzunglich a lesni
houstiny. Kdo tam jde a zrodi se jako Preta, zakusi nejriznéjsi muka hladu a zizné. Upamatuj se a oskliv
si je a za zadnou cenu tam nevchazej! Vyvin vSemozné Usili, abys tam nevesel!

Kdo se ma zroditi v pekle, uslysi nasledkem Spatné karmy zpévy jako nafikani. Bude nucen tam vejit
bez odporu. Objevuji se ponuré zemé, ¢erné a cervené domy a cerné diry v zemi, po kterych musi jiti.
Kdo tam jde, vejde do pekla, kde mu bude snaseti nesnesitelné bolesti horka a zimy a potrva velice
dlouho, nez zase odtamtud vyvazne! Nevejdi tam! Bylo feceno: Vyvii vSemozné svoje usili, toto je nyni
tieba.*

Ochrana pied mucicimi fariemi:

,0, urozeny, pres pocit nelibosti jsi nucen jiti dale, nebot’ t& ze zadu pronasleduji karmické muéici fiirie;
mucici firie a odejimatelé zivota, ktefi pfed tebou jsou jako predvoj, vedou t&, v temnoté a karmickych
orkanech, hluku, sn¢hu, desti, krupobiti a smrsti ledovych boufi, vystane ti myslenka, aby jsi prchnul.
Bazni jat, hledas utocCisté; pozorujes vidéni velikych ptibytkd, skalnich jeskyn, dér v zemi, dzungli
a lotosovych kvétl, jez se uzaviraji za vstupujicim; unikne$ tim, Ze se skryjes uvnitf nékterého z téchto
mist a boji$ se pak vyjit; myslis: ,,Vyjiti neni ted’ dobré*. Bojis se vyjiti, pocituje$ pritazlivost k mistu
utocisteé, které je prave linem. V obave, ze kdyz vyjdes, potkaji té dés a hriiza barda a ze strachu, ze jim
nebudes§ moci Eelit, skryjes se uvniti tohoto ltina - a pfijmes nezadouci télo a tim i rozli¢na muka.

To vSe znamena, Ze zli duchové a rakSasové se rusivé vmésuji. Pro tuto chvili existuje hluboka nauka.
Naslouchej a fid’ se ji.

V case, kdy té pronasleduji mucici furie a dé€s a hrliza se dostavuje - predstav si bud’to Nejvyssiho
Heruka nebo Haja-Grivu nebo Vaira-Pania nebo jiné ochranné bozstvo, mas-li takové, formou
dokonalé, obrovského téla, s masivnimi udy, zlostné a svym zjevem hrtizu vzbuzujici, jez mize na prach
rozdrtiti vS§echny duchy, striijce zla. Pfedstav si to okamzité! Viny dari a moc jejich milosti oddéli t€ od
mucicich furii a ziskas silu zvoliti si branu lina. Toto je dilezité uméni velmi hluboké nauky; proto ji
uchovej zcela piesné v mysli!

O, urozeny, Dhjami a jina boZstva zrozuji se moci samadhi. Pretové a zlomyslni duchové jsou ti, kdoz
zménili svoje citéni nebo sviij duchovni postoj, mezitim co byli v piechodném stavu a vzali na sebe
pravé onu podobu, kterou pozdé€ji obdrzeli a stali se Prety, zlymi duchy a Raksasy, Ktefi maji moc
méniti svou formu. VSichni Pretové, ktefi v prostoru existuji, nebesy putuji a zlotad zptsobuji, strasidla
80 000 druhd, stali se jimi proto, Ze ménili své citéni, zatim kdy dleli na bardové plani.

Kdyz v tomto ¢ase upamatujeme se na Velky Symbol tykajici se prazdna, pak je to nejlepsi! Nemame-li
v tom zadného cviku, cviéme duchovni sily a pozorujme vsechny véci jako iluze nebo Maju! A kdyz by
toto bylo nemozné, pak se piece nedejme ni¢im pfitahnouti! Kdyz se medituje o ochranném bozstvu,
o velikém Milosrdném, doséhne se osviceni v Sambhoga-Kaji.

Avsak kdy pfece,0, urozeny, vlivem karmy musi$ do lina vejit, bude ti nyni vysvétleno uceni o volbé
brany ltna. Naslouchej!

Nevstupuj do libovolného lina, v némz bys mohl nalézti utulek. Jestlize jsi muéicimi fariemi nucen do
n¢ho vejit, pak medituj o Hajaprivovi.



Jestlize mas nyni malou nadnormalni schopnost predvidani, naucis§ se znat vSechna mista zrozeni, jedno
po druhém. Vol dle toho!

Jsou dvé moznosti: Pfemisténi principu védomi do ¢isté fiSe Buddhy a volba neéistych samsarickych
bran ltna.*

Nadnormalni zrozeni premisténim do ¥iSe raje:

»Ach, jak strastiplné! Od nespocetnych kalp a bezmezného, bezpocatecniho Casu putoval jsem v bahnu
samsara az do nyngjska. O, jak bolestné, Ze jsem jiz nedosahl doposud a pied tim osviceni védénim, e
védomi jest ja. Toto samsaro se mi nyni hnusi, dési mne, ¢ini mne nemocnym; nyni nadesla hodina,
abych se vydal pied nim na wték. Ja sam chci jednati tak, abych se zrodil ve Stastné zapadni #i$i u nohou
Buddhy Amitabhy, podivuhodné z vnitiku lotosového kvétu.

Kdyz tak mysli§, fid’ rozhodnuti nebo piani opravdové na onu ¥isi nebo na kazdou 1i§i, jez si prejes: Risi
prevladajiciho §tésti nebo Husté utvafenou i, nebo na Rigi téch s dlouhym vlasem nebo neomezené
Vikara Lotosového zateni; (Absolutni Cistoty, Dokonalé radosti, Hustého uspordadani nebo Jivového
listi, Hora Potala, Lotosové svetlo /v Udjane/) nebo tid’ své prani na onu fisi, po které nejvic touzis,
v neodchylitelném tsili ducha po dosazeni cile. D€las-li to tak, zrodis se ihned v oné fisi.

Nebo zatouzis-li po pfitomnosti Matreji, po TuSita - nebesich, dosihne§ podivuhodné zrozeni
v lotosovém kvétu v pfitomnosti Matreji, kdyZ stejnym zplisobem fidi§ své opravdové prani tam a
myslis: Chei dosahnout pfitomnost Matrejovu v Tusita - nebesich, nebot’ pro mne uhodila hodina zde
v pfechodném stavu.

Zrozeni v liné: navrat do lidského svéta:

Avsak jestlize je nadnormalni zrozeni nemozné a €ini-li radost vejiti do lina, nebo je-li ti tfeba do ltina
vejiti, existuje uceni pro volbu ltina necistého samsara. Naslouche;j:

Prohlizeje svétadily nadnormalni silou své predvidavosti, vyber si ten, v némz prevlada nabozenstvi a
vejdi tam!

Ma-li byti dosazeno zrozeni nad hromadou necistoty, vabi k oné necistoté pocit, jako by sladce vonéla
a tim se dosahne zrozeni.

At by se lina nebo vidéni jevila jakymikoliv, nepohlizej na né jakymi jsou nebo se jevi, nybrz
nenechavaje se ani piivabiti ani odpuditi, vol dobré lino! Také zde fid’ ptani, nebot je dulezité je fiditi -
takto:

,»Ach, mél bych se zroditi jako universalni cisaf nebo jako Brahman, Jako veliky Posvatny Strom, nebo
jako syn adepta se siddhickymi silami, nebo v neposkvrnéné hierarchické linii, nebo v kasté véficiho,
vybaven velkou zasluhou, mél bych miti schopnost slouziti v§em Zijicim bytostem!*

Co takto myslis, fid’ své prani a vejdi do Itina. V tom case vysilej viny milosti a dobré viile na ltno, do
n¢hoz vstupujes a promén je tim v nebesky piibytek. Ve vife, ze Vitézové a jejich Bodhisattvové deseti
smérid a ochranna bozstva, obzvlasteé Velky Milosrdny, propt;jci ti k tomu silu, modli se k nim a vejdi do
ltna.

Kdyz takto voli§ branu Itina, neni vyloucen omyl: vlivem karmy mohou se dobra Itina zdati Spatnymi
a $patna dobrymi; takovy omyl je mozny. Ponévadz v tomto Case je dilezité umeni, ¢in pak nasledujici:
I kdyz Iino zda se dobrym, nenechej se pfitahnouti; kdyz se zda Spatnym, nenechej se odpuditi. byti
prost pfichylnosti i odporu, byti prost piani vziti nebo se vystiihati, vejiti ve smysleni naprosté
nestrannosti - to je nejvySsi uméni! S vyjimkou mala téch, kdoz méli néco praktickych zkusenosti
v psychickém vyvoji, je nesnadné zbaviti se zbytkt zlych skloni.

Pokyny pro obrad konajiciho: Proto ti, kdoz se nemohou vzdati prichylnosti a odporu. Lidé slabé
mentality a se Spatnou karmou, lehce naleznou utulek mezi zviraty. Prostredek, jak bychom zemrelého
od toho odvrdtili je, zZe jej opétovné volame jménem takto:

0, urozeny, kdyz se nemiize$ zbaviti piichylnosti a odporu a nezna§ uméni volby ltna, vzyvej Vzacnou
Trojici a utikej se kni, at’ se ti zjevuji vidéni jakékoliv. Modli se k Velikému Milosrdnému! Jdi
vzpiimen!

Poznej se v bardu! Odloz veskerou slabost a ptichylnost k svym syntim, dceram, a vSem ptibuznym, jez
jsi za sebou zanechal, nemohou ti nijak prospéti! Kracej bilou svételnou stezkou dévi nebo zlutou
svételnou stezkou bytosti lidskych; vejdi do velikych pribytkti ze vzacnych kovi a do rozkosnych
zahrad.

Pokyny pro obfad konajiciho: Opakuj tuto fe¢ zemfelému 7x. Pak by mély byti pfedneseny: ,,Vzyvani
Buddhit a Bodhisattvii, ,,Stezka dobrych ptani, jez chrani pfed strachem v bardu®, ,,Zakladni slovo



barda“ a ,,Zachrance barda“. Musi byti 3x ¢teny. ,,Thedol®, ktery osvobozuje celou télesnost, mél by
byti také precten. Potom by mél byti také ¢ten ,,Ritu, ktery sam sebou osvobozuje pomoci zvyku®.

Zavér

Kdyz se toto ¢te piesn€, mohou véfici, kdoz v porozuméni pokroc€ili nejlépe uskutecniti premisténi
v okamziku smrti. Nemaji zapotiebi prochazeti ptechodnym stavem, nybrz dokonaji na Veliké Kolmé
Stezce. Jini, kdoz byli ponékud mén¢ cviceni v duchovnich vécech, zamifi vzhiru, jakmile v okamziku
smrti poznaji v Cenjid-bardu Ciré Svétlo. Ti, kdoZ jsou jesté niZe neZ tito, budou osvobozeni dle svych
zvlastnich schopnosti a karmickych spojt, jakmile jim zasvitne jedno nebo druhé z Pokojnych nebo
Hnévivych bozstev b&hem nasledujicich dvou tydni, kdyZ meskaji v Cenjid-bardu.

Jezto existuji rizné body obratu, mélo by byti dosazeno osvobozeni poznanim u nékterého z nich.
Avsak ti, kdoz maji karmické spoje pfili§ slabé a jejichz zatemnélost je nasledkem Spatnych ¢int prilis
velka, musi hloubégji putovati do Sidpa-barda. Avsak, protoze existuje tolik ,,stavéni tvafi v tvar, jako
na zebiiku pricek, mélo by pfi jednom nebo druhém byti dosazeno osvobozeni poznanim. Avsak ti, kdoz
maji nejslabsi karmické spoje a nepoznavaji, dostanou se pod vliv hrtizy a strachu. Pro né jsou nauky
rizného stupné k uzavirani bran a volbé lina; a u jednéch nebo u druhych znich, mély by byti
pochopeny metody pfedstavovaci; jejich neomezené vyhody a pfednosti mély by byti pouzity
k pozvednuti vlastniho stavu! Dokonce i ti nejnizsi, které co do potfadi, mozno srovnati s zvifaty, stanou
se schopnymi odvratiti se od vstupu do béd tim, Ze ziskaji dar dokonale vybaveného a osvobozeného
lidského téla, setkaji se v pfistim zrozeni s guruem, pfitelem, bohatym na ctnosti a tak dosédhnou
zachrafujiciho zaslibeni!

KdyZ nékoho tato nauka zastihne, zatim co on v Sidpa-bardu meska, pak je mozno tyto srovnati se
spojenim dobrych skutkil, podobn¢ jako kdyby se vlozila roura do prasklého mista porouchaného
vodovodu.

Neni mozné, aby nebyli osvobozeni ti, kdoz maji $patnou karmu, jakmile toto uceni usly$i a poznaji.
Pro¢ je tomu tak? Proto, ze tehdy, kdy tu jsou v§echna pokojna a hnéviva bozstva, aby ¢lovéka ptijala, a
kdy jsou tu také Marové a PreruSovatelé, aby i oni cloveéka pfijali, pouhym slySenim této nauky
obracime sviij ndzor a dosahujeme osvobozeni; nebot’ neexistuje télo z masa a krve, na které by bylo
spolehnuti, ale télo duchovni, jez je lehce ovliviiovatelné.

Putujice bardem v jakékoliv form¢, slySime a pfichazime, nebot’ vlastnime maly smysl nadnormalniho
vnimani a ptredvidavosti; tim Ze se okamzit¢ upamatovavame a chapeme, muze byti duch proménén
nebo ovlivnén! Proto je zde toto uceni k velikému prospéchu! Podoba se mechanismu praku. Je jako
velky dfevény tram, ktery by ani 100 lidi neuneslo, jez v8ak polozen na vodu, mize byti tazen
kamkoliv.

Proto se pribliz tésn¢ k télu toho, jenz se s timto Zivotem rozloucil a to vSe vtiskuj duchu zemielého
vzdy znovu a znovu, az z nosnich direk zacne vytékati krev a zluta tekutina. V tomto Case télo nema byti
ruseno! Pravidla jsou tato: at’ neni kvili zemielému zabito zadné zvife, at’ v blizkosti mrtvého téla
neplacou piibuzni! Dej rodiné zemielého vykonavati ctnostné skutky dle moznosti daleko.

Téz jinymi cestami muze byti zemielému nebo umirajicimu vykladano toto Veliké Uceni Bardo
Thedolu., jakoz i jiné nabozenské texty. Kdyz je toto uceni pfipojeno ,.k Videi“ a spolu snim
odrikavano, je velice ucinné. Také jinymi zpisoby jesté mélo by byti odfikdvano tak casto, jak jen
mozno. Slova a vyznam mél by kazdy se naucit znati zpaméti; a kdyz smrt je neodvratna a piiznaky
rozpoznany, ma se Clovék - pokud mu to sily dovoluji - sam sobé odiikavati a o jejich vyznamu
premysleti. Kdyz to sily nedovoluji, tu ma né&jaky pfitel knihu &isti a zive to vtiskovati. Bez pochyb to
osvobozuje!

Uceni osvobozuje, jakmile je uvidime, aniz bychom potiebovali meditace nebo sadhamy; toto hluboké
uceni osvobozuje, kdyz je slySime nebo vidime! Tato hluboka nauka osvobozuje Tajnou stezkou i ty,
kdoz maji Spatnou karmu! Neméli bychom zapominati vyznamu a slov, i kdyby sedm ziznivych psi nas
pronasledovalo!

Touto vybranou naukou dosahujeme osviceni v okamziku smrti. Ani Buddhové vSech Tii casu
hledajice, nenasli by nauku, jez by tuto predcila.

Hluboké srde¢ni kriipéje nauky o bardu, zvané Bardo Thedol, ktery vtélené bytosti osvobozuje, jsou
timto skonceny.

KONEC
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