Hovory k sobé

Marcus Aurelius Antonius

Z filosofickych $kol, které vznikly ¢i pisobily v dob¢ hellénistické, tj. po smrti Alexandra
Velikého, ma nejdelsi zivotnost Skola stoickd. Jeji zvlastni raz je dan pravé dobou, v niz
pusobi. Plsobi totiz v dob¢, kdy Rekové uz ztratili svou samostatnost, kdy na misto drobnych
meéstskych stati (polis) nastoupily vétsi statni celky, monarchie. Tehdy se obcan uz nemohl
ucastnit vefejného zivota jako diive. Nemoznost uplatnit se v politickém Zzivoté vedla k tomu,
ze Clovek se zaméroval vice na sebe samého, a v disledku toho se misto etiky socialni stale
vice hlasila ke slovu etika individualni. Dal$im vyznaénym znakem stoicismu je jeho
systematicnost. Stoicti myslitelé usiluji o vytvofeni jednolité mysSlenkové soustavy, kde by
vSe do sebe navzajem zapadalo. Tento rys se uplatnil také v pevné organizovanosli skoly,
ktera kladla velky diiraz i na udrzovani své filosofické tradice. Sife mohla stoa ve svété
piisobit rovnéz proto, Ze zmizela uzavienost malych méstskych obci. Clovék se zagina citit
soucasti vétsich celkd, ba celého lidstva. Na misto poli§ nastupuje predstava jakési
kosmopolis. I §iii se sklon ke kosmopolitismu, jenz vSak tehdy nemé dnes$ni pejorativni smysl.
SvétoobCan se citi prislusnikem celého lidstva, jez vlastné tvoii jednotu. Rodi se tak i
humanismus, nebot’ vSichni lidé jsou tu spfiznéni. Proto se ke stoe mohou brzy hlasit i cizinci.
Hlavni myslenkou, jiz ve stoickém systému vSechno slouzi, je samo pojeti filosofie jako
navodu k dosazeni blazeného zivota. Idedlem je mudrc. Jen on miize dosahnout blazenosti.

Stoa prosla tfemi vyvojovymi etapami. Mluvime proto o stoi starsi, stfedni a nové (tato
posledni se projevuje v dobé tzv. cisarské, jiz pocitame od vlady cisafe Augusta). Zalozeni
puvodni stoy, jejiz pisobeni spada do 3. a 2. stoleti pt. n. /., miizeme datovat ptiblizné rokem
300 pt. n. 1. Své jméno dostala tato Skola podle mista, kde ptsobila. Byla to v Athénéch stoa
poikilé, sloupova sin vyzdobena obrazy Polygnétovymi. Zakladatelem stoické Skoly byl
Z¢énon z Kitia na Kypru (asi 335-263). Ale systematikem jejiho uceni se stal Chrysippoa ze
Soloi v KUikii (280-207). Byl velmi vyznamny. Uz ve starovéku se fikalo, ze nebyt
Chrysippa, nebylo by ani stoy.

Rozdéleni filosofie pfevzal uz Zénon ze Skoly akademické. Délil filosofii na logiku, fyziku a
etiku. Logiku pry pfirovnaval ke kostem a Slacham, fyziku k dusi a etiku k masu. Do logiky,
jiz snad teprve stolkové dali tento nézev, pocitali dialektiku, tj. nauku o mysleni, a rétoriku,
nauku o vyraze. V dialektice se pojedndvalo predevsim o definovani a o kritériich pravdy,
tedy 1 o problematice noetické. Vedle elementarni logiky se tu probirala i gramatika, ba
dokonce poetika. Do fyziky patfilo vSe, co se né&jak tykalo ptirody, ale i teologie, nebot’ za
nejvyssi princip vSehomira bylo pokladdno BoZstvo totozné s Praohném, jenz vSe prostupuje.
Etika byla systematicky vyklddana a zdlvodiovana védénim. Hrala u stoikti hlavni roli, zcela
podle pfirovnani pry Zéndnova: filosofie je ovocny sad, logika jej ohrazuje, fyzika jsou
stromy v ném, etika je ovoce.

Zacnéme své vyklady stoickou teorii poznani. Je to radikalni empirismus, resp. senzualismus.
Nase poznani vychazi ze smyslového vnimani vnéjsiho svéta, z viemu (aisthé-seis)
jednotlivin. Pfi narozeni je naSe duse prazdna, nepopsané deska (scholastikové ji pozdé&ji
oznacovali jako tabula rasuj; teprve zkusenost na ni pise. Déje se to tak, Ze do nasi duse se
vtiskuji rizné predstavy (fantasiai), jez jsou otisky (typoseis) véci v dusi. Tyto predstavy, at’
uz jsou tim minény vnéjsi vjemy ¢i vnitini dojmy, mohou poptipad¢ nasi dusi i obménit. Z
vjemu vznikaji a ndm zUstavaji vzpominky, diky paméti (mnémé). Na nich se zaklada veskera
zkuSenost (empeirid). Zobectiovanim vznikaji z vjemu obecné predstavy (ennoiai), jakési



obrysy blizici se pojmim. Nékteré obecné predstavy v nas vSak vznikaji samy od sebe. Jsou
to jakasi spolecna piesvédceni (koinai ennoiai), z nichz zvlast’ vyznamné jsou predpoklady
(prolépseis), jez predchazeji védecké zkoumani. Na védéni a védu kladli stoikové velky diraz.
Véda vSak je nemozna, nedovedeme-li tvofit pojmy a provadét diikazy.

Mezi naSimi piedstavami jsou 1 takové, jez se nam piimo vnucuji. Stoikové je nazyvaji
fantasiai kataléptikai, doslova pteloZeno: ptedstavy uchopujici; mohli bychom je také zvat
piedstavami pojmovymi, uz proto, ze jsou schopny pojmout sviij ptedmét. Tyto fantasiai
kataléptikai se ndm vnucuji takovou silou, ze je pokladame za samoziejmé, evidentni, a
nemuzeme pochybovat o tom, Ze jsou pravdivé. V nich prave stoikové nalézali kritérion
pravdy. Jimi postihujeme ptedméty samy, ony jsou pojmy (katalépseis). Od piedstavy
stejného obsahu se kazdy takovy pojem lisi pevnym védomim, Ze se shoduje s ptisluSnym
objektem poznani. Ne¢kdy mluvivaji stoikové téz o pojmech vrozenych (emfytoi ennoiai); to je
v$ak nediislednost, neboi to odporuje ptivodnimu cCisté empirickému vychodisku, jez bylo
senzualistic-ké. Souhrnné fe¢eno: Vychdzi se z jednotlivin, jez se sobé nikdy zcela
nepodobaji, nebot’ ani dva listy téhoz stromu nejsou nikdy stejné. Tyto jednotliviny maji
realnou jsoucnost. Duse si z nich vytvari nakonec pojmy. Stoikové jsou tedy skuteCnymi
nominalisty, konceptualisty.

Do dialektiky patii, jak uz jsme fekli, také formalni logika, tj. pfedev§im nauka o pojmu,
soudu a usudku. V nauce o pojmu je zvlast’ dilezita nauka o kategoriich. Jsou to nejvyssi,
nejobecnéjsi pojmy (genikdtata) a jsou - proti Aristotelovym deseti - jen Ctyfi: 1. to
hypokeimenon ¢i usid, ptipadné to, coz je podstata, doslovné substrat; 2. to poion (jaké,
n¢jaké), coz je podstatna vlastnost ¢i jakost; 3. to pas echon - stav (spiSe nahodily) a 4. pros ti
pas echon - vztah (pomér jedné véci k druhé). Pritom kazda dalsi kategorie je zaroven bliz§im
urcenim piredeslé (napfi. jakost podstaty, stav jakosti podstaty). V nauce o soudech stoikové
déli soudy podle poméru naseho rozumu k nasim predstavam: jsou pak soudy kladné
(souhlasné), zaporné (odmitavé) a nerozhodné (zde jsme uplatnili zdrzeni se soudu, takzvanou
epoché). Jde tedy predevsim o to, je-1i néjaky soud pravdivy ¢i nepravdivy. Dale délili soudy
také na jednoduché (kategorické) a slozené. S oblibou se zabyvaji témi slozenymi, a to z
davodt védeckych. Nebot’ sem patii soudy hypotetické. Podobny postoj nachazime i v nauce
o usudku. Zde je jim zédkladnim tvarem Gsudku tsudek hypoteticky. Pravé o usudky
hypotetické a disjunktivni projevuji nejvetsi zajem. Vzdy slo -jako ve véd¢ vibec - o stupen
jistoty v poznani. Zénonpry tyto stupné jistoty znazorioval takto: vjem jako ruku s
roztazenymi prsty, souhlas jako ruku napolo uzavienou, uchopujici predstavu jako ruku v
pesti, a konecné védéni jako ruku obemknutou druhou rukou.

Stoicka logika je tedy slouceni senzualismu (zv1asté kynického) s aristotelskou elementarni
logikou. Stoickd noeti-ka pak siln€ pfipomina novodoby anglicky empirismus, zvi.
senzualistickou teorii poznani Johna Locka (1632-1704). I podle Locka vychazi veskeré
lidské poznani ze smyslového vnimani. Nebot’ podle Locka neni v nasi mysli nic, co diive

neproslo smysly. Také on odmital vrozené ideje, které jesté uznaval Descartes, a dusi lidskou
pfi narozeni si pfedstavoval jako Cisty, nepopsany list papiru (white paper), na n¢jz piSe az
zkuSenost, a to vnéjsi (sensations) a vnitini (reflections), se zietelnym dlrazem na prvni,
pfichazejici zvnéjska. Ale i racionalista Descartes (1596-1650) ma se stoiky néco spole¢ného,
a to pokud jde o kritérion pravdy: evidentnim je poznani jasné a zietelné, to, co bylo poznano
(dare et distincte).



Do fyziky stoikové zahrnuji i teologii, jak uz vime, ale také psychologii. Jejich filosofické
stanovisko tu 1ze nazvat materialistickym monismem, i kdyZ jsme si védomi, Ze v tom nejsou
zcela duasledni. Skutecné je jen to, co je télesné. I bozstvo i lidskéd duSe jsou télesné. T¢lesné
jsou vsak také vSechny vlastnosti a ¢innosti véci, protoze zalezi ve vzduchovych proudech
(pneumata). Tyto proudy se jimi rozsifuji a vyvolavaji tak pocit napéti (tonos) jako projev
soudrznosti. To plati 1 o t€lesnosti duse, takze sem patii 1 vSechny stavy dusSe: vasné, ctnosti,
moudrost apod. Netélesny je pry jen prostor a cas a v§e myslené. (Mozno to vSak pokladat za
neduaslednost.) Déni vykladali stoikové (s ptiklonem k Aristotelovi) dvojim principem:
¢innym (to poiiin) a trpnym (to paschon), totiz latkou. Tim ¢innym principem byla nékdy
minéna pricina, blih, 1 kdyz také zde jde o latku. BozZstvo je totiz z latky nejdokonalejsi, velmi
jemné. Je to (hé-rakleitovsky) ohen ¢i teply dech (pneuma enthermon), neboi teplo vse plodi,
ozivuje a uvadi v pohyb. Toto pneuma enthermon vse pronika a sjednocuje, projevuje se jako
duSe, duch (nus) a rozum (logos) svéta. Bozstvo je tu tedy pojato jako posledni pficina svéta,
jako bytost nejvys dobrotiva a k ¢lovéku laskava. Ze tomu tak je, toho ditkazem je dokonalost
svéta, ucelnost ve vSem i rozumnost lidské povahy. Mdme tu tedy panteismus, ztotoznéni
boZstva a svéta.

Zkratka: toto vSe je pfiroda, v niz rozum-logos je vyrazem piisné piirodni nutnosti. Ohen vse
pronikajici je pralatka, z niz vSe vzniklo. Je to ohen tviir¢i (pyr technikou). Z pra-ohné¢ vznikly
vSechny ostatni latky postupnym zhusiovanim. Ale nakonec se zase vSe vraci v ohenl. V ohni
totiz svét periodicky stiidave vzniké a zanika. Zanika tim, Ze v urcitych dlouhych intervalech
casovych shofi: dojde k svétové konfla-graci (ekpyrosis). Vznik svéta z ohnivé latky se déje
postupnym zhust'ovanim tak, Se bozstvo jako svétovy rozum, rozum-séme (logos
spermatikos) vytvaii rozumné zarodky (logoi spermatikoij véci. Toto tvofeni se vSak nedéje
libovolnég, nybrz podle sudby (heimarmené). Sudba je vlastné totéz co bozstvo a totéz co
kauzalni nexus, pri¢inny svazek, pevné stetézeni pficin a ucinki. Sudba pak vladne vSim
podle neménnych zakonii. Proto je také mozné vésténi (mantiké). Periodicky zanik a opétny
vznik svéta je u stoikll spojen s predstavou véného kolobehu a tim 1 vééného navratu téhoz.
Nebot’ vznikajici svét je do vSech podrobnosti tyz, jako byl svét minuly. Jsou v ném tiz lidé s
tymiz osudy. Je to pied’ stava, ktera v 19. stoleti opét inspirovala filosofa-basnika Friedricha
Nietzsche. Pfitom svét je pro stoiky jen jeden, kulovity a ohrani¢eny, obklopeny prazdnem.
Zato Cas je nekonecny.

Vse tedy podléha sudbé. I lidské jednani. Co sudba urci, to musime vykonat. Tu vladne strohy
determinismus. Jenze néco koname ochotné, pokud je to ve shodé s nasim pudem (hormé),
néco naopak nedobrovolné. Ale méli bychom se sudbé podfizovat radi, nebot’ v ni se prece
projevuje bozska prozietelnost (pronoia), ktera vse na svété ucelné a moudie usporadava.
Mozno fici, Ze celek svéta je dokonaly, 1 kdyZ je ndm ta dokonalost utajena. Setkavame se
stale s nedokonalosti v jednotlivostech, a proto tézko chapeme, ze tato nedokonalost ¢astecna
ma vys$si smysl v celkovém cili, jenz je prozietelnosti sledovan. Touto naukou je bith
ospravedlnovan, fikame ji theodicea. Pfitom vzpomeiime podobnych nazorti Leibnizovych
(1646-1716): jsoucnost zla ve svéte nijak neodporuje bozi dobroté (coz Voltaire zesmesnil v
Can-didovi).

Ptirodu stolkové rozdélovali ve Ctyfi tiidy (podobné jako Aristoteles), takze uvadéli jeji Ctyti
stupné. Jsou to 1. véci anorganické, které maji jen drzeni (liexis), 2. rostliny, které maji fysis,
tj. tvofivou piirodni silu, 3. Zivo¢ichové, majici dusi (psyché), projevujici se pudem (hormé) a
schopnou vytvaret si pfedstavy; zivoc€ichové si uz uvédomuji samy sebe, takze je mozny
vznik lasky k sobé, totiz pudu sebezachovy; konecn¢ 4. nejvys stoji Clovek, ktery ma navic
rozumnou dusi ¢i rozum (logos), jenz je ¢asti rozumu svétového neboli boha.



Lidska duse je povahy ohnivé a ma osm casti: pét smysli, pak schopnost feci, schopnost
plozeni a kone¢né vladnouciho ducha, sidlo lidské osobnosti. Tento duch ¢i rozum je vadci
Casti duse (to hégemonikon) a sidli v prsou, podle jinych v hlavé. Sem patii veskera ¢innost
Trva po nasi smrti jesté né¢jakou dobu, nejdéle duse mudrcova, ale i ta nanejvys do nejblizsi
sveétove konflagrace. Pti shofeni svéta se duse vraceji k bozstvu, aby se zase obnovily pii
novém vzniku svéta.

Stoické etika zné n€kolik hlavnich zasad, jez ji spojuji s logikou i fyzikou a z nichz Ize
odvodit veskerou moralni nauku. Vsecko se fidi vesmirnymi zakony, jez mize ¢lovék poznat.
K tomu mé rozum. A pozna-li je, miize se podle nich fidit. VZdyi ctnost je védéni a nectnost
je nevédéni. V etice samé se stoikové predevsim ptali, co je cilem (telos) lidského Zivota, a
tudiz nejvySsim dobrem. Z panteisticky pojaté jednoty svéta jim jako hlavni pravidlo jednani
vyplynulo: zit ve shodé¢ s piirodou (homologumends té fysei zén), resp. pfirozenosti, coz
znamena zit ve shod¢ s vesmirem, jehoz jsme ¢asti. Lze to vykladat i tak, ze ¢lov€k ma byt
svlj, ze ma zit zivot diisledny, to jest shodny v sobé samém, ve shod¢ s lidskou pfirozenosti.
Zde je zakladni pud sebezachovy, ktery nés nakonec ptivede az k vytouzenému cili
zivotnimu, k blazenosti (eudaimonid). Ale nezapominejme, ze ¢lovek je bytost rozumova a ze
tedy k zachovani vede jen to, co je ve shod¢ s rozumem, totiz spravny pomér (orthos logos),
coz je ctnost. Jen ctnost je dobro, jediné dobro, a sama postacuje k blazenosti. Tu se opét hlasi
ke slovu sokratovsky racionalismus, - Ze ctnost zalezi ve spravném, tj. rozumovém nazoru o
tom, co mame délat. Jedinym zlem je Spatnost (kakid). VSechno ostatni je lhostejné (adia-
foron), at’ uz mame na mysli bohatstvi ¢i chudobu, zdravi ¢i nemoc, Cest a slavu ¢i hanbu, ba
dokonce i Zivot &i smrt. Ani smrt neni zlem. Ctnost je stav, ktery nezna stupiitl. Clovék
nemuze byt ctnostny vice nebo méné, jako nemiize byt Cislo vice nebo mén¢ sudé ¢i liché.
Prosté: kdo neni ctnostny, je nectnostny, Spatny. Je vSak mozné se ke ctnosti pfiblizovat. Ale 1
ti, kdoz tak ¢ini (prokoptontes), jsou jesté nectnostni. Ctnostny je jediné mudrc (sofos),
stoicky ideal dokonalosti. On jediny je blazeny, bohaty, kral, a od bohti se 1i§i jen smrtelnosti.
Je prost potieb a strdzni, je jediny pritel bohii. Kdo nema ctnost, je posetily (afron), blazen,
nesvobodny, protoze nevédomy, otrok. A to je vétSina lidi.

Ctnost je tedy vzdy jedina, celd, je nedélitelna. Ma vSak rGzné stranky, jez stoikové opét
nazyvali ctnostmi. Obycejn¢ se uvadeji Ctyti hlavni ctnosti: J. rozumnost (fronésis), 2. mirnost
zalezejici v sebeovladani (s6frosyné), 3. state€nost (andreid), 4. spravedlnost (dikaiosyné).
Jsou to lidské znalosti. Lidské jednani nemame posuzovat podle vysledku, nybrz podle
imyslu, zamé&ru, s nimz néco koname. Radné jednani (katorthdma) je to, které kondme s
ctnostnym tmyslem. Jestlize néco délame jen proto, abychom splnili svou povinnost,
mluvime o ¢inu jen nalezitém (kathékon).

Vedle pudii rozumnych jsou v nas i pudy nerozumné. Ty nutno premahat, je to nas hlavni
mravni ukol. Minény jsou vasné (path¢). Kazda vasen (pathos) je nepfirozena, protoze je
nerozumna; je to nerozumné hnuti duse (alogos psychés kinésis), zaloZzené na nespravném
usudku. Opét se nam tu hlasi onen intelektualismus. Hlavni vas$né jsou Ctyfi: 1. rozkos
(hédoné) se tyka pritomného domnélého dobra, 2. zal (lypé) se tyka piitomného domnélého
zla, 3. touha (epithymid) se tyka budouciho domné€lého dobra, 4. strach (fobos) se tyka
budouciho domnélého zla. Vasné skodi vzdycky. Proto ctnost s nimi musi stale bojovat, aby
se nestaly trvalymi nemocemi duSe (nosoi psychés). Snazme se tedy docilit oprosténi od nich
(apatheia). Tento stoicky mravni rigorismus je nékdy pon¢kud mirnén ohledy na prakticky
zivot. A tak se misto vasni ptipoustéji aspon nalady (eupatheia), a to tak, Ze se jako obdoba
rozkoSe pripousti radost (chara); strachu odpovidé opatrnost (eulabeia) a touze viile (blésis);



jen zal nemé obdoby. Dalsi zmirnéni mozno vidét i v rozdéleni véci lhostejnych (adiafora) na
véci relativné cenné (proégmena), jako je zdravi, bohatstvi, nadani i1 Zivot sam, a na relativné

bezcenné (apoproégmena). Absolutné cennd je jen ctnost. Vedle uvedenych véci lhostejnych

jsou jesté adiafora naprosto lhostejnd (napi. mam-li sudy ¢i lichy pocet vlasit).

Moudry ¢lovek, 1 kdyz uz je pro svou ctnost blazeny, se nevyhyba spolecenskému zivotu.
Vzdyt kazdy ¢lovek je ptibuzny se vSemi ostatnimi bytostmi obdafenymi rozumem. A tak
stoikové nepozaduji, abyclwm se zdrzovali vetejné, politické ¢innosti. Uznavaji vazanost
jedince k vlastnimu narodu, ale nad vlast a stat kladou spolecnost veskerého lidstva. Hlasaji
sveétoobCanstvi. VSichni lidé jsou spfiznéni, nebot’ maji tyz puvod a totéz urceni. VSichni jsme
podrobeni tymz kosmickym zdkonlim, v§ichni jsme obCany téhoz vesmirného statu. Proto
mame byt vlidni ke v§em bliznim, i k svym neptatelim. Také otroci mokou byt hodni tcty.

Je-li zivot, jak bylo feCeno, také adiaforon, je dovolena sebevrazda, a vskutku ji spachal
napiiklad uz sdm zakladatel Skoly Zéndn i jeho nastupce ve vedeni Skoly Kleanthés z Assu v
Troadé.

Vcelku Ize fici, Ze stoicka etika je pfisna a uSlechtil.

Ale trpi zékladnim rozporem: uznava fatum a ptitom klade velké naroky na lidskou vili. Sdm
Chrysippos to uz citil. Proto se pokusil o rozliSovani pti€in na pti¢iny hlavni a pomocné.
Mame napftiklad chudého ¢lovéka; jeho bida je potencidlné pomocnou ptic¢inou ptipadné
kradeze; jestlize vSak skutecné néco ukradne, byl jeho pud pti¢inou hlavni. Ale ani tak ovSem
neni problém vyfesen. Co kdyz je ten pud vysledkem sudby, tedy pficiny, na niz ¢lovék nema
vliv?

Aspon zminku zasluhuje pomér stoikl k ndbozenstvi. Jestlize mluvili o zboznosti, rozuméli
tim znalost, jak uctivat bohy. Tato znalost v§ak piedpoklada, Ze o bozich mame spravné
predstavy. Jen pak mizeme poslouchat jejich vili a blizit se k nim v dokonalosti. Tedy 1 tu
op¢t hraje roli moudrost a ctnost. Pravé nabozenstvi se proto vlastné nelisi od filosojie. Pfesto
stoikové nevystupovali proti tradi¢nimu lidovému nabozenstvi, 1 kdyz mu vytykali
antropomorfismus, nedlistojnou mytologii a poSetilost obfadii. Pokouseli se o alegoricky
vyklad myti, ale bézné nabozenstvi tolerovali uz proto, Ze v ném vidéli mravni oporu
prostych lidi.

Stiedni stoa se uplatituje v 2. a 1. stol. p. n. 1. Upousti od piivodniho radikalismu a dostava se
az k eklekticismu, coz se stavalo tehdy i ostatnim filosofickym Skolam. Dochdzelo k tomu
hlavné pod vlivem n¢kterych platonika. Tak na stoi-ky utocil sam zakladatel tzv. stiedni
Akademie Arkesildos z Pitany (asi 314-240) a také zakladatel Akademie nové Karneadés z
Kyrény (asi 212-128). Arkesilaos se stavi uz proti diilezité tezi o uchopujicich piedstavach.
Poukazuje na to, ze pravdiva piedstava se nelisi svou piesvédc¢ivosti od predstavy klamné. Ale
tato nejistota, pokud jde o pravdu, ndm neznemoziuje jednani, protoze pro jednédni staci odui-
vodnénost fenlogonj. Tyto vyklady jsou ovsem také pod vlivem pyrrhonské skepse, podobné
jako namitky Karnea-dovy. Ten tvrdi, Ze nelze-li rozeznat predstavy pravdivé od klamnych, je
védéni viibec nemozné. Ani dokazovani nepfivede nas k pravdé, protoze bychom predtim
musili dokézat opravnénost dokazovani atd. az in injinitum. Karnea-dés vSak napadal i
stoickou teologii: piedstava boha je tu plna rozport, nelze tedy uznat ani prozietelnost, ani
moudré fizeni svéta.



Mezi ptedstavitele stiedni stoy patii predev§im Boethos ze Sidonu (zemftel r. 119 pt. n. 1.),
ktery se blizi aristote-lismu. Kritériem pravdy mu nejsou jen vjemy, nybrz i rozum (nus). Proti
dislednému panteismu oddéluje boha od svéta. Nevéii ve spaleni svéta, svét je podle ného
véény. Vyznamny myslitel byl Panaitios z Rhodu (180-110). Zil dlouho v Rimé, patfil ke
krouzku Scipiona Mladsiho a byl pfitelem Laeliovym. Ani on neuznéval zanik svéta a snad
ani vznik; svét je véény. Odmital nesmrtelnost duse. Shodné s Karneadem neuznaval mantiku:
vésténi neni mozné. Protoze Panaitios vzdy pfihlizel ke skute¢nému zivotu, byl v etice
umirnény. Jeho patrné hlavni spis Peri ti kathékontos (tj. o tom, co se slusi Ciniti, neboli o
povinnostech) byl popudem i Marku Tulliu Ciceronovi, aby napsal zndmy spis De officiis (0
povinnostech). Tu se dobie ukazuje, jak uceni stoické v etice dobie odpovidalo fimské
narodni povaze. Velky zak Panaitiliv Poseidonios ze syrské Apameie (135-51) zil jako
polyhistor na Rhodu. Byl také pod vlivem Platonovym a napsal komentar k jeho Ti-maiovi.
Tento komentar je nékdy pokladan za jakési vychodisko k novoplaténismu. Z Platéna
zduraziioval protiklad mezi rozumnou a vasnivou mohutnosti (dynamis) lidské duSe, ktera
sidli v srdci. Dusi pokladal za hmotnou, jenZe je z hmoty daleko jemnéjsi nez hrubé télo.
Tento ostry protiklad mezi télem a dusi se uz hodné vzdaluje od ptivodniho stoicismu a svymi
platonskymi elementy vede k pozdé&jsimu sblizovani stoicismu a kiestanstvi. Poseidonios
véii, Zze duSe uz byla pred télem a Ze po smrti opousti télo, aby vzlétla k vySinam. Jeho etika je
podobna etice Panaitiove.

Jedinym dobrem je ctnost, ale i zdravi a bohatstvi ma svou cenu. Ve fyzice uznava vésténi i
sveétovy pozar. Vliv Posei-donitiv na budouci staleti byl znaény. Pod jeho vlivem je dcero,
Varro, Seneca, Filon z Alexandrie i kiest'ansti spisovatelé.

Posledni etapa ve vyvoji stoicismu se odehrava v dobé cisarské. Stoicismus je tu ve zfetelném
upadku, myslenky, jez se tu nyni vyskytuji, jsou nesamostatné a nepivodni. Od nynéjSka bude
po tadu staleti vladnout prevazné eklekti-cismus a synkretismus. Stale zjevnéjsi budou sklony
k nadbozenstvi, ba i k mysticismu, k cemuz snad uz prvni krok ucinil Poseiddnios. Pies tuto
celkovou situaci, projevujici se smésici proudt a skol, mozno fici, ze nejvyznamnéjsi
predstavitele ma v této dob¢ prave stoa. Pro nés je vyznamné, ze nékteré jejich spisy se
zaclwvaly, zatimco spisy zakladateli stoy zndme jen z nepfimého podani. To plati nejen o Z¢-
nonovi a Chrysippovi, ale i o Poseidoniovi. V této vyvojové etap¢ uz naprosto prevlada zajem
o problémy moralni. Uvedeme jen kratce nékteré ze znamych predstavitelit pozdniho
stoicismu.

Jako prvniho jmenujme Neronova vychovatele Lucia Annaea Seneku. Narozen ve Spanélské
Cordube¢ kolem pocatku naseho letopoctu, zemfiel r. 65 sebevrazdou na rozkaz cisafe Nerona.
Seneca nebyl systematik a ¢asto misil myslenky, jez nasel v riznych filosofickych
soustavach. Vyjde-me-li ze stoického dé€leni filosofie, mizeme fici, ze logika Seneku pfilis
nezajima, ze o néco vic se zabyva fyzikou, i kdyz tu nejde hloubéji, protoze ho prevazné
zajimaji disledky poznéni ptirody pro prakticky lidsky zivot. Tim vic ho zajima etika.
Otazkami fyziky se Seneca zabyva v dile Naturales quaestiones (Otazky tykajici se pfirody), a
to v sedmi knihéach. Pojednani z etiky napsal mnoho. Vedle spisii tésnych (konsolaci) jsou to
rozpravy o bozi prozietelnosti, o stalosti mudrce, hnévu, blazeném Zivoté, volném case, klidu
dusevnim, kratkosti zivota, o laskavosti apod. Hojné ¢teny byly Senekovy Epistulae inorales
(Listy o moralce), psané synovci Luciliovi a pojednéavajici o otazkach praktické filosofie.
Tematika téchto 124 lista je pestra, ale je nesena stejnym duchem. Dilo mé obvykle ndzev Ad
Lu-cilium epi8tularum libri XX.



Také u Seneky pozorujeme zmirnéni piivodni strohé stoické etiky a zdliraziovéani soucitu a
vlidnosti k druhym. I on mluvi stale o pfibuznosti vSeho lidstva a o lasce k bliznimu. Biih je
mu mimo svét a pecuje otcovsky o lidi. Jako Posei-donios pod vlivem Platona, tak také
Seneca uci, ze duse lidska mé ¢ast rozumnou a nerozumnou a ze rozum pochazejici od boha
muze byt i v otrokovi. Télo je vézeni duse, teprve smrt dusi osvobozuje. Také se zdlraznuje
nutnost potirat vasné a usilovat o dosazeni ctnosti. A tak vidime, Ze pies stoicismus se stava
platonismus blizky kiest'anstvi. Nekteré myslenky musily pfimo pfipominat evangelia, takze
neni divu, vznikla-1i povést, Zze Seneca mél styky se sv. Pavlem, a byly-li dokonce podvrzeny
jejich listy. Seneca byl vskutku kiestany vysoce cenén a horlivé ¢ten.

Oblibenou ¢etbou byl po mnoho staleti také Epiktétos, otrok pochazejici z fryzské Hierapole,
pozdgji propusténec v Rimé (Zil v 1.-2. stol. n. 1., bliz§i data nezname). Kdyz byli cisafem
Domitianem vypuzeni filosofové z Italie, odesel Epiktétos do Epeiru a tam si zalozil
filosofickou skolu v Nikopoli. M¢él horlivého zaku Arriana, ktery sepisoval vyklady svého
ucitele, aby je uchoval potomstvu. Diky tomu mame zachovanu polovinu jeho Rozprav (Ctyfi
knihy s nazvem Diatribai) a strucny vytah z jeho vykladi pod nazvem Encbeiridion
(Ptirucka), do Cestiny pielozeno Fr. Drtinou jako Rukovét’ mravnich nauceni. Epiktétos se v
mnohém vraci k ptivodnimu uceni stoy az k Chrysippovi. Hlavni jeho myslenkou je, ze jedny
véci jsou v nasi moci, jiné nikoliv. Ty prvni jsou nase viile a ptedstavy. Jen ony ndm nalezi,
proto mame o n¢ dbat. Mimo nasi moc je zdravi, bohatstvi apod. Jeho oblibenym heslem
bylo: Trp a odfikej se! (ane-chu kai apechu!). Podobné jako Seneca prohlasuje i Epik-tétos
boha za dobrotivého otce lidi, lidské osudy jsou dilo bozi, a proto ma byt lidsky zivot sluzbou
bozi. I tu je zase hlasana laska k bliznimu a svétoobcanstvi. VSichni lidé jsou bratfi, mame si
navzajem odpoustét. Pfestoze nelze mluvit o néjakém piimém vlivu, je i tu podobnost s
evangelickymi mySlenkami napadna, takze kiest'ané Epiktéta povazovali za tajného kiest'ana.
Epiklétovym ctitelem byl také moderni kiestan Lev Nikolajevic¢ Tolstoj.

Po otrokovi Epiktétovi ptistupujeme konecné k filosofu na tring, k uslechtilému cisati Marku
Aureliovi. Marcus Aurelius Antoninus zapadé distojné do fady dobrych fimskych cisafa,
zvanych Antoniny. Rada tu zac¢ind vybornym vladcem Trajanem (98-117J, ktery v zajmu fiSe
adoptoval pozdéjsiho cisafe Hadriana (117-138). Ten nasledoval svého adoptivniho otce a
vybral si za nastupce Antonina Pia (138-161), ktery opét adoptoval své ndstupce-spolu-
vladatfe: Marka Aurelia (161-180) a Lucia Véra (161 az 169). Ti si vladu rozdélili tak, ze
Marcus Aurelius vladl romanizovanému zapadu, pfi¢emz mél pravomoc cisatskou, kdezto L.
Verus spravoval hellénizovany vychod fise.

Protoze otec pozdéjsiho cisafe Marka Aurelia Annius Verus pfedcasné zemfel jesté v mladi
Markové (matka Domitia Lucilla zemfela r. 156), pecoval o dobrou vychovu Markovu jeho
déd M. Annius Verus. O jeho vzdé€lani se uz starala i cisafska rodina. R. 138 zemftel vSak jak
Marktv déd, tak cisat Hadrian. Marcus Aurelius byl v§ak pro své schopnosti ihned adoptovan
nastoupivsim cisafem Antoninem Piem.

M. Aurelius, narozeny 26. dubna 121 v Rimé&, mél tedy v mladi dobré prostiedi. Bylo o ngj
vSestranné peovano a vybirani mu dobii ucitelé. Vedle rétora M. Cornelia Frontona (asi 100-
175), s nimz zil 1 pozdé&ji v pratelstvi -je zachovana dokonce ¢ast korespondence - mél na
n¢ho znacny vliv vynikajici fec¢nik a statnik Herodes Atticus (asi 101-177), jenz tehdy z Athén
vytvoril nejskvélejsi snad mésto fimske tise. Ve jilosofii vzdélavali M. Aurelia, mimo prvniho
ucitele, platonského jilosofa Bakcheia, stoikové: lunius Rusticus, Apollonios z Chalkidy a
jini.



Nez se stal M. Aurelius cisafem, dosahl fady poct a hodnosti. Ttikrat byl konsulem (r. 140,
145 a 161), r. 147 mu byla proptj¢ena moc tribunska a prokonsulska; byv urCen za naslednika
trinu, byl césarem a spoluvladdcem uz za zivota Antonina Pia, jenz mu dal také svou dceru
Faustinu za manzelku. Hned po nastoupeni r. 161 ucinil svym spolu-vladaiem L. Véra. Dobie
pfipraven na tkoly mu svétené, stal se M. Aurelius znamenitym vladcem. Usiloval o zlepSeni
a upevnéni vnitini spravy fise, zvi. spravy mést. Sdm k sob¢ piisny a presné dbaly povinnosti,
byl k jinym mirny a laskavy, a to az pfili§ - mnozi toho zneuZzivali.

Bohuzel byla cela doba jeho vlady naplnéna stalymi nebezpecnymi valkami a pohromami. V
letech 163-166 musel bojovat na vychod¢ s Parthy, ktefi vpadli do Syrie. NeZ mohl oslavit
nad nimi triumf, dali se r. 165 do pohybu rizni narodové na severu fise, kde stale neklidnou
hranici zastaval Dunaj, ¢asto uZ od svého horniho toku az k Cernému mofi. OhroZovali tu fsi
fimskou kmenové keltsti a germansti a zvlast nebezpecni Sarmate. Marku Aureliovi se tehdy
podaftilo zahnat je za Dunaj a uzavfit s nimi r. 168 mir, ale az po znacném ohrozeni Italie a po
propuknuti hladu a moru, jimz i vlastni vojsko bylo siln€ zdecimovéno. Proto shéani cisat s
vynalozenim vSech obé¢ti silné vojsko zoldnéiské. Potfeboval je brzy nato proti germanskym
Kvadim a Markomantm, kteti pronikli az do Benatskd. Mimoto povstali dale na vyclwde i
Dokové a Jazygové. Kdyz se cisafi r. 171 podafilo je zahnat zpét, pocal soustiedovat vojsko v
pevném tabotfe na Dunaji, u Carnunta. V nésledujicich letech opét bojoval se svymi stalymi
neprateli, tentokrat na jejich uzemi, kdyz r. 174 sdm ptesel Dunaj a na né zautocil, aby si je
natrvalo podmanil. Prodléval tak i na nynéjSim Ceskoslovenském uzemi - prvni knihu svych
Hovorl uzavira zapisem "Psano v izemi Kvada nad Granuou", tj. nad Hronem. I pfi této
vyprave byl zaskocen povstanim, a to v Syrii, takze musel dat prednost miru a teprve r. 176
slavi triumf nad Germény a Sarmaty. Ale uz ptiStiho roku se Markomani a Kvadové vzboufili
znova a ucinili vypad za Dunaj. Cisaf je sice op¢t porazil, ale zanedlouho poté zemtel 17.
biezna r. 180 ve svém tabote u Vindobony (Vidn¢). Jeho vitézstvi z r. 179 hlasa podnes
zachovany ndpis na tren¢inské hradni skale. Jinak stoji na pamatku jeho vitézstvi na Piazza
Colonna v Rimé& mohutny sloup po vzoru sloupu Trojanova, na jehoz reliéfu jsou zachyceny
scény z boji M. Aurelia s Germany. Papez Sixtus V. dal na jeho vrchol postavit r. 1589
pozlacenou sochu sv. Pavla.

Smrti M. Aurelia se uzavira fada dobrych cisafii. Po ném totiz se dostal na triin jeho
devatendctilety syn, ktery byl uz diive jmenovan spolucisafem (augustem), kdyz M. Aurelius
upustil od ocekdvané adopce. Tento Spatny, az ukrutny syn velikého otce vladl pak dvandct let
(180-192) jako cisai Commodus (plnym jménem M. Aurelius Commo-dus Antoninus). Byl to
posledni z Antoninti, po ném se dostévali na triin cisafové vojensti, tj. vojeviiddcové
provolavani za cisafe vojskem.

vvvvvv

jako myslitel. Jeho filosofické nazory poznavame z jeho jediného spisu, z afo-distickych
zéapiskl, jez si potizoval piilezitostné kdekoli, doma i ve vojenskych lezenich. Zapisky jsou
pséany fecky a nadepsany prosté Ta eis heauton, Hovory k sobé samému. Maji 12 knih.
Obsahuji mnoho myslenek, pfevazné ovsem z praktické filosofie. Jeho tivahy o smyslu
lidského Zivota jsou blizké Senekovi 1 Epiktétovi. M. Aurelius poklada filosofii za ucitelku
vSech ctnosti. UCi nas trpélivosti a vede k uslechtilosti. Poskytuje nam utéchu ve strastech a
protivenstvich, ma v tom ohledu ptimo 1é¢ebnou moc. Takova filosofi?- je ovSsem zamétena
piredevsim k praxi. Na praxi je kladen diraz. Jde o dosaZeni zivotni rovnovahy, vyrovnanosti,
klidu dusevniho. To pfedpokladé v duchu stoicismu zit ve shod¢€ s prirodou, s jejimi véénymi
zékony. Ale ty musime poznat. Proto je také tikolem filosofie odstranovat omyly v lidském
poznavani a snazit se o proniknuti k podstaté véci.



Pojeti boha neni tu dosti jasné. M. Aurelius jako by kolisal mezi stoickym panteismem a
bé&znym lidovym polyteis-mem. Aleje ziejmé piesvédéen, Ze biih se o svét stara. Clovek je s
bohem piibuzny. Sklada se ze tii casti: z téla (sdbma), jeZ mé schopnost vnimani, z duse
(psyché), jez je sidlem vasni, a z mysli (nus), organu to mysleni. Toto trojd€leni je nové;
stolkové ho nemaji, upomina spi$ na Platona, pon¢kud i na Aristotela. S bohem souvisi ¢lovék
praveé svou mysli. Ona je ten duch (daimon), kterého ndm dava Zeus jako viidce na cestu
zivotem. Protivit se tomuto daimonovi znamena tolik jako protivit se bohu. M. Aureliovi jde
stale o dosazeni nejvyssilio dobra. V tom se neodchyluje od u€eni jinych stoikti. Realitu zla
neuznava, zlo je jen zdani. Filosof pfece zna na jedné stran¢ stalost pravého jsoucna a na
druhé¢ stran¢ pomijivost a stalé promény veci smyslovych. Jedna véc zanikd, a uz je tu zarodek
véci jiné, a i ta nova veéc zanika a lak to jde stale. Co je tedy smrt? Pro¢ bychom seji méli bat?
Smrt znamena prosty rozklad néceho, co bylo docasné spojeno, znamena navrat k zemi, ze
které jsme vysli a ktera nas Zivila, zatimco my nevdécni ji po cely zivot Slapeme. Smrt téla je
zéaroven osvobozeni duse, a tedy znovuzrozeni. Lidsky Zivot je jako feka. Je nestaly a kratky.
Nebot’ pfed na$im narozenim a po nasi smrti je nekonecny proud ¢asu. Kdo to pochopi,
nebude si stéZovat na kratkost zivota. Nebude také dbat tolik na pomijivé véci lidské, ale bude
hledét vyuzit Zivota ke kondni dobra. Sluzba ctnosti je naSim ukolem a poslanim na zemi.
Proto také M. Aurelius neschvaloval sebevrazdu jako néktefi jini stoikové. Bylo by to uhybani
povinnosti, tedy slabost, ba zbabélost. Sebevrazdy se mize dopustit jen ten, kdo nezna smysl
zivota a smrti. Nejvyse Ize piipustit sebevrazdu tam, kde ¢lovek uz nemize slouzit ctnosti.

Z panteismu vyplyvala také M. Aureliovi laska k bliznimu a myslenka vSelidského bratrstvi.
Ptesto - z diivodd ovSem vetejnych - i on prondsledoval kiestany; jeho postoj k nim byl
podobny jako Trajantv. V ohledu spoleCenském chtél M. Aurelius obrodit celé lidské souziti
skrze moralni obrodu jedinct. Jako vladaf se snazil o obrodu své fiSe zlepSenim zvlasté
zékonodarstvi a soudnictvi. Vladu vykonaval tak, ze se vzdy dikladné radil s odborniky.

Neni nasim ukolem ani imyslem podrobn¢ zde mluvit o obsahu Aureliova dila. Vzdyt Ctenar
si je chce precist a promyslet sam. Pfedmluva ma byt jen uvedenim do filoso-jickych i
zivotnich souvislosti, z nichZ se Hovory zrodily. Tato moralné povzbudiva a moudra kniha
byla vzdy oblibenou ¢etbou, zvlaste¢ v dobach pohnutych. I u nas byla hojné ¢tena a
vyhledavana, a to v n&kolika piekladech: v ptekladu Fr. Sird - Marka Aurelia Antonina,
fimského samovla-date, zapisky, které sobé samému snesl (Jicin 1842), v ¢astecném pievodu
K. Steinhausera v programu ¢aslavského gymnasia r. 1891-2, v piekladu Emanuela Peroutky
(Myslenky, Praha, Laichter, 1908) a kone¢né v ptekladu Rudolfa Kuthana Hovory k sobé
samému 1. 1934 v Praze. Dodejme jen jesté, Ze mezi slavnymi ¢tenafi tohoto dila nachézime 1
francouzského myslitele Blaise Pascala.

Ludvik Svoboda

HOVORY K SOBE

KNIHA PRVNI

Muyj déd Verus mi daval ptiklad dobrého srdce, které se nedovede hnévat. /1/
Slavna pamatka mého otce mi byla pobidkou ke skromnosti a k muznosti. /2/

M4 matka mi vStépovala zboznost a §tédrost a odpor nikoliv jen k Spatnym skutkiim, nybrz 1 k
mySlenkam na n¢; mimoto i zalibu v prostém zivoté, ktery je vzdalen piepychu. /3/



Svému pradédovi jsem vdé€en za to, ze jsem nechodil do vefejnych ucilist, ale mél jsem
vyborné ucitele doma; a také za poznatek, ze se na takové véci nema Settit nakladu. /4/

Svému vychovateli jsem povinen dikem, ze nestranim ani Zelenym ani Modrym v cirku, ani
nehoruji pro zapasniky se Stitem okrouhlym nebo podlouhlym; od ného jsem se uéil
trpélivosti v nesndzich, spokojenosti s malem, samostatnosti v praci, nevtiravosti v zalezitosti
jinych a nedivétivosti k pomluvé. /5/

Diognétos mé odvedl od malicherného pachténi, od viry v povidacky kouzelnikli a ¢arodé€ji o
zafikavani a vymitani zlych duchii a jiné povéry; také od viry v predpovédi kiepelek a od
strachu z podobnych povér; naucil mé snaset piima slova a sblizil me s filosofii; z jeho
navodu jsem poslouchal nejprve Bakcheia, potom Tandasida a Markiana, jiz v mladi jsem
psal dialogy a oblibil jsem si prosté

polni lehatko se zvifeci kozi a jiné podobné obyceje hellénského zivota./6/

Rustikovi jsem vdécen za poznatek, ze mam zapotiebi svou povahu zlepSovat a zdokonalovat;
ze jsem se nedal na scesti sofistického horlitele, nepsal jsem o prazdnych teoriich a neupadal
v mravoucnd kazani a ze jsem si okdzale nehral na kajicnika nebo dobrodince; také za to, ze
jsem se ziekl rétorického a poetického krasofe¢néni, Ze se doma neprochazim v rouse filosofa
a nedopoustim se jinych takovych vystifednosti; ze své dopisy piSu prosté, asi tak, jako psal
pravé on ze Sinuessy mé matce; ze tém, ktefi se na mne rozhnévali nebo mi ublizili, vychazim

ochotné a smifliveé vstfic, jakmile projevi viili se mnou se udobfit; ze jsem si zvykl pozorné
Cist, nespokojuji se povrchnimi soudy a zZvanilim hned tak neptisvéd¢uji; konecné i za to, ze
jsem se seznamil s ivahami Epiktétovymi, které mi zaptjcil ze své knihovny. /7/

Od Apolldnia jsem se ucil nezavislému mysleni, nekolisavé rozvaznosti, ktera se netidi nicim
jinym nez rozumem, a ustavicné dusevni rovnovaze, at’ v prudkych bolestech nebo pfi ztrate
ditéte nebo v zdlouhavych nemocech.

Na ném jako na zivém piikladé jsem si jasn¢€ uvédomil, jak jeden a tyz Clov€ék mize byt i
velmi razny, a ptece shovivavy. Nikdy nebyl, jak jsem si v§iml, pfi vyu€ovani nevrly a svou
zkuSenost a obratnost ve védeckych vykladech zifejmé nepokladal za zadnou zvlastni
prednost.

Od ného jsem se také ucil, jak mame piijimat takzvané ptatelské tsluhy, abychom se tim
neponizovali, ale abychom zase neprojevovali neuznalou nevSimavost. /8/

Od Sexta jsem se hled¢l priucit shovivavosti; byl mi vzorem otcovské vlady v roding; od n¢ho
jsem pievzal zasadu zit ve shod¢ s piirodou; od né¢ho jsem se u€il nelicené dlstojnosti,
starostlivé pozornosti k prateltim a trpélivosti k lidem nevédomym a neuvazlivym; dovedl se
dobfte srovnat se vSemi, takze styk s nim byl ptijemné&;si nez jakékoliv lichoceni: vSak se také
tésil praveé u svych vrstevnikll nejvetsi vaznosti. Jak srozumitelné a promyslené vyvozoval a
sestavoval zasady nezbytné pro zivot! A nikdy nejevil ani stopy hnévu, ani Zadné jiné
naruzivosti, a pii své naprosté "nenaruzivosti" byl zaroven zase prodchnut nejvielejsi laskou k
bliznimu. Byl uznaly, ale nevtiravé, a dbal vSestranného védéni - neokazale. /9/

Od gramatika Alexandra se mi dostalo pouceni, Ze ne mame byt neSetrni a piikie se chovat k
lidem, jestlize pronesli vyraz, ktery se pfi¢i ryzosti nebo duchu jazyka nebo libozvucnosti, a



Ze jim spiSe mame slusné€ naznacit, jak by se to nebo ono mélo fici, at’ uz formou odpovédi
nebo pouceni nebo spolecného uvazovani o podstaté véci, nikoli jen o onom slové, nebo
néjakou jinou vhodnou

a ptilezitostnou ptfipominkou. /10/

Fronto mé pfivedl k poznani, kolik zavisti a pletichaistvi a pokrytectvi vézi v samovladé a jak
ta naSe takzvana Slechta obyc¢ejné miva malo lasky k bliznimu. /1i/

Platonik Alexander mé nabadal, abych se jen ziidka, a ne bez vaznych divodi, uchylovalk
omluve, at’ pisemné nebolistni, ze "nemdm kdy", a abych se timto zptisobem pod zdminkou
navalu prace ustavi¢né nevyhybal povinnostem, které plynou z naSeho vztahu k bliznim. /12/

Catulus mi vstépoval, Ze nemame byt nev§imavi k vytkam ptatel, ba ani k vytkdm
bezdiivodnym, a spiSe se mame snazit jejich divéru opét ziskat; o svych ucitelich ze mame z
Celé duse mluvit uznale, jak se to vypravi o Domitiovi a Athénodotovi, a své déti milovat
opravdove. /13/

Bratr Severus mi byl vzorem lasky k rodin€ a lasky k pravd¢ a spravedlnosti; jeho
prostfednictvim jsem se sezndmil s Thraseou, Helvidiem, Catonem, Diénem a Bratem, od
ného jsem ziskal pfedstavu demokratické tistavy, v niz vladne spravedInost a ob¢anska
rovnopravnost, a kralovské vlady, ktera si nade vSechno vazi svobody poddanych; mimoto ve
mn¢ probouzel trvalou a nikdy neutuchajici tctu k filosofii, dobroc¢innost a vrcholnou
Stédrost, dobrou nadéji a ditvéru v lasku pratel a ptimost k tém, jejichz jednani odsuzujeme; a
také pfesvédceni, Ze se nasi pratelé

nemaji dohadovat o tom, co od nich chceme nebo nechceme, ale Ze jim to mame jasné
fici./14/

Od Maxima jsem se ucil sebeovladani, nekolisavosti za Zadnych okolnosti, dobré¢ mysli v
tisnich viibec a v ne-mocech zvlast, pfimétené povaze i vlidné i vazné, a ne-reptavému
konani povinnosti. VSichni byli pfesvédceni, ze smysli tak, jak mluvi, a ze nechova Spatné
umysly, at’ ¢ini cokoliv. Ni¢emu se nedivil, niceho se nedésil, nikdy se neukvapoval, ani
nevahal, nikdy nebyl rozpacity ani skliceny, ani nevazan¢ vesely, ani zase nevrly, ani
podeziravy; byl dobro¢inny, smiflivy a nenavidél lhani; byl spiSe obrazem ¢loveka od ptirody
bezvadného nez sebe zdokonalujiciho. Nikoho nikdy ani nenapadlo se domnivat, ze je jim
pfeziran, ale také se nikdo neopovazil nad ného vyvySovat. A ve styku s nim byl zvlastni
puvab. /15/

U svého otce jsem vidal vlidnost, ale i neoblomné setrvani na kazdém zrale uvazeném
rozhodnuti; také lhostejnost k takzvanym poctam a zalibu 1 houzevnatost v praci. Rad
naslouchal tém, ktefi se vytasili s ndvrhem obecné prospésnym, a kazdému méfil netichylng,
jak si zaslouzil. M¢él zkuSenost, kde je potiebi otéze pritdhnout a kde povolit, ucinil pfitrz
divérnym styklim s hochy, byl spolecensky, ale nikdy své ptatele nenutil, aby s nim pokazdé
stolovali nebo aby ho na cestach bezpodminecné¢ doprovazeli; kdyz pak si z n¢jakého ditvodu
zustali doma, nikdy jim to nem¢l za zlé.

V poradnich schiizich aevrubné a trpélivé vsechno zkoumal a neupoustél od uvazovani
piedcasné, spokojen s lec -jakymi napady. Své pratele si dovedl zachovat a jeho naklonnost k
nim nikdy nebyla vrtkava ani zaslepend. Za vSech okolnosti si stacil sam a vzdycky byval v



dobré mife. Myslil daleko do budoucna a pfedem pamatoval na kazdou mahckost, ale
neokézale. Odmital ovace a vSeliké lichoceni, ustaviéné bdél nad potifebami fise, omezoval
vefejna vydani a dobie snésel 1 vytky v téchto a podobnych vécech. Ve vztahu k bohlim byl
prost povércivosti, ve vztahu k lidem nelovil jejich piizen, nelichotil jim, ani nenadrzoval
davu, nybrz byl ve vSem vSudy sttizlivy a pevny, vzdy dbaly slusnosti a nezavadél prekotné
novoty. Statki pfispivajicich svym zptisobem k zpiijemnéni Zivota, jakych Stésténa sdostatek
doptéava, uzival stejné skromné jako bez okolkil, takze z toho, co mél, zcela pfirozené se tésil,
co pak nemél, toho nepostradal. 0 ném nikdo nemohl fici, Ze je sofista, tlachal nebo pedant,
nebot” kazdy vycitil, Ze je to zraly a dokonaly muz, nepfistupny pochlebovani a schopny fidit
zélezitosti svoje 1 jinych. Mimoto si dovedl vazit opravdovych filosofti, ale ostatni
nezlehcoval, ani se jimi nedaval zavadét. Byl roztomily spolecnik a vesely, ale ne nemirné.
Také télesné strance vénoval pfimétenou péci, nikoli ovSem jako lidé, kteii prespfilis Ipi na
zivote nebo si potrpi na hezky zevnéjsek, ale nebyl v této véci lhostejny, takze pii své
opatrnosti nem¢l takika ani zapotiebi 1¢kaiskych rad a vselijakych 1€kd.

Podivuhodné bylo, jak nezavistivé ustupoval t€m, ktefi si osvojili néjaké obzvlastni znalosti,
napft. v fecnictvi nebo v oboru prava nebo v etice nebo v nekterych jinych vécech, a jak jim
byval ndpomocen, aby dosli uznani, kazdy podle svych zvlastnich ptfednosti. Ackoli ve vSem
vSudy Setfil zdédénych zvyklosti, prece si nijak okdzale nehral na strazce zdédénych fada. Byl
neptitel zmén a neklidu, rad setrvaval na tychz mistech a pii t€émz zaméstnani a ttebas 1 po
prudkych zachvatech boleni hlavy ihned se zase ujimal svych obvyklych praci s mladickou
Cilosti. Tajemstvi nemival mnoho, ba spiSe pramalo a velmi ziidka, a to jesté jen v
zalezitostech vetejnych.

V potéadani slavnostnich her, v podnikani staveb, v rozd¢lovani penézitych dar a podobnych
vécech byl rozvazny jako muz, ktery ma na zfeteli jen to, co je nutno €init, nikoliv uznani za
¢in. Nikdy se nekoupal v nevhodnou dobu, nebyl posedly stavebni horeckou a nehloubal o
jidle ani o jakosti a barvé odévii nebo o piivabech mladych otrokli. Nemél v sobé¢ nic
neptivétivého, nic zarazejiciho ani ukvapeného, nic, cemu by se mohlo fici vystiedni, ba spiSe
mival v§echno dopodrobna rozvazeno, jako by m¢l ¢asu nazbyt, klidné, spofadang, nezvratné
avdo

konalé shod¢ s povahou véci samé. Na n¢ho se, myslim, dobte hodilo to, co se pfipomina o
Sokratovi, Ze se totiz dovedl i odfikat i uzivat pravé tam, kde si vétSina lidi po¢ind v odfikani
slaboSsky a v pozitcich nestfidmé. Ale dovést oboji, muzné se odiikat i neptebrat, je znak
povahy dokonalé a nezdolné, jakou projevil on za nemoci Maximovy. /16/

Bohtum dékuji za to, Ze jsem mél dobré dédy, dobré rodice, dobrou sestru, dobré ucitele, dobré
druhy 1 skoro vSechny dobré ptibuzné a ptatele; také za to, Ze jsem se na nikom z nich z
unadhleni neprovinil, ackoli jsem mél takovou povahu, Ze bych se asi byl né¢eho podobného
dopustil, kdyby se byla naskytla ptilezitost; ale dobrodinim bohti nikdy nenastaly okolnosti,
které by me byly uvedly v pokuseni.

Bohtim d€kuji 1 za to, Ze jsem nebyl pfili§ dlouho vychovavéan u dédovy milostnice, ze jsem si
uchoval kvét mladi neporuseny a nevyspél v muze predcasne, ba spise pozdéji, nez je
obvyklé¢; téz za to, Ze jsem byl podiizen vladaii a otci, ktery dovedl ze mne vykotenit vSechnu
domyslivost a pfivést mé k poznani, ze je docela dobfe mozné Zit u dvora, a pfitom se obejit
bez osobni straze, bez honosnych odévii, bez pochodni a soch a jinych okazalosti, ba Ze se
mohu chovat jako prosty obcan, aniz se proto jevim méné diistojny a méné dbaly svych
vladatskych povinnosti k statu.



Také jsem jim vdécen za to, Ze se mi dostalo takového bratra, ktery mé svou povahou dovedl
nabadat k bedlivému pozorovani sebe sama a zdroveii m¢ oblazoval svou uctou a oddanosti;
za to, Zze se mi nenarodily déti nena-dané a znetvotené; za to, ze jsem nemél piilis velké
uspéchy v fecnictvi a v basnictvi ani v ostatnich oborech, které¢ by mé byly bezpochyby trvale
zaujaly, kdybych byl pozoroval, Ze v nich zdarné€ prospivam; za to, Ze jsem bez otaleni
dopomohl svym vychovatelim k diistojenstvim, po nichz nepochybné touzili, a nikdy jsem je,
a¢ dosud mladé¢, neodbyval slibovanim, ze tak u€inim pozd¢ji; za to, Ze jsem poznal
Apollonia, Rustika a Maxima; za to, ze jsem si tak ¢asto a zivé uvédomoval pravou podstatu
zivota shodného s pfirodou: uctu k bohiim a dariim jimi udélovanym, k jejich pfispéni a
vnuknuti, nebot’ nic mi nebrani zit uz nyni ve shod¢ s ptirodou,ja vsak ze svou vlastni vinou
stale jesté v tom pokulhd vdm z neposlusnosti napomenuti a takika pokynii bozich; také jsem
jim vdééen za to, ze mé zdravi po tak dlouhou

dobu obstélo v takovém zivote; Ze jsem se zdrzel styka s Benediktou a 8 Theodotem a také
pozd¢ji jsem z naruzivosti lasky vysttizlivél; 1 za to, ze mnohdy, a¢ rozhnévan na Rustika,
piece jen jsem si nedovolil nic, ¢eho bych byl potom litoval; ze ma matka, jiz bylo souzeno
zemfiit v mladém véku, alespoil sva posledni 1éta stravila u mne; Ze kdykoli jsem si ptal
pomoci ¢lovéku chudobnému nebo

n¢jak jinak stradajicimu, nikdy jsem nemusil slySet, Ze nemdm na to penéz, a Ze m¢ samého
nepostihla podobna tisen, abych musil od jiného néco pfijimat; ze se mi dostalo dobré zeny,
tak povolné, tak oddané a tak prosté; ze jsem mél sdostatek schopnych vychovatelll pro své
déti; Ze se mi prostiednictvim snli dostalo leckteré pomoci, zejména proti chrleni krve a
zévratim; a konecné, kdyz jsem zatouzil po filosofii, ze jsem neupadl do rukou né&jakého
sofisty a nemafil ¢as planym spisovanim nebo rozebiranim sylogismu nebo hloubanim o
hvézdarskych zdhadach. Nebot’ vSechny tyto véci vyzaduji pomoci bohti a ptizné osudu. /17/

Vzemi Kvadu nad Granuou

Hned rano k sobé promlouve;j takto: Setkdm se s clovékem vSetecnym, nevdéénym,
domyslivym, potutelnym, zavistivym a sobeckym. VSechny tyto vady vyplyvaji z jejich
neznalosti dobra a zla. Ja vSak jsem dospél k poznani, Ze dobro svou piirozenosti je krasné a
zlo je osklive a ze také pfirozenost prave toho, kdo chybuje, je piibuzna s mou, nikoli snad
ucasti na téze krvi nebo rodu, nybrz na témz rozumu a jeho bozském podilu: nemohu tedy od
nikoho z nich utrpét Skodu, nebot’ nikym se nedam zlakat k nicemu osklivému; také se vSak
nemohu na svého ptibuzného hnévat ani se s nim nepfratelit, nebot’ jsme stvoteni k
soucinnosti, zrovna jako nohy, ruce, jako o¢ni

vicka a obé¢ celisti. Proti sobé pracovat by tedy bylo proti ptirod€; pracujeme pak proti sobg,
jestlize se hnévame druh na druha a od sebe se odvracime. /I/

At uz jsem cokoli ten ja zde, je to jen trocha masa, troche zivocisného dechu a viid¢i rozum.
Nech knihy knihami, nerozptyluj se jimi, neni ti to dovoleno. A jako bys uz mél zemfit, tou
trochou masa pohrdej; je to jen krvavy kal a kosti a osnova Slach, cév a tepen. Také si vSimni,
co je to dech! Proud vzduchu, a to jesté nikoli nepfetrzity, nybrz co chvili vydechovany a
hned zase pohlcovany.

Tteti pak ¢ast je viid¢i rozum. O ni rozjimej takto: Jsi uz stafec; a proto ji nenechavej déle v
porobé a nedovoluj, aby ji zmitaly sobecké pudy jako loutkou, ani aby reptala na sviij
pritomny osud nebo aby natikala na budoucnost. /2/



KNIHA DRUHA

Dila bozi jsou plna prozietelnosti, ale ani dila ndhody nejsou bez pfirozené spojitosti a
souvislosti s tim, co se d¢je fizenim prozietelnosti. Z ni vyveéra vse. Ji dluzno pficist i vSechno
nevyhnutelné a zaroven zddouci vesmirnému celku, jehoz soucasti jsi také ty. Ale to, co
vyZzaduje ptirozenost vesmirného celku a co ptispiva k jeho zacho véni, je dobrem 1 kazdé
jednotlivé ¢asti ptirody; vesmir pak zachovavaji pfemény, a to jak prvki, tak i téles z nich
slozenych. - Na téchto poznatcich pfestan a ty at’ jsou stale tvymi zdsadami; a Zizen po
knihach zapud’, abys neumiral roztrpcen, nybrz s opravdovou oddanosti a uptimnou vdécnosti
k bohtm. /3/

Vzpomei si, jak dlouho jsi otalel s t€émito tvahami a kolikrat jsi dostal od boht lhiitu, a neuzil
jsi ji! Musis si uz kone¢né uvédomit, jakého svétového celku jsi ¢asti a jakého svétovladce jsi
vyronem; a ze mas vymezenou lhtitu! Jestli ji neuzijes k vyjasnéni své duse, pomine, jako i ty
pomines, a uz se nikdy nevrati. /4/

Kazdou chvili dbej usilovné toho, abys konal svijj kol jako Riman a jako muZ se svédomitou
a nestrojenou opravdovosti, s vielou laskou k bliznim, nezévisle a spravedlivé a aby ses
nadobro vyprostil z mysleni na vSechno ostatni. A jisté se vyprostis, budes-li podnikat kazdé
dilo tak, jako by bylo posledni v tvém zivoté, cilevédomé a bez zarytého odporu k prikaziim
rozumu, bez pokrytectvi a bez reptani na osud ti urceny. Vidis, jak malo véci staci si osvojit,
aby tvlij zivot plynul $tastné a bohulibé!

Zajisté ani bohové nebudou nic vice pozadovat od toho, kdo Setfi téchto zasad. /5/

Jen se snizuj, ma duse, dale se snizuj; ale pak uz nebudes mit kdy, abys méla v ucté sebe,
nebot’ jen jeden zivot ma kazdy. A ten tvilj uz je malem u konce, a ty porad jesté nemas tctu k
sob¢ a rad¢ji skladas své stésti v duse jinych. /6/

Rozptyluje t€ néco zvenci? Nuze, doptej si Casu, aby ses piiucil né¢emu opravdu dobrému, a
prestan bloudit na zdaibith! Ale musis se vystiihat také jiného poblouzeni: nebot zpozdile si
vedou i ti, ktefi se v zivoté lopoti do inavy, ale nemayji pted sebou cfl, k némuz by zamifili
kazdou svou snahou a vitbec kazdou ptedstavou. /7/

Nesnadno lze najit clovéka, ktery by byl nest’asten proto, Ze si nevs§ima, co se d&je v dusi
nékoho jiného; kdo vSak nesleduje kazdé hnuti své vlastni duse, je nest’asten v kazdém
ptipadé. /8/

Stale musis$ mit na mysli toto: jaka je pfirozenost vesmirného celku a jaka je tvoje, v jakém
vztahu je ta k oné a jaka asi je to ¢ast a jakého celku, a ze ti tedy nikdo na svété nemuze branit
jednat a mluvit pokazdé v souhlasu s ptirodou, jejiz jsi soucasti. /9/

Theofrastos ve svém srovnavani lidskych provinéni, pokud je ovSsem mozné néco takového v
popudu chti¢li nez z hnévu: nebot’ rozhnévany se odvraci od piikazi rozumu s pocitem jakési
litosti a tajné skli¢enosti, kdezto ¢loveék chybujici z popudu chtic¢i se dava premoci pocitem
libosti a projevuje tudiz ve svych poklescich vétsi miru nekazné a slabosti. Spravné tedy z

toho vyvodil Theofrastos ptipadny filosoficky zavér, Ze trestuhodnéjsi je ptecin spachany z
libosti nez z titosti. Viibec pak rozhnévany se spise podoba clovéku, ktery byl napied



bezpravim dotcen a litosti k hnévu donucen, naproti tomu druhy se odhodlava k bezpravi ze
své viile, nebot’ se dava strhnout k lecjakému skutku

svymi chtici. /10/

Jednej, mluv a mysli ustavicné tak, jako by ses uz mél rozloucit se zivotem! Jestlize bohové
jsou, pak odchod z tohoto svéta neni pranic hrozného, nebot’ v Zzadné zlot€ jisté neuvrhnou;
jestli nejsou nebo se o lidské véci nestaraji, procpak dale Zit ve svété bez bohti a bez
prozietelnosti? Ale bohové jsou, o lidské véci se staraji a vlozili naprosto v moc ¢loveka, aby
neupadl v opravdové zlo; a kdyby bylo snad jesté néjakeé jiné zlo, také by se byli postarali, aby
bylo v moci kazdého €loveéka v né neupadnout. Co vSak necini hor§im ¢lovéka samého, jak by
mohlo ucinit horSim jeho zivot? Vesmirna piiroda byla by to ptece nepiehlédla ani z
nevédomosti, ani z védomé nemohoucnosti néco takového zamezit nebo napravit, ani z
nedostatku schopnosti nebo dovednosti by se byla ne

dopustila tak povazlivého omylu, aby se dobra i zla dostavalo stejné lidem dobrym jako zlym
bez rozdilu. A pravé smrt i zivot, slava i ponizeni, bolest i rozkos, bohatstvi i chudoba - to
vSechno byva stejn¢ udélem dobrych jako zlych, nebot” to neni ani krasné, ani osklivé; tedy
ani

dobro, ani zlo. /11/

Jak rychle vSechno zanika: ve svété lidé, ve vécnosti povédomi o nich! Také vSechno, co je
smyslim pfistupné, a zejména to, co rozkosi vabi ¢i bolesti odstrasuje nebo se v zaslepenosti
velebi - jak je to vSe bezcenné, malicherné, poskvrnéné, jak pomijivé a mrtvé, o tom rozjimat
ptislusi nasi rozumové schopnosti. Kdo jsou oni, jichz vratké soudy a hlasy udéluji slavu? Co
je to zemiit? Pithlédneme-li k véci samé o sobé a odlouCime-li od ni rozumovym rozborem
vSechny domysly obraznosti, pak nebudeme pokladat smrt za nic jiného neZ za tkon pfirody:
boji-li se vSak n¢kdo ukonu piirody, je detina.

Ale smrt je nejen ukon ptirody, nybrz ptirodé dokonce prospiva. - Také o tom tfeba rozjimat,
jak se Clovek dostava do styku s bohem, kterou ¢asti své bytosti a jak si potom vede tato jeho
cast./12/

Neni vétsiho ubozaka, nez je clovek, ktery podle slov Pindarovych zkouma hlubiny zemské" a
usiluje vypatrat, co se asi déje v dusich jeho bliznich, aniz tusi, ze by stacilo, kdyby se
zabyval jen bozZstvem ve svém nitru a jemu opravdové slouzil. Zalezi pak tato sluzba v tom,
aby je chranil pied skvrnou naruzivosti, t¢kanim bez cile a reptanim na kterykoli skutek bohti
1 lidi; nebot’ vSechny bozské ¢iny si zaslouzi tictu pro dokonalost bohil a vSechny Ciny lidské
maji nam byt milé pro nase sptiznéni s bd-ini, ba leckdy si zaslouZi jistou mérou 1 politovani
pro lidskou neznalost opravdového dobra a zla, coZ je nemensi vada nez neschopnost
rozeznavat bilé od ¢ern¢ho. /13/

I kdybys mél byt ziv tfi tisice let a tiebas i desetkrat tolik, bud’ piesto pamétliv toho, Ze nikdo
neztraci jiny zivot nez ten, ktery pravé zije, a Ze jiny zivot nezije nez ten, ktery ztraci. Vyjde
tedy nejdelsi zivot najedno s nejkrat§im; nebot’ pfitomnost je vSem stejné a ztracena nam
nenalezi, a tak se jevi to, co ztracime, jenom jako okamzik. Vzdyt’ nikdo pfece nemuze pozbyt
ani minulosti, ani budoucnosti, nebot’ jak by ho kdo mohl pfipravit o to, co nema? Je tedy
potiebi stale mit na paméti toto i: za prvé, ze vesSkeré déni je od vécnosti stejno-tvarné a v
urcitych obdobich se opakuje a ze je tedy lhostejné, zdali pozorujes tytéz véci sto ¢i dvé sté let



¢i celou vénost; a za druhé, ze 1 nejdéle zijici i nejdiive umirajici ztraci stejné, nebot’ je to
prave jen piritomnost,jiz mize pozbyt, vzdyt’ piece ma jenom ji, a co nema, to nemtize ztratit.
/14/

Vsechno zalezi na ptedstavach. To zfejmé plyne z vyroku kynika Monima; a zfejma je i cena
toho vyroku, jestlize se z n¢ho vybere pravé jadro. /15/

Nejvice se lidska duse snizuje, kdykoli se svou vlastni vinou stava hlizou a takika viedem
vesmiru; nebot’ nespokojenost s kteroukoli zivotni udalosti je odpadlictvi od ptirody, v jejiz
oblasti jsou zahrnuty ptirozenosti vSech ostatnich bytosti. Za druhé se duSe snizuje, kdykoli se
s nelibosti odvraci od nékoho z lidi nebo se dokonce obraci proti nému s timyslem mu
uskodit, jak to délavaji duSe rozhnévanych. Za tieti se snizuje, jestlize se dava pfemoci
rozkosi nebo bolesti. Za ¢tvrté, jestlize se pfetvaruje a jedna nebo mluvi pokrytecky a proti
pravdé. A za paté, jestlize své skutky a snahy nezamétuje k ur¢itému cili, nybrz jedna
nazdaibtih a nedtsledné, ackoli se piece i nejnepatrnéjsi véci maji dit se zfetelem k cili.
Konecny pak cil rozumnych bytosti jest podiidit se rozumu a fadu statu s nejctihodné;si
ustavou. /16/

Trvani lidského zivota je bod, jeho podstata -? neustalé proudéni, smyslové vnimani je kalné,
sloZeni celého téla nachylné k rozkladu, duse - €arovny kruh, nas osud - zdhada, nase povést -
plod liboviile. Uhrnem fegeno: viechno, co se vztahuje k télu, je proud zmén, a co se vztahuje
k dusi, sen a dym, Zivot je boj a putovani cizinou a posmrtnd slava - zapominani. Co nés tu
tedy miize bezpeéné vést? Jedno jediné - filosofie. A jeji ptikaz je, abychom bozstvo ve svém
nitru chréanili pfed zneucténim a thonou a dopomaéhali mu k vitézstvi nad rozkosi i bolesti,
abychom nic neud¢lali nazdatrbtih, nic podvodné ani pokrytecky a abychom byli nezavisli na
¢innosti nebo necinnosti kohokoli jiného; abychom se ochotné podrobovali v§em udalostem i
udélim s piesvédcenim, Ze k ndm prichazeji tamodtud, odkud jsme pfisli my sami, a kone¢né
abychom ocekévali smrt s odevzdanou mysli jako pfirozené rozlouceni prvkd, z nichz se
kazdé stvotreni

sklada. Neni-li vSak pro prvky samé nic hrozného v tom, Ze se kazdy z nich ustavicné
pfeménuje v jiny, pro¢ by se kdo désil pfemény a rozkladu vSech dohromady? Vzdyt se to
déje ve shodé¢ s prirodou; a co se déje ve shod¢ s pii rodou, neni zlo. /17/

Psano v Carnuntu
KNIHA TRETI

Je tteba mit na mysli nejenom to, Ze se zivot kazdym dnem krati a Ze se jeho zbytek
zmensuje, ale je potiebi se zamyslit i nad tim, Ze 1 kdyby byl ¢lovék déle Ziv, je prece jen
nejisté, zdali potom i nadale jeho rozum stejnou mérou staci na chapani vseho déni a na
uvazovani, které sméiuje k poznani véci bozskych 1 lidskych. Nebot’ za¢ne-li cloveék na duchu
tupét, pak sice jesté nepiestava jeho dychani, traveni, vytvaieni piedstav, funkce jeho pudi a
podobna ¢innost, avSak uz predtim v ném uhasind schopnost sebe sama ovladat, kazdou
povinnost si ve vSech bodech uvédomovat, vSechny jevy nalezité rozbirat a rozjimat zejména
o tom, zdali uz je nacase ze svéta odejit, a o jinych podobnych vécech, které vyzaduji
dokonale vytiibenou soudnost. Tteba si tedy pospisit nejen proto, ze jsme kazdou chvili k
smrti bliz, ale také proto, Ze schopnost sledovat a chapat vSechno déni utuché uz diiv.



PovSimnuti zasluhuje také to, ze i privodni jevy pfirodniho déni mivaji zvlastni zajimavy
puvab. Tak napftiklad: jestlize se pece chléb, leckteré jeho Casti popraskaji, a prave tyto
pukliny, které jsou do jisté miry proti pekafovu zaméru, vypadaji jaksi hezky a budi zvlastnim
zpusobem chut’ k jidlu. Také fiky, kdyz jsou nejzralejsi, praskaji. Pfezralym olivam dodava
zvlastni krasy prave to, Ze nemaji daleko k hnilobé. Také klasy sklangjici se k zemi, svrastelé
oboci lva, péna vytékajici kanciim z tlamy a mnohé¢ jiné tkazy maji daleko do krasy, jestlize
p6ézorujeme kazdy z nich sdm o sob¢, ptesto vSak, ponévadz provazeji ptirodni déni, pfispivaji
k jeho ladnosti a mivaji sviij pavab, takze oku vnimavému a schopnému hlubsiho porozuméni
pro déni ve vesmirném celku jisté se bude zdat témér kazdy i z téchto pritvodnich jeva v
celkovém usporadani ¢imsi osobité hezkym. Takovy pozorovatel se zadiva se stejnym
zalibenim na skutecny chitan Selmy jako na jeho zpodobeni malifem nebo sochaiem a svym
pronikavym okem vystopuje zrovna tak ptivab zralosti

u stafeny a starce jako kouzlo mladi u déti. Mnohé takové piiklady se arci nebudou zdat
presveédEivé kazdému, nybrz jen tomu, kdo ma ryze davérné vztahy k ptirodé

a k jejim diltm. /2/

Hippokratés vylécil mnoho nemoci, a sam se pak rozstonal a zemiel. Chaldeové mnoha lidem
ptedpovedéli smrt, a potom svému osudu také neusli. Alexander, Pompeius a Caius Caesar
tolikrat vyvratili ze zakladu celd mésta a v bitevnich fadach pobili myriady jezdct 1 péSich, a
konec¢né se také sami rozloucili s Zivotem. Hérakleitos, kdyZ se tolik nahloubal o zaniku
vesmiru ohném, zemiel vodnatelnosti, na celém téle natien hnojem. Démokrita zahubily vsi,
Sokrata jiné v8§i. Proc¢ tohle vSechno? Vstoupils na lod’, plul jsi a ptistal: vystup! Bude-li to v
novy zivot, pak ani ten nebude bez bohti; pakli ve smyslovou necitnost, skon¢i se tvé strasti 1
slasti a tvé slouzeni na

dob¢ nekonecné horsi, to je oné ¢asti tvé bytosti, kterd se podrobuje té vyssi: a ta vyssi je -
bozsky rozum v tob¢€, ona pak - zemity a krvavy kal. /3/

Neutréacej zbytek svého zivota pfemyslenim o jinych, jestlize to nema vztah k nécemu obecné
prospéSnému (tim se jen pripravujes o moznost jiné ¢innosti): tedy vSelijakym hloubanim o
tom, co ten nebo onen d¢la a pro€ asi, co mluvi a o ¢em prfemysli a co asi ma za lubem, a o
jinych takovych vécech, které zptisobuji, ze se uchylujes od sledovani své vlastni viid¢i Casti.
Dluzno tedy vyloucit z fady nasich ptedstav i vSechno libovolné a jalové, jmenovité pak
vSetecnost a zlomyslnost, a je potiebi si navyknout jen takovému piemysleni, abys na otazku
zCistajasna danou: "Nac ted mysli§?" mohl neprodlen¢ a upfimné odpoveédét: "Na to"o na to",
tak aby z toho bylo ihned patrno, ze vesSkeré tvé mysleni je prosté, pratelské a hodné
spolecenského tvora, ktery se zdrzuje pomysleni na rozkoSe a pozitky viibec a pravé tak i
fevnivosti, zavisti, podeziravosti i jiného podobného, nad ¢im by ses musil rdit, kdyby ses
doznaval, Ze ses prave tim v duchu obiral.

Vzdyt takovy ¢lovek, ktery ani chvili neotali s tim, aby se uz ptifadil k nejlep$im, se stava
jakymsi knézem a sluzebnikem bohti pravé svym divérnym stykem s bozstvem, které sidli v
jeho nitru. Toto pak uzptisobuje ¢loveka, aby zil neposkvrnén chti¢i, nezranén jakoukoli
strasti, nezdeptan jakoukoli potupou, odolny viici kazdé Spatnosti, aby byl zapasnikem v
nejvetsim zapase, ve vitézném boji 8 naruzivostmi, aby byl hluboce prodchnut spravedlnosti,
aby z celé své duse vital vSechny piihody i ud€ly a aby piespiili§ nehloubal o fe€ich a
skutcich a zdmyslech jinych lidi, ledaze to bezpodminecné zada obecny prospéch. Nebot’
jedinou pobidkou k ¢innosti jsou mu jeho povinnosti a predmétem jeho ustavicnych tuvah je,



jaky asi je jeho udél v osnové vesmirného celku; tyto své povinnosti svédomité plni, svilj dél
pak poklada z presvédCeni za dobry, nebot’ ud¢€l jednomu kazdému urceny je zaroven jeho
"ptinos", zaroven i1 "piispévek" vesmirnému celku.

Také ma na paméti, Ze vSechny rozumné bytosti jsou vespolek spfiznény a Ze je tieba ve
smyslu lidské pfirozenosti peCovat o vSechny lidi, ale neni tfeba dbat minéni vSech lidi, nybrz
jenom téch, ktefi ziji ve shod¢ s ptirodou; a pokud se tyka lidi, ktefi takto neziji, tu ma
neustale na paméti, jak si asi vedou doma i mimo diim, ve dne

1 v noci, jaci jsou a v jaké asi spolecnosti se poskvriuji.

Proto neptiklada ani chvale takovych lidi nejmensi cenu, nebot’ jist¢ nejsou spokojeni ani
sami se sebou. /4/

Nic nekonej neochotné ani sobecky, nic nerozvazné¢ ani s nechuti! Nehal své myslenky v
cetky krasofeénictvi, nebud’ rozvlacny ani vSetecny! A mimoto at’ ono bozstvo v tobé je
viidcem bytosti silné, distojné a spole¢enské, pravého Rimana a vladaie, ktery se postavil na
stanovisté, na némz poslusné, aniz se musil dokladat pfisahou nebo svédectvim kohokoli,
ocekava povel k odchodu ze zZivota. A hled’ si osvojit jasnou mysl a nezavislost jak na pomoci
vnéjsi, tak 1 na onom klidu, ktery by ti mohli zajistit jini. Zkratka: stiij sdm zptima, nikoli
zptimovan! /5/

Nalézas-1i v lidském zivoté néco lepSiho, nez je spravedlnost, pravda, umétenost a muznost a
vibec nez je stav duse, kterd je spokojena sama se sebou (coz t€ uzptsobuje k ¢inlim podle
spravného rozumu) a spokojena 1 s udélem osudu, pokud se co pfihdzi mimo lidskou viili -
vidiS-li tedy néco lepsiho nez toto, pak se celym srdcem k tomu obrat’ a objeveného
nejlepsiho uzivej! Pakli se ti nic nejevi lepSim, nezli je pravé bozstvo, které sidli v tob¢, které
si podrobilo své vlastni chtice, které bedlivé zkouma kazdou predstavu, které se vyprostilo,
jak tomu fikal Sokrates, ze "svodl smysli" a sebe podiidilo bohiim a peclive se stara o lidi -
jestli vSechno ostatni shledavas méné vyznamnym a méné cennym nezli toto, ni¢emu jinému
ve svém srdci nevykazuj misto! Nebot jakmile se pfikloni§ k né€emu jinému a sejdes ze své
cesty, pak uz si nedokazes tak neuchylné, nadevse jiné cenit ono vlastni dobro, které ti
opravdu nalezi.

S timto dobrem, kter¢ se zaklada na rozumu a spolec¢enském citéni, se naprosto nesmi
srovnavat cokoli jinorodého, jako naptiklad chvala davu, vysoké hodnosti, bohatstvi nebo
smysIné pozitky. Nebot’ toto vSechno, i kdyz ti jenom nakratko zalahodi, rdzem t¢ pfemize a
s sebou strhne. Ty vSak, pravim, upfimné¢ a svobodné si zvol to lep$i a toho se piidrzuj! Lepsi
pak je to, co je prospésné. A je-li ti to prospésné jako bytosti rozumné, dbej toho; jestli jen
jako zivoc€ichu, vyslov se o tom a

svou soudnost chran pfed zaslepenim, aby tvé rozhodnuti bylo neoblomné! /6/

Za prospésné nikdy neuznévej to, co by t¢ mohlo n€kdy pfimét zrusit vérnost, zpronevéfit se
cti, zanevtit na n¢ koho, podezirat ho ¢i proklinat, pretvafovat se nebo se roztouzit po nécem,
co ma zapotiebi stén a zaclon! Kdo da pfednost rozumu, svému to boZstvu, a posvatné sluzbé
jeho vznesenosti, nebude hrat tragédii, nebude natikat, nebude touzit ani po samot¢, ani po
hlu¢né spolecnosti, a coz je nejdilezitéjsi - nebude ani na zivoté Ipét, ani z n¢ho utikat a
viubec mu nebude zalezet na tom, zdali jeho duSe bude v téle uzaviena na delsi ¢i kratsi dobu.



Nebot’ i kdyby se mél rozloucit s Zivotem tfebas ihned, odejde tak poslusné, jako kdyby mél
vykonat kteroukoli jinou véc, kterou je mozno provést Cestné a fadné; a jenom toho se bude
po cely Zivot vystiihat, aby svou dusi nevydaval napospas zménam, jaké neslusi bytosti
rozumné¢ a spolecenské. /7/

V dusi clovéka ukdznéného a dokonale ocisténého se nenajde nic hnisavého, nic potiisnéného
ani pod povrchem zkazeného. A osud nepierusuje jeho zivot pred ukonéenim, jak by se mohlo
fici o tragickém herci, kdyby odchézel z jeviste, jesté nez svou tlohu v dramatu skoncil a
dohral.

Také v ném neni pranic otrockého, nic li¢eného, nic zavislého ani nedruzného, nic
nesamostatného ani potmésilého. /8/

Vaz si daru své soudnosti: ona je schopna zarucit, aby ve tvé viid¢i ¢asti uz dale nevznikaly
soudy, které by se nesrovnavaly s pfirozenym uréenim rozumné bytosti. Toto ptikazuje
uvazlivost a pfichylnost k lidem i odevzdanost do viile bohi. /9/

Ptidrzuj se tedy jen téchto n€kolika zasad a v§emu ostatnimu dej vyhost! Také méj na paméti
jeste to, ze kazdy proziva jen piitomnost - tento okamzik: vSechny ostatni chvile jsou dilem
prozity, dilem v nezndmu. Nepatrna je tedy doba, kterou kazdy zije, nepatrny je koutek zemé,

kde Zije, nepatrna je i sebedelsi posmrtna slava Sifend pouhou posloupnosti lidicek, ktefi co
nevidét také zemiou a kteti neznaji ani sebe samé, natoz nékoho davno a davno zemielého.
/10/

K fecenym zasadadm budiz pfipojena jeste jedna: o kazdé véci, kterd praveé zasahuje do tvych
ptedstav, si utvoi pfesny pojem neboli obraz, abys ji vidél, jaka je ve skutecnosti svou
podstatou, obnazena, jako celek i ve svych soucastech, a aby sis dovedl pravym jménem
oznacit jak ji, tak 1 jednotlivé Casti, z nichz se sklada a v néz se op¢t rozpadne. Nebot nic
neptispiva k dusevnimu zuslechténi takovou mérou, jako kdyz dovede$ metodicky spravné
zkoumat kazdou véc, ktera t¢é v Zivoté potkdva, a pokazdé na ni nazirat tak, Ze ti ihned
vysvitne, jakému vesmirnému celku a jaky asi uzitek ta véc piinasi, jakou ma cenu vzhledem
k veskerenstvu a jakou vzhledem k jednotlivci, pokud je obcanem nejvyssiho statu, k némuz
ostatni staty jsou v poméru jednotlivych domii k méstu. Ptej se tedy: kterapak je to véc, jez mi
ted’ vnukd predstavu, z jakych €asti se sklada, jak dlouhého trvani je svou piirozenosti
schopna a kterou ctnost mam vzhledem k ni osvédcit, naptiklad mirnost, muznost,
pravdomluvnost, vérnost, prostotu, sobésta¢nost nebo nékterou jinou?

A proto si pii kazdé jednotlivosti fikej: tohle pfichazi od boha; ono opét vznika nepfetrzitou,
samym osudem zosnovanou spojitosti jednotlivych pficin, ¢i jejich ndhodnym sbéhem; onoho
se mi zase dostava od mého soukmenovce, ptibuzného ¢i druha, ktery ovSem nevi, co je ve
smyslu jeho lidské ptirozenosti. Ja vSak to vim; a proto s nim zachazim podle pfirozeného
zakona spolecenskosti laskave a spravedlive, ale zaroveil mam na zfeteli pravou cenu véci
vnéjsich. /11/

Konas-li svou denni povinnost podle ptikazi spradvného rozumu - horlivé, neoblomné, v dobré
vuli a nikdy jen jako néco vedlejsiho, a uchovavas-li ono své bozstvo v ryzi Cistoté, jako bys
je mél vratit uZ ted, sluéujes-li to oboji, aniz co dale oéekavas nebo se Ceho bojis, nybrz
setrvavas na konani ptitomné povinnosti ve shod¢ s piirodou a na state¢né pravdivosti v
kazdém slové€ i vyroku, pak budes v Zivoté Stasten. A vibec nikdo tomu nemuze zebranit. /12/



Jako Iékari maji vzdycky po ruce své néstroje a noze k bezodkladnym zakrokim, prave tak i
ty méj pohotove své zasady, abys chépal véci bozské i lidské a abys ¢inil vSechno, i to
nejnepatrnéjsi, tak jako ¢lovek pamétlivy vzajemné souvislosti jich obou. Nebot nic lidského
zdarn€ nevykonas bez soucasného zietele k bozskému, a ani naopak. /13/

Netckej dale bez cile! Sic se uz nedostanes ke ¢teni vlastnich zépiskl ani déjin starych
Rimant a Kekl ani svych vypiski z jejich dél, které sis nechaval na dni svého staii. Pospiche;j
tedy k cili, dej vyhost planym nad¢jim a pomahej saim sobg, jestlize o sebe dbai, pokud jesté
Cas! /14/

Lidé nevédi, co vSechno znamenaji slova krast, sit, kupovat, odpocivat, znat svou povinnost;
to totiZz nelze vnimat o¢ima, nybrz jakymsi jinym zrakem. /15/

Télo, duse, rozum: télu nalezeji smysly, dusi pudy, rozumu zésady. Vnimat a vytvaret si
predstavy dovedou take zvitata; zmitat se pudy jako loutka dovedou i Selmy a chlipnici, ba 1
Falaridové a Neronové; fidit se rozumem v ¢inech zdanlivé povinnosti dovedou i neznabozi i
vlasti zradci 1 hfiSnici pfi zavienych dvefich. Je-li tedy to ostatni jmenovanym tvoram
spolecné, pak jako zvlastni znak dobrého ¢loveka zbyva to, ze vSechny piihody i udély osudu
vita a rad piijima, Ze bozstvo, které sidli v jeho srdci, neposkvriiuje a neuvadi zméti predstav
do zmatku, nybrz si je uchovéava vlidné, a to tim, ze boha fadn¢ poslouchd, nic nemluvi proti
pravdé a nic necini proti spravedlnosti. A i kdyby mu nikdo z lidi nevéfil, ze zije proste,
Cestné a radostné, presto se na nikoho nehnéva a

neda se odvratit od cesty, kterd vede k cili Zivota, k némuz ma dospét s Cistym srdcem, klidny,
poslusny a ochotné smifen se svym zivotnim udélem. /16/

KNIHA CTVRTA

Vede-li si vladnouci ¢ast v nas piirozené, pak se chova k Zivotnim piihodam tak, ze se dané
moznosti vzdycky snadno prizptisobuje. Nedava se totiz zaujmout pro zadny urcity predmét
¢innosti, nybrZ spéje za svymi vyssimi cili podminecné; to pak, co se ji stavi v cestu, si
pietvoruje

v latku, prave tak jako ohen, kdyZ se zmociiuje pfedmétt do ného padajicich; néjaky slaby
plaminek by se jimi udusil, ale sélajici oheii si rdzem pfivlastni to, co se mu fiti do cesty,
stravi to a praveé tim se rozhofi jeste vice. /1/

Zadné dilo nekonej nazdaibiih a ne jinak nez podle zasad dokonalého uméni! /2/

Lid¢ si hledaji mista, kam by se uchylili: venkov, pfi-mofi, bory. VSak i ty neziidka zatouzis
po néCem takovém. Ale to vSechno je svrchované zpozdilé, nebot’ v kteroukob chvili se ti
zachce, mizes§ se uchylit v sebe sama. Vzdyt nikde nema ¢lovek klidnéjsiho ani neruse-
n¢jSiho ttulku nez ve své vlastni dusi, zejména ten, kdo ma v sob¢ takové hodnoty, ze staci do
nich nahlédnout, a ihned se ocita v dokonalé pohodé; tato pohoda pak podle mého soudu neni
nic jiného nez pocit mravni sporadanosti.

A proto si neustale dopravej tohoto utulku a zotavuj se; kratké a prosté at’ jsou zésady, které
jen ti zatanou na mysb, staci, aby kazdé tvé roztrpceni splachly a tebe provazely smifeného s
tim, k ¢emu se vracis. Nacpak jsi vlastn€ roztrpcen? Snad na lidskou Spatnost? Pak se tedy
zamysli nad zdsadou, Ze rozumné bytosti jsou zde kviili sobé navzajem, Ze snaSenlivost je



dilem spravedlnosti a Ze lidé chybuji neimysing, a také nad tim, kolik uz lidi navzajem
znepratelenych, k sobé podeziravych a nenavistnych se stretlo, kleslo v hrob a obratilo se v
prach, a uz kone¢né¢ se uklidni! Ci t€ roztrpcuje tvlij udél ve vesmirném celku? Pak si v
paméti obnov tuto dvoji moznost: bud’ jest prozietelnost, nebo jen vir atomil, a vzpomeii si na
diikkazy o tom, Ze vesmir je vlastné stat. Ci t¢ stale jeSt¢ zneklidiuji stavy tvé télesnosti? Pak
se tedy rozpomen, ze myslici duch, jakmile se jednou uzavie v sebe a uvédomi si svou vlastni
silu, naprosto se nesmésuje ani 8 mirnymi, ani s prudkymi vzruchy Zivoc¢isné duse, a pak na
vSechny zéasady, které jsi kdy slySel o bolesti a rozkosi a kterym jsi dal za pravdu! Ci se snad
budes znepokojovat sméSnou touhou po slavé? Pak si tedy vSimni, jak rychle se na v§echno
zapomind, nahlédni v propast ¢asu bez zacatku a bez konce, vSimni si dutého zvuku pochvaly,
vrtkavosti a nesoudnosti téch svych takzvanych velebiteld a t€sného prostoru, na néjz je
omezena vSechna slava! Nebot’ cela zemé je bod, a jak malinkym jejim koutkem je misto
tvého docasného pobytu! A jak mélo je v ném téch, kteti t€ budou zahrnovat chvalou, a jaci
asi jsou to lidé!

Napristé tedy nezapominej se uchylovat v tento sviij maly "8tatecek" a pfedevsim se
nerozptyluj a po ni¢em neprahni, nybrz bud’ svobodny a divej se na véci jako muz, jako
clovek, jako obcan, jako smrtelny tvor! Z téch pak zasad, k nimz budes ptihlizet, m¢&j zejména
pohotové tyto dvé: za prvé, ze véci se nedotykaji duSe, nybrz trvaji mimo ni v nehybném
klidu, a Ze kazdé tvé znepokojeni vyveéra toliko z predstavy v tob¢; za druhé, ze vSechno to, co
tu vidis, se co nevidét pieméni a pak uz nebude; a kolik vSelijakych pfemén jsi uz sam zazil,
m¢j stale na

mysli! Vesmir - pfeména; zivot - predstava. /3/

Je-1i ndm spole¢na schopnost mysleni, pak 1 rozum, jimz jsme schopni rozumné myslit, je
nam spolecny; je-li tomu tak, pak také rozum, ktefy nam ptikazuje, co €init a co nikoliv, je
nam spolecny; je-1i tomu tak, pak je ndm spole¢ny i zakon; je-h tomu tak, jsme spoluobcang;
je-li tomu tak, pak jsme podilnici néjaké stavy; je-li tomu tak, pak je tedy vesmir vlastné stat.
Nebot’ na které asi jiné spolecné stavé by mohlo mit podil veskeré lidské pokoleni? A odtud,
z tohoto spolecného statu, mame prave i svou schopnost myslivou, rozumovou a
zakonodarnou.

Ci odkud jinud? Nebot’ jako to zemité mi bylo piid&leno z n&kterych ¢asti zemskych a jako to
kapalné z jiného zase prvku a jako mij zivocisny dech a teplo a to, co je ve mn¢ piibuzné
ohni, pochazi rovnéz z né¢jakého zvlastniho zdroje (nebot’ nic nevznika z €irého nic, jako zase
néco nepiechazi v nic), prave tak i nase schopnost mysleni vyvéra "odnekud". /4/

Smrt je néco podobného jako zrozeni; tajemstvi pfirody: slouceni prvka a jejich rozloucenti,
ale naprosto nic, za¢ by se kdo mél hanbit, nebot’ neni v rozporu a piirozenosti rozumného
tvora ani se zpusobem jeho vybaveni. /5/

Ze lid¢é takové a takové povahy jednaji tak a tak, je pfirodni nutnost. Kdo tomu nechce, ten
jako by nechtél tomu, aby fik mél §tdvu. Konecné m¢j na paméti to, Ze co nevidét zemiete, ty
i tvly blizni, a ze zakratko z vas nezbude ani jméno! /6/

Zhosti se své domnénky a zhostis se pocitu skody. Zhosti se pocitu skody a zhostis se Skody.

Co necini ¢loveka horsim, nez je sam, to necini hor§im ani jeho zivot a nepoSkozuje ho ani
zevng, ani uvnitft. /8/



Pfiroda musi Cinit pravé to a to: ve prospéch vesmirného celku. /9/

Vsechno, co se d¢je, déje se spravedlive. Zevrubnym pozorovanim seznas, ze vskutku je tomu
tak; nemyslim jen: podle posloupnosti vesmirného déni, nybrz podle spravedlnosti a jakoby
fizenim nékoho, kdo kazdému udé€luje pfiméiené. Pokracuj tedy v tomto pozorovani a
vSechno, co €inis, ¢in s timto umyslem: byt dobry, dobry v pravém slova smyslu! A této
zasady dbej ve vSem, co €inis! /10/

Nesud" o vécech tak, jak je posuzuje ten, kdo ti ublizuje, nebo jak on by rad, abys je
posuzoval, nybrz hled na n¢ tak, jak podle pravdy jsou! /11/

Tuto dvoji ochotu mas stale projevovat: za prvé ochotu konat jenom to, co ti ve prospéch
bliznich vnuka tva kralovska a zdkonodarna Cast, rozum; za druh¢é pak ochotu zménit své
stanovisko, kdykoli se naskytne n¢kdo, kdot¢ chce opravit a odvratit od nespravného minéni.

Ovsemze tato zména minéni ma vzdycky vychézet z presvédcenti, Ze je to spravedlivé a
obecné prospesné, a z podobnych pohnutek, a nikoli z nadéje na piijemnost nebo slavu. /12/

M3as rozum? "Mam." Proc¢ ho tedy neuzivas? Nebot kdyz ten plni svou povinnost, co jin¢ho
jeste chces? /13/

Byl jsi zde jako Cast celku a vratis se zas v to, co t€ zplodilo; anebo spiSe: pfeménou budes
znova pojat v jeho zarode¢nou latku. /14/

Mnoho kadidlovych zrnek dopadé na jeden a tyz oltéf, jedno dfive, jiné pozd&ji: na tom vSak
nezalezi. /15/

V deseti dnech budes bohem téch, kterym jsi ted’ Selmou nebo opici, jen kdyz se vratis k
ptikaziim a k uctivani rozumu. /16/

Neved’ si tak, jako bys m¢l zit myriady let! Nevyhnutelny osud se vznasi nad tebou. Dokud
zijes, dokud jesté miizes, stan se dobrym! /17/

Kolik volného ¢asu ziskéava ten, kdo se nestara o to, co mluvi, délad nebo zamysli jeho blizni,
nybrz usiluje, aby pravé to, co ¢ini sdm, bylo spravedlivé a bohulibé nebo vitbec dobré.
NeohliZej se po ¢ernych povahach kolem sebe, a radé€ji zamét piimo k cfli své drahy a
nerozptyluj se! /18/

Kdo se dava zaujmout posmrtnou slavou, ten si neuvédomuje, ze kazdy z jeho pamétniki také
sam co nevidét zemie a pak 1 kazdy z téch, ktefi je vystiidaji, az kone¢né vyhasne i1 vSechna
vzpominka, $ifend roznécovanymi, ale i hasnoucimi jednotlivei. Ale dejme tomu, Ze by ti,
ktefi si budou na tebe vzpominat, byli nesmrtelni a Ze by i tva pamatka byla nesmrtelna: co ti
to prospéje? A nemyslim ani, azZ zemfes, nybrz zaziva: co ti prosp&je chvala? Ledaze ti
piinese néjaky prospéch. Vzdyt takto se vzdavas v nevhodnou dobu darti, které ti poskytuje
pfiroda, kdyz se staras o to, co o tvém jednéni fekne budoucnost. /19/

Vsechno, at’ jakkoli krasné, je krasné samo sebou a nic uz dale nepotiebuje, nebot’ chvala neni
jeho soucast. Chvalou se tedy nic nestava ani horSim ani lep$im. Toto tvrzeni plati také o
vécech, kterym v Sir§im smyslu fikame krasné,



Jak o naptiklad o vytvorech pfirodnich a uméleckych. Co je totiz vskutku krasné, cehopak ma
jeste zapotiebi? Prave tak niceho jako zékon, jako pravda, jako dobra viile nebo mravnost.
Kterapak z téchto véci se stava chvalou krasna nebo se hanou zhorsuje? Stava se snad
smaragd hor$i, nez byl, neni-li chvalen? A coz zlato, slonovina, purpur, lyra, meé, kvétina
nebo strom? /20/

Jestlize dusSe trvaji i po smrti, jak je mize vSechny od vécnosti ovzdusi pojmout? A jak muze
zem¢ pojmout lidska téla, kterd jsou v ni od nepaméti pohibivana? Zrovna jako téla zde na
zemi po nedlouhém pobytu uvoliuji svou pfeménou a rozkladem misto jinym mrtvym,
podobné asi duse, které se stéhuji do ovzdusi, po néjakou dobu tam jesté trvaji, a pak se
pfeménuji, rozplyvaji a

spaluji a jsou znova pojimany v zarodecnou latku vesmirnou; a timto zplisobem uvoliiuji
misto dusim, které se st€huji za nimi. To by bylo mozno odpovédét za predpokladu, ze duse
trvaji i po smrti. Ale k oné spousté lidskych tél takto pohibivanych si nutno piimyslit jesté
spoustu zvifecich tél, kterd den co den pojidame jak my, tak ostatni tvorové. Jak ohromny
pocet jich stravi, a tedy vlastné pochovaji utroby tvort, ktefi se jimi zivi! A pfece se tam
vSechna ta t€la sméstnaji, protoze se pretvoruji v krev a pfeménuji se v latky vzdusné nebo
ohnivé. Cim si vysvétlime tuto skuteénost? Rozborem kazdé bytosti v hmotnou podstatu a
¢innou silu. /21/

Netépej bez cile, nybrz pii kazdém snaZzeni osvédcuj spravedlnost a pii kazdé predstave si
uchovavej bezpe¢ny soud! /22/

Se v§im se srovndvam, co se srovnava s tebou, 6 Vesmire: nic mi neni pired¢asné, nic pozdni,
co je tob¢ véasné.

Vsechno je mi plodem, jenz dozrava v tvém 1éte, 6 Piirodo. Z tebe vSe vychazi, v tob¢ vse
jest, v tebe se vSe vraci. Basnik pravi o Athénach: "0 milé mésto Kckro-povo!" A ty bys
nemél fici: "(3 milé mésto bozi!"? /23/

"Nekonej mnoho véci, chces-li zit radostné!" radi Démokritos. - Neni-li pak lepsi konat jenom
nezbytné a jen to, co a jak ti pfikazuje rozum bytosti od pifirody spolecenské? Pak se totiz
dostavi nejen radost ze spravné ¢innosti, nybrz i z omezeni ¢innosti. Nebot’ vétSina nasich feci
1 skutkli neni nutna: jestlize je vylouc¢ime, budeme mit vice volna a méné neklidu. Proto je
také nutné pti

kazdé jednotlivosti si pfipominat: "Nenalezi snad tohle k vécem zbytecnym?" Ale je nutné
vyloucit nejenom zbyte¢né Ciny, ale 1 predstavy; nebot’ pak jim neplijdou vzapéti ani zbytecné
Ciny./24/

Zkus to, jak se ti osvéd¢i zivot dobrého ¢loveka, ktery se spokojuje tim, co mu ud€luje
vesmirna ptiroda, a dale 1 vlastnim spravedlivym jednanim a dobrym smyslenim. /25/

Vsiml sis onéch zésad? VSimni si i té€to: ni¢im se neznepokojuj a bud’ bez predsudki!
Proviniuje se nékdo? Na sobé se proviiiuje! Piihodilo se ti néco? Spravné: kazda piihoda ti
byla od prvopocatku osudem urcena a v osnové veskerenstva zchystana. Konecné - Zivot je
okamzik: dluzno vyuzit pfitomnosti obeziele a spravedlivé. Bud’ stiizlivy... /26/



Bud’to je spotadany vesmir, nebo nahodna zmét,, ale po pravdé svétovy fad! Ci mize v tobé
vladnout jakysi soulad, a ve vesmirném celku nelad? A zvlasté je-li v ném vSechno tak
rozliSen o a rozd¢€leno, a ptece zase zladéno ? /27/

Cerna duse ?- nemuzna povaha, netistupné povaha, zviteci, détinska, tupa, hloupa, neupiimna,
podlézava, podvodnicka, tyranska povaha. /28/

Je-li cizinec ve vesmiru ten, kdo nechape, co v ném jest, pak neméné je cizincem i ten, kdo
nechape, co se v ném déje. Zbehem je, kdo zbiha od spolecenského fadu; slepcem, kdo
uzavira zrak rozumu; zebrakem, kdo pottebuje jiné lidi a nema v sob¢ vSechno k Zivotu
potfebné; odpadlikem od vesmiru je, kdo odpada a odlucuje se od rozumu vesmirné piirody
tim, Ze je nespokojen s zivotnimi pfithodami; vzdyt’ jsou plodem téze piirody, ktera zplodila i
tebe; a zradcem vlasti je, kdo svou vlastni dusi zrazuje dusi rozumnych bytosti, ktera je
jednotna. /29/

Jeden filosofuje, a nema ani kosili, jiny, nemaje knihu, a dalsi je polonahy. "Chléb nemam,"
pravi, "ale zlistdvam véren rozumu." I ja fikam: "Vé&dou se nezivim, a pfece ji zistavam
véren." /30/

Tu troSku védomosti, které ses naucil, mé¢j rad a v ni hledej uspokojent; a ostatek svého Zivota
prozivej jako ¢lovék, ktery vSechno své svétil z celé duSe bohtim, a ne chtéj se stat ani
tyranem, ani otrokem nikoho na svété! /31/

Vmysli se pro své pouceni v ¢asy Vespasianovy - uvidi§ vSechno jako dnes: lidi, jak se Zeni,
jak vychovéavaji své déti, stlinou, umiraji, valci, slavi svatky, obchoduji, obd€lavaji padu,
pochlebuji, vypinaji se, podeziraji, stroji tiklady, leckteré, jak si pteji zemfit, jak reptaji na
pritomnost, miluji, hromadi poklady a bazi po konsulatu nebo kralovské koruné. Nu, a po
zivoté vsech téchto uz nikde ani stopy! Potom piejdi dale k castim Trajanovym: zase vSechno
stejné! Také zivot téchto lidi je ten tam. Podobné sleduj i1 ostatni obdobi d¢jin a Celych narodi
a predstav si, kolik bdi, kdyz se tolik nausilovali, zakratko kleslo v hrob a rozpadlo se v
prvky! Zejména pak si piipomen bdi, o nichz sam ze zkuSenosti vis, Ze samym shonem po
nicotnostech opominuli jednat podle svého piirozeného uréeni a jen toho se zuby nehty
pfidrzovat a tim se spoko-jovat. Pfi této pfilezitosti tfeba mit na paméti, ze také usUi
vynalozené na kazdou Cinnost mé byt umérné jeji skute¢né cen¢; nebot’ si usetiis roztrpceni,
jestiize se nebudes obirat vécmi ménécennymi vice, nez se slusi. /32/

Slovni vyrazy kdysi obvyklé jsou ted’ zastaralé. Podobn¢ i jména kdysi véhlasnych bdi jsou
ted’ jistou mérou zastarala, jako Camillus, Caeso, Volesus, Dentatus a co nevidét i jméno
Scipio a Cato, pak i Augustus a konecné Hadrianus a Antoninus. Nebot’ vS§echno je pomijivé a
brzy se stdva baji a brzy klesa v hrob ¢irého zapomnéni. A to jesté uvadim bdi, kteii se
zaskveb jaksi neobycejné. Po ostatnich, sotvaze vydechnou naposled, neni "ani vidu ani
slechu*. Co je to viibec "vécna pamét™'? Prazdny zvuk! Co tedy ma byt pfedmétem naseho
usilovani? VSehovsudy toto: spravedbva mysl, ¢innost pro blaho bbZnich, nikdy neselhdvajici
pravdomluvnost a smysleni, které ochotné pfijiméa kazdou ptihodu jako nevyhnutelnou, jako
dobte znamou, jako vyvérajici z praziidla pravé takového. /33/

Z vlastni vile se podrob Sudicce a ponech ji, aby sptedla tvou Zivotni nit, s jakymikob vécmi
se ji zlibi! /34/

Namale zivota vSech, at’ vzpominajicich nebo vzpominanych. /35/



Neustale si v§imej, jak se vSechno déje pfeménou, a zvykej myslence, ze vesmirna ptiroda nic
nemiluje tak jako pfeménovani toho, co jest, a vytvareni nového - podobného. Nebot’
vSechno, co jest, je jistou mérou zarodek toho, co z n¢ho bude. Ty vSak pokladas za zarodek
jenom to, co se vklada v ltiino zemské nebo Zenské; ale to je ptilis détinské. /36/

Co nevidét umfes, a potad jesté nejsi ani piirozeny, ani uklidnény, ani beze strachu pred
Skodou zvenci, ani shovivavy ke v§em, ani nehled4$ moudrost jen a jen v spravedlivém
jednani. /37/

Hled’ proniknout v lidskou dusi a pozoruj, ¢emu se vyhybaji a o€ usiluji rozumni! /38/

Co je tob¢ zlem, nema sviij koten v dusi nékoho jiného a ovSem také v Zadné proméné a
pietvoreni toho, co t& obklopuje. Kde tedy? V oné tvé Casti, ktera vytvari piredstavy o zlu. At
tedy nevytvaii takové predstavy, a vSechno je dobré! A i kdyby jeji nejblizsi soused, tvé
chatrné télo, bylo fezano a paleno, i kdyby hnisalo a hnilo, at’ piesto ona ¢ast, kterd si o tom
tvoii pfedstavy, zachova svij klid, to jest: at’ je pfesvédcena, ze neni ani zlo, ani dobro, co se
muze stejné piihodit ¢loveku zlému

......

v rozporu s ni, to jisté také neni s pfirodou ani ve shodég, ani v rozporu. /39/

Neustale si pfedstavuj vesmir jako jednotnou Zivou bytost o jediné hmotné podstaté a jediné
dusi a také to, jak vSechno dospiva k jednomu védomi o ném, jak vesmir vSechno uskuteciiuje
z jediného popudu, jak vSechno je spole¢nou pfi¢inou v§eho déni a jaka asi je spojitost v
osnove toho vseho./40/

Jsi dusicka, ktera se vlece s mrtvolou, jak fikal Epiktétos. /41/

Nic zlého se nedéje tomu, co se ocitd v pfeméné, prave jako nic dobrého tomu, co se z
premény rodi. /42/

Cas je cosi jako feka udalosti a dravy proud. Nebot sotvaze se co objevi, uz to uchvati, a uz
pfinasi néco jiného, co také odnese. /43/

Vsechno, co se pifihazi, je prave tak obvyklé a dobie znadmé jako riize na jafe a ovoce v 1ét&;
néco takového je zajisté i nemoc a smrt, pomluva a uskok a vitbec vSechno, co jen posetilce
muze t€Sit nebo rmoutit. /44/

Vsechno nésledujici je v ptibuzenskeé spojitosti s pfedchazejicim. Nebot’ to neni pouhy vycet
nesouvisicich jednotlivosti jen vynuceného sledu, nybrz ono spojeni je odiivodnéné. A jako
vSechno jsoucno je spofadano v nalezitém souladu, pravé tak i vSechno déni vykazuje nikoli

jen pouhou posloupnost, nybrz jakousi podivuhodnou piibuzenskou souvislost. /45/

Neustale m¢j na mysli Hérakleitova slova, ze je smrt pro zem, zméni-li se ve vodu, smrt pro
vodu, zméni-li se ve vzduch, smrt pro vzduch, zméni-li se v oheii, a naopak.

Také méj na mysli jeho slora o ¢loveéku, ktery zapomind, kam si namifil, a jeho vyrok, ze lidé
byvaji v rozporu s tim, s ¢im jsou v nepietrzitém styku, s rozumem, ktery fidi veSkerenstvo, a
proto se jim piihody, které je denn¢ potkavaji, zdaji cizi; a kone¢né¢: Zze nemame jednat a



mluvit jako ve spani, nebot’ i tehdy se nam zd4, Ze jedname a mluvime, a také ne jako déti,
které prosté fikaji: "Jak

nas tomu rodic¢e naucili!" /46/

Kdyby ti néktery z bohit oznamil: "Zitra nebo nejpozdéji pozitii zemies," pak bys asi
nepokladal za zvlastni vyhodu zemfit spiSe pozitii nez zitra - ledaze bys byl svrchovany
zbabélec; nebot’ jak velky je tu rozdil? Prave tak tedy nepokladej za zvlastni vyhodu zemfit
rad¢ji po mnoha letech nez zitra! /47/

Stale m¢j na mysli, kolik uz zemftelo 1ékait, ktefi se casto chmufili nad svymi nemocnymi,
kolik astrologi, ktefi velmi okazale predpovédéli smrt jinym, kolik filosofl, kteti steré nazory
rozvinuli o smrti a nesmrtelnosti, kolik chrabrych rekt, ktefi davy neptatel usmrtili, kolik
tyrand, ktefi s izasnou zpupnosti, jako by sami ani neméli zemfit, zneuzili své moci nad
zivoty poddanych, kolik,

abych tak tekl, "zemielo" celych mést, jako Heliké, Pompeje a Herkulaneum a nescetna jina!
A prober i fadu svych znamych, jednoho po druhém: ten "doprovodil" onoho, a pak sam
odesel, jiny zase jiného; a to vSechno v kratinké dob¢. Slovem, stale si uvédomuj, jak vSechno
lidské je

docasné a nicotné: v€era jesté zarodek, a uz zitra mumie nebo popel! A proto prozij tuto pid’
casu ve shodé¢ s pfirodou a s Zivotem se rozlu¢ v dobré viili, jako kdyz zrala oliva odpadavajic
blahotfeci matce zemi a dékuje stromu, jenz ji zplodil. /48/

Bud’ jako skalni ttes, o n€jz se lame vIna za vlnou: ale ttes nepovoluje a bouie vod kolkolem
usina.

"Jaké nestésti, Ze se mi tohle pfihodilo!" - Nikoliv takto, ale spiSe: "Jaké §tésti, Ze nepodléham
zarmutku, ackoliv se mi to piihodilo, a Ze se ani nedavam zdrtit pfitomnosti, ani se nedésim
budoucnosti!" Nebot’ néco podobného bylo by ee mohlo ptfihodit kazdému, ale kazdy by to
nebyl snasel bez zarmutku. Pro¢ by tedy byla ona piihoda vice nestéstim nez toto Stéstim? A
pro¢ nazyvas lidskym nestéstim to, co neni prekazkou lidské prirozenosti? A zda se ti
piekazkou lidské ptirozenosti to, co neni proti pozadavku této piirozenosti? Nuze? Znas jeji
pozadavky! Brani ti snail ona pfihoda v tom, abys byl spravedlivy, Slechetny, uméfeny,
rozumny, uvazlivy, bezelstny, skromny nebo svobodny, abys osvéd¢oval vSechny ctnosti,
jimiz lidské pfirozenost splituje své uréeni? Napfisté tedy nezapominej se fidit pii vSem, co t&
navadi k zarmutku, touto zdsadou: "Tohle neni nestésti, ba naopak, je §tésti, ze to snasim
statecné!" /49/

Je nasnad¢ obycejny, ale pfesto ucinny prostiedek, jak se smifit se smrti: zamyslit se nad
lidmi, kteti izkostlive Ipéli na zivoté. V jaképak zvlastni vyhodé jsou proti predcasné
zemielym? Zajisté ze také kdesi lezi Cadicianus, Fabius, Julianus, Lepidus a nevim kolik jim
podobnych, kteti mnoho Udi pochovali a potom byli pochovéani sami.

Slovem, nepatrny je ¢asovy rozdil a tato trocha - v kolikerém souzeni, 8 jakymi lidmi a v
jakém asi téle byla prozita! Tomu tedy dilezitost nepiikladej! Pohled v nekonecnou propast
Casu za sebou a v jiné bezedno pted sebou: jaky je tu rozdil mezi tfidennim Zivotem a
ztrojnasobenym Nestorovym? /50/



Vzdycky se ubirej cestou nejkratsi; a nejkratsi cesta vede ve shodé s ptirodou, ¢imz pak
vSechny tvé feci 1 skutky jsou zaroven ve shod¢ se zdravym rozumem. Takové predsevzeti t&
zbavuje svizelil, vahavosti, vSelijakych ohledl a pokrytectvi. /51/

KNIHA PATA

Jestlize se probouzi$ po ranu mrzuté, uvédom si: Procitdm k svému lidskému dilu. Mam byt
tedy dale rozmrzely, jestlize se ubirdm k praci, ke které jsem zrozen a pro kterou jsem byl do
vesmiru uveden? Ci snad jsem urcen k tomu, abych si hovél na teplém lozi? "Ale Ze to je
piijemnéjsi?" - Tedy k pfijemnostem jsi zrozen, mlij mily, a nikoli k praci a k ¢innosti? Coz
nevidis, jak rostliny,

ptéci, mravenci, pavouci a vCely plni sviij tikol a jak podle svych sil spolupracuji na vystavbé
vesmiru? A ty nechces plnit lidsky tkol, nechces spét k tomu cili, ktery ti urcila tva
piirozenost? "Piece je nutno také si odpocinout!" - Ano, s tim souhlasim. OvSem v této véci
pfiroda stanovila miru, pravée jako v jidle a piti, avSak ty pfesto onu miru, onu postacitelnou
mez prekracujes,

A1)

kdezto v praci nikoliv: tu se drzi§ "v mezich moznosti"!

Patrné nemas sebe rad, nebot’ pak bys mél rad i svou piirozenost a jeji piikazy. Jini lidé,
pokud svou praci miluji, samou horlivosti se v ni vysiluji, nemaji kdy se umyt a najist; a ty by
sis cenil svou pfirozenost mén¢ nez rytec své rytectvi, tanecnik své umeéni tance, lakomec své
peni ze nebo slavou posedly tu Spetku slavy? Ti, kdykoliv se né¢im vasniveé zaujmou,
nevzpomenou ani na jidlo,

ani na spani, jen aby provedli to, na ¢em jim zaleZi; a tob¢ se zda ¢innost pro obecné blaho
mén¢ cennd a mensiho Usili hodna? /1/

Jak je snadné zapudit a vyhladit kazdou zneklidiiujici a nepfimérenou piedstavu a ithned zase
nabyt Uplné duSevni pohody! /2/

Bud’ jist, ze kazda te¢ a kazdy Cin, které jsou ve shod¢ 8 ptirodou, jsou tebe hodny, a nedave;j
se od nich odvratit ani lidskou hanou, ani pomluvou v budoucnu; nebot’ zaslu-huje-li néco,
aby bylo vykonano nebo feceno, bud’ jist, ze to neni tebe nehodno! Jini maji patrné svij
vlastni rozum a fidi se svymi vlastnimi sklony; ale po tom se neohlizej, nybrz zaméf rovnou k
svému cili, poslusen sv¢é vlastni pfirozenosti i vesmirné ptirody. A cesta obou je jedna a taz.
/3/

Ubiram se cestou piirozenych udélosti, az kone¢né klesnu, abych si odpocinul: vydechnu
naposled do ovzdusi, odkud denn¢ ¢erpam dech, a klesnu na zem, odkud mél mij otec
plodivou silu a méa matka krev a mé kojna mléko, na zem, kterd mé denné po tolik let syti,
napaji a nosi, a€ po ni Slapu a tolikerym zplisobem ji zneuzivam. /4/

Tvé bystrosti se nemohou lidé obdivovat. Co na tom!
Ale je mnoho jiného, o ¢em nemuzes fici: "Neni mi to ptirodou dédno." Osvédcuj tedy ony

vlastnosti, které jsou naprosto ve tvé moci - uptimnost, ¢estnost, trpélivost v nesnazich,
zdrzenlivost v pozitcich, spokojenost s osudem, nenaro¢nost, shovivavost, nezavislost



mysleni, pfirozenou prostotu, uvazlivost a Slechetnost! Nepozorujes, kolik ctnosti jsi uz mohl
osveédcit, pro které nemas vymluvu na nedostatek ptirozenych vloh a zptsobilosti?

A piesto svévolné dale setrvavas ve své $patnosti? Ci snad jsi nucen nedostatkem piirozeného
nadani k tomu, abys na sviij osud reptal, skrblil, pochleboval jinym, svadél vinu na své télo,
lichotil a vychloubal se a tolikerym neklidem se ve své dusi zmital? Vi blih, ze ne! Vzdyt uz
davno ses mohl zprostit téchto vad, ledaze by na tom opravdu méla vinu tva pfilisna
tézkopadnost a nechapavost. Ale 1 v tom je nutno se cvicit, a ne svou omezenost prehlizet
nebo si v ni dokonce libovat. /5/

Leckdo, prokéze-li nékomu néco dobrého, je ochoten mu nauctovat i vdécnost. Jiny se sice k
tomu neodhodld, ale pfece jen ho u sebe poklada za svého dluznika a uvédomuje si, co udélal.
Konec¢né opét jiny zfejme ani nevi, co udélal, i podoba se réve, kterd vyda hrozny, a jakmile
jednou vydala svij plod, nic vice uz nepozaduje, pravé jako kin, kdyz vykonal béh, jako pes,
kdyz vystopoval zvér, a jako veela, kdyz vyrobila med. Moudry ¢lovek, jestlize vykonal
dobry €in, nerozktikuje to, nybrz pfechazi k novému, jako se chysta réva znovu vydavat
hrozny ve svij ¢as. "Je tedy zaddouci ndlezet k lidem, ktefi délaji dobro jaksi nevédomky?"
Ano. "Ale prave to si dluzno uvédomit: je

prece znakem spolecenského tvora védet, ze jednd v spolecenském zajmu, a zajisté i chtit, aby
to také jeho druh véde€l." - Je sice pravda, co tikas, ale nespravné si vykladas, co jsem prave
fekl; a proto budes jeden z onéch, o kterych jsem se prve zminil, nebot’ také oni se davaji
svést divody zdanlivé pravdivymi. Budes-li vSak ochoten pochopit pravy smysl mych slov,
bud’ jist, ze nezanedbas ani jediny skutek obecné prospesny! /6/

Athénské modlitba: "Dést, dést, mily Die, polim i loukam Athénant!" Opravdu, bud’
modlitbu vitbec Zadnou, anebo takovou - prostou a uptimnou! /7/

Jak se tikava: Lékar ptikazal tomu neb onomu jizdu na koni nebo studené koupele ¢i chiizi
naboso, zcela tak by se mohlo i fici: Vesmirna pfiroda ptikazala tomu neb onomu nemoc,
zmrzaceni, ztratu nebo néco jiného podobného. Nebot’ tam znamena "ptikazal" asi tolik jako:
"vy-kazal" mu to, protoze je to pfihodné jeho zdravi; a zde to znamena, ze piihoda jednoho
kazdého €loveéka je mu jaksi "vykazana", protoze je ptihodna - osudu. Tak také fikame, Ze to
neb ono se nam prihodilo, zrovna jako 1 d€lnici na stavbach mluvivaji o ptihodnych kvadrech
hradebnich nebo pyramidovych, které uréitym zplisobem sestaveny jsou ve vzajemném
souladu. Soulad totiz je viibec jen jeden, a jako sounalezitosti vSech téles se napliuje
dokonalé téleso - vesmir, prave tak i soucinnosti vSech jednotlivych pficin se napliuje
dokonald pficina - osud.

Vsak i docela prosti lidé chapou smysl mych slov, nebot’ fikavaji: "Byl to jeho udél"; bylo to
tedy jemu "udé€leno" a jemu "ptikdzano". Pfijimejme tedy vSechny piihody jako ony Iékatovy
piikazy; vzdyt 1 mezi t€émito jsou mnoh¢ trpké, ale pfesto je pfijimame radi v nad¢ji, ze
budeme zdravi. A za cosi podobného, jako je tvé zdravi, pokladej uskute¢niovani a napliovani
toho, co vesmirna pfiroda uznava za dobré. A tak ptijimej kazdou piihodu, byt se ti zdala
sebekrutéjsi, rad, ponévadz vede k onomu cili - k zdravi vesmiru a dale k blahu a k zdarnému
pusobeni samého boha. Jisté by biih neudéloval jednotlivci tu neb onu ptihodu, kdyby zaroven
nebyla "ptihodnd" celku; nebot’ ani zddna obycejna bytost nezpiisobuje nic nepiithodného té
bytosti, které vladne. Ze dvou tedy du



vodl mas byt spokojen s kazdou ptihodou: za prvé proto, Ze se tob¢ udala a tobé byla
piikazana a ze byla v n¢ jakém vztahu k tob¢, protoze byla odpradavna soucinnosti praptic¢in
zosnovana ve vztahu k ndm; a za druhé, protoze tomu, kdo fidi veskerenstvo, je i to, co se
ptihazi

kazdému zvlast, prapti¢inou blaha, naplnéni, ba pfimo jeho trvani. Nebot’ by bylo komolenim
vesmirné celistvosti, kdybys odlucoval i sebemensi dilek z neptetrzitého pasma jak ¢asti, tak 1
pricin; ale v mezich svych sil jej odlucujes, kdykoli na svlij osud reptas a do jisté miry

se pokousis ho odvratit. /8/

Nebud’ rozmrzely, ani neochabuj, ani se nevzdavej, jestlize se ti nedaii provést kazdé dilo
podle spravnych zasad, rad¢ji se znova vracej k tomu, co se ti nepovedlo, a bud rad, jestlize
aspon vétsina tvych skutkti odpovida lidské pfirozenosti, a méj v lasce to, k ¢emu se vracis!

A také k filosofii se vracej nikoli jako chlapec k pfisnému uciteli, nybrz jako lidé churavych
o¢i k myci houbé nebo k jinému ocistnému prostiedku ¢i jini nemocni k néplasti nebo k 1é¢eni
vodou. Pak zajisté nebudes svou poslusnost rozumu stavét na odiv a najdes v ném uklidnéni.
A uvédom si, Ze filosofie z4da jenom to, co zada tvoje pfirozenost; ale tys pozadoval leccos
jiného, co je s pfirozenosti v rozporu. "Co je ptijemnéjSiho nez pocit rozkose?"

Avsak nesali nas rozko$ praveé timto ptijemnym? Rad¢ji rozjimej, neni-li mnohem piijemné;si
Slechetnost, prostota, laskavost a zboznost! A co je pfijemnéjsi nez rozumnost sama, mas-li na
mysli neselhavajici ispeSnost nasi schopnosti chapani a poznavani vech véci? /9/

Véci kolem nés jsou zastfeny jakoby zavojem, takze je leckteii filosofove, a ne prave
nevyznamni, pokladaji za naprosto nepochopitelné, a dokonce sami stoikové za tézko
pochopitelné. A kazdy nas soud je ménlivy; ¢i je snad nékde ¢lovek, ktery by byl sviij soud
nikdy nezménil? A ted’ pfihlédni k vécem samym kolem nas: jak jsou doCasné a nicotné a jak
dostupné tiebas i chlipnikiim, nevéstkdm nebo lupi¢im! A potom zkoumej mravy svych
soucasniki: jak tézko Ize snést i nejpiijemnéjsiho z nich, nemluvé ani o tom, ze leckdo tézko
snasi 1 sebe sama! Nevidim véru, co by bylo hodno n¢jaké zvlastni tcty nebo vitbec snahy v
takovém soumraku a kalu a v tak chvatném proudu byti i ¢asu i pohybu vSech véci. Naopak,
je tteba s odevzdanou mysli hledé€t vstiic pfirozenému rozkladu a také nereptat na jeho
otaleni, nybrz hledat uklidnéni jenom v téchto zdsadach: za prvé, Ze se mi nic nemulize
piihodit, co by nebylo ve shodé¢ s vesmirnou ptirodou, a za druhé, Ze je v mé moci, abych nic
necinil proti svému bohu a daiménu. Nebot’ viibec nikdo mé nemiize prinutit, abych jeho
nedbal. /10/

"K ¢emupak pravé teo" uzivam své duse?" - Takto se ptej pii kazdé prilezitosti sebe sama a
zkoumej, co se pravé nyni déje v oné tvé Casti, které se fika "viid¢i", a ¢i tedy dusi ted’ mas.
Snad ne dusi décka? Ci chlapce, ¢i slabé Zeny? Ci dokonce tyrana, zvitete nebo Selmy? /11/

Jaké je to, co vétSina lidi povaZzuje za dobré, mizes poznat i z nasledujiciho: Kdyby si nékdo
piedstavil néco, co mé opravdu cenu, naptiklad zdravy rozum, rozvaznost, spravedlnost,
muznost, nemohl by si s takovou ptedstavou spojit vyrok, ze "pro samé dobré véci, jichZ je
vSude plno, nema, kde by vykonal svou potiebu". To se ptece k sob¢ viibec nehodi. Kdyby si
vsak né€kdo ptedstavoval jako hodnotné to, co za takové povazuje vétsina bdi, takovy clovek
vyslechne onen vyrok s chuti a rad piizna, ze se zde skladatel komedii vyjadiil vystizné.



Takovy se také onen rozdil hodnot jevi v pfedstave vétsi ny lilli. Jinak by nam piece takova
fe€ neptipadala urdzliva a nedlistojna, ale slova o bohatstvi a darech $téstény vedoucich k
rozmarilosti nebo ctizddostivosti bychom piijimali s povdékem jako vhodné a vtipna. Postup
tedy jesté dale a zeptej se, zda si zaslouzi, aby byly ctény a povazovany za dobré takové véci,
o nichZ je mozné fici,

aniz to vypada nechutné, zZe jejich vlastnik pro samy nadbytek nevi, kde by vykonal svou
potiebu./12/

Skladam se z hmotné podstaty a ¢inné¢ sily v ni; ale ani ta, ani ona nezajde v nic, jako ani
nevznikla z ¢irého nic. Bude tedy kazda moje ¢ast zafazena pfeménou v néjakou ¢ast vesmiru
a ta se opét preméni v néjakou jinou ¢ast vesmiru a tak tomu bude donekonecna. Takovou
pfeménou jsem vznikl i ja a také ti, ktefi mé zrodili, a tak tomu bylo nazpét rovnéz
donekonecna. Nebot nic

nebrani tomuto tvrzeni, i kdyz vesmir je svym tviircem obnovovan v pevné stanovenych
obdobich./13/

Rozum a uméni rozumné myslit jsou schopnosti, které se spokojuji sebou samymi a vykony
jim pfiméfenymi. Vyvéraji tedy ze svého vlastniho zfidla a postupuji pfimo k vytéenému cili;
a proto fikdme takovym skutkim, které¢ vykazuji spravny postup, "spravné ¢iny". /14/

Clovék nema dbat na nic, co se ho netyka v jeho vlastni podstaté, nebot’ to nepatii k
pozadavkim c¢lovéka, ani to nevyzaduje lidska piirozenost, ani to neznamena zdokonaleni
lidské povahy. Neni v tom tedy ulozen cil uréeny ¢lovéku, ani to, co uskuteciiuje tento cil,
totiz dobro.

Kdyby se néco z takovych véci ¢loveka tykalo, nehodilo by se, aby jimi pohrdal a stavél se
proti nim na odpor, ani by nezaslouZzil pochvalu, kdo by dokazoval svou nezavislost na nich,
ani by nebyl dobry, kdo by si v né€em takovém ukladal omezeni, kdyby to byly skutecné
dobré

véci. Ve skutecnosti vSak ¢im vic si kdo tyto nebo jim podobné véci odiika nebo strpi, aby byl
néceho takového zbavovan, tim spis je dobry. /15/

Jaké budou vétSinou tvé predstavy, takové bude tvé smysleni, nebot’ pfedstavami se duse
"zabarvuje". A proto ji zabarvuj nepfetrzitou fadou takovych ptedstav, jako naptiklad: Tam,
kde je mozno Zzit, je mozno i dobie zit. A u dvora je mozno zit; tedy u dvora je mozno i dobie
zit. - Nebo: K ¢emu ta kterd véc byla stvotena, prave k tomu i spéje; k cemu pak spéje, v tom
tkvi jeji ucel; ale tam, kde tkvi jeji ucel, tkvi i prospéch a dobro kazdé véci: tedy dobro
rozumne¢ bytosti tkvi v spoleCenstvi.

Nebot’ je davno prokazano, ze jsme stvoteni k spolecenstvi.
Ci snad nebylo jasné, Ze nizsi bytosti jsou zde kvtli vys§im, a vys$si kviili sobé navzajem?
Vyse pak jsou bytostiodusevnélé nez bez duse a z odusevnélych jsou vyse bytosti rozumné.

/16/

Honit se za nemoznym je Silenstvi; nemozné vsak je, abySpatni nejednali Spatné. /17/



Nic se ¢loveéku neptihazi, co by podle své prirozenosti nemohl snést. Jinému se ptihodi totéz,
ale bud’ nevi, ze se mu to ptihodilo, anebo se chce blysknout svou neohrozenosti, zachova
duSevni rovnovéahu a ziistane neposkozen. Bylo by tedy povazlivé, kdyby nevédomost a
jesitnost vice zmohly nez rozumnost. /18/

Véci samy se ani trochu nedotykaji tvé duse, ani nemaji k dusi pfistup, ani nemohou dusi
zménit nebo ji pohnout. Jen ona sama se pieméiuje a pohybuje a véci kolem sebe odhaduje
métitkem soudu o své vlastni cené. /19/

Po jedné strance je ¢lovek bytost ndm nejpiibuznéjsi: pokud totiz mame dobie Cinit hdem a
snaset je; ale pokud mi nékdo z nich v mych vlastnich ukonech ptekazi, clovek se mi stava
jednou z véci "mravné lhostejnych”, zrovna jako slunce, vitr nebo zvife. Ty sice mohou
leckterou mou ¢innost piekazit, ale nemohou se stat piekazkou mému chténi, nebot’ to se fidi
danymi podminkami, ani mému smysleni, ponévadz miize ménit sviij smér. Nebot’ rozum
dovede obratit a proménit kazdou prekazku své Cinnosti ve prospéch svého viidé¢iho tmyslu,
takze to, co mélo ten nebo onen Cin piekazit, se stdva ¢inu napomocno, a co mu mélo tu neb
onu cestu zatarasit,

to mu cestu otvira. /20/

Mg¢j v Gcté to, co je ve vesmiru nejmocnéjsi; to je ona moc, kterd vSeho podle své vile uziva a
vSechno spravuje.

Ale stejné méj v ucté to, co je nejmocnéjsi v tob&, nebot’ to je stejnorodé s onim. A to je ona
cast tvé bytosti, kterd vSeho ostatniho podle své vile uziva a fidi tviy zivot. /21/

Co neni na Skodu obci, neposkozuje ani ob¢ana. Pti kazdé predstave, zes utrpél Skodu, uzivej
tohoto pravidla: Neni-li tim nebo onim poskozovéan stat, pak ani ja tim nejsem poskozen; a je-
li stat poskozovan, nesmim se na Skiidce statu hnévat; 1épe je mu ukazat, v ¢em tkvi jeho
chyba. /22/

Casto si uvédomuj chvatnost mijeni a mizeni véci i udalosti! Nebot’ podstata véci je jako
proud v nepfetrzitém toku a jejich ¢innosti podléhaji ustavicnym pfemeéndm a jejich pticiny
myriadam obratli, bezmala nic tu neni stdlého. A tésn¢ u nas - nekone¢na propast minulosti a
bezedny jicen budoucnosti, v némz se ztraci vSechno.

Coz tedy neni posetily ten, kdo se v takovém svété na dyma nebo se pachti nebo na néj naiika,
jako by ho mél trapit buihvijak dlouho? /23/

M¢j na paméti thrn jsoucna, jehoz jsi pramaly podilnik, a thrn ¢asu, z n€hoz je ti vyméiena
kratinkd a nepatrna pid’, i osudu: kolikaty jeho zlomek je tviyj zivot! /24/

Neékdo mi v né€em ublizuje? Jeho véc! Ma své vlastni smysleni, svlij zpiisob jednani. Ale ja
zas mam smysleni, jaké podle viile vesmirné ptirody ted’ mam mit, a ¢inim to, co v této chvili
mam Cinit podle vile své ptirozenosti. /25/

Vid¢i a vladnouci ¢ast tvé duSe at’ se nedava zviklat ani mirnymi, ani prudkymi vzruchy tvé
télesnosti a at’ se s nimi neslucuje, nybrz at’ se sama odlouci a ony svody télesnosti at’ uzavie
do jejich udit! Jestlize vSak néjakou jinou vzajemnou naklonnosti proniknou do tvé duse s
télem



pfece jen sjednocené, pak se pfirozenym citim vzpirat nepokousej; jenom at’ k tomu tva vidci
¢ast sama ze sebe neptipojuje domnénku, ze je to néjaké dobro nebo zlo! /26/

Souziti s bohy. S bohy Zije, kdo jim ustaviéné dava najevo, ze jeho duse je spokojena se svym
udélem a ze kona vSechno, co chce daimon, kterého kazdému ptidé€lil Zeus za vladce a vidce
jako c¢ast sebe sama. A to je rozumny duch kazdého z nas. /27/

Hnévas se na ¢lovéka pachnouciho potem? Hnévas se na ¢loveéka pachnoucich ust? Co ti to
pomuze? M4 takova usta, ma takova podpazi: musi byt takto citit z takovych mist. "Ale
¢loveék ma prece rozum," namitnes, "a kdyz premysli, mize tedy pochopit, ¢im se protivi!"
Vyborné! Jisté tedy i ty mas rozum: nuze, zapisob svym rozumnym smyS$lenim na jeho
smysleni, pouc ho a napomen! Poslechne-li, poslouzi§ mu, a neni tfeba se hnévat.

Ani tragickou natikavost, ani nete¢nost nevéstky! /28/

Jak by sis ptal zit, az bys odtud odesel, tak je ti mozno Zzit uz tady na zemi. Jestlize ti to vSak
lidé nedovoli, pak ze zivota tfebas odejdi, ale ovSem tak, jako by se ti nedalo nic zl¢ho! V
jizbé€ je koui: odchazim. Pro¢ bys to mél pokladat za nevim co? Pokud mé arci nic takového
nevyhani, zastavam zde, svobodny ¢lovek, a nikdo mi ne zabrani ¢init, co chci; a ja chcei to, co
je ve shodé s pfiro

zenosti rozumné a spolecenské bytosti. /29/

Vesmirny rozum chce spolecenstvi bytosti. Nebot’ stvofil nizsi bytosti kviili vy$$im a vyssi
zase uvedl ve vzajemny soulad. Snad pozorujes, jak vSechno navzdjem podradil i sefadil, jak
pridélil kazdému jednotlivci, co je jeho cené pifimétené, a jak nejdokonalejsi tvory spojil k
vzéjemné jednomyslnosti. /30/

Jakpak ses az dosud choval k bohiim, k svym rodi¢tim, k svym bratrim, k své Zenég, k détem,
k ucitelim, vychovateliim, ptatelim, ptibuznym a k sluzebnictvu? Je mozno uzit o tvém
dosavadnim vztahu k nim v§em bésnikovych slov:

Nikoho nezranil bezboznym skutkem, ba ani slovem?

Také se rozpomen, cos vSechno prozil a co vSechno dovedls ptetrpét; a Ze historie tvého
zivota je dopsana a tva sluzba statu se konci, a kone¢né i na to, kolik jsi vidél krasného, kobka
slastmi i strastmi jsi pohrdl, kolik ptilezitosti se zaskvit jsi promeskal a kolika nelaskavym jsi
odplatil laskavosti! /31/

Cim by mohly duse nezuslechténé a nevédomé zviklat rovnovahu duse zuslechténé a védénim
vybrousené? Ktera tedy duse je zuSlechténa a védénim vybrouSena? Ta, kterd zna zdroj 1
konec¢ny cfl véci i rozum, ktery pronika vesmirnou podstatou a potada veSkerenstvo v pevné
stanovenych obdobich od vékt do véku. /32/

Nez se nadéjes, bude z tebe popel nebo kostlivec, a pak budes jen jméno anebo ani to ne; a
jméno - tot’ prazdny zvuk a jeho ozvéna. A véci v Zivote tolik cenéné jsou nicotné, trouchnivé
a malicherné a lidé jsou jako kousajici se Sténata a décka spolu se haStefici, brzy se sméjici a
hned zase kvilejici. A vérnost, stud, spravedlnost a pravda prchly kams na Olymp z Siré¢ho
svéta...



Co t€ tu tedy jesté dal poutd, kdyz vSechno smyslim pfistupné je ménlivé a nestalé, kdyz tvé
smysly jsou kalné a omylné, kdyz i sama tva zivoc¢isna duse je jen vypar krve a slava mezi
takovymi tvory je tak licha? Co tedy? Budes s odevzdanou mysli vyckavat chvile, kdy bud

zhasnes, nebo presidlis jinam; ale neZ ona chvile nadejde, co postaci? Co jiné¢ho nez ctit a
velebit bohy, dobte Cinit lidem a je snaset, nebo se jich vzdalovat a nezapominat, ze cokoli je
v oblasti tvé télesnosti a Zivo€iSnosti, neni ani tvoje, ani ve tvé moci. /33/

Je vSak ve tvé moci, aby tvlij zivot stale plynul pravym $téstim, jestli se das i pravou cestou a
Ji ptjdes ve svém mysleni 1 jedndni. Toto dvoji je spolecné dusi bozské 1 dusi cloveka a
kazdého rozumného tvora: za prvé, Ze ji nikym jinym nemuize byt v jejim chténi zabranovano;
a za druhé,

ze své dobro zaklada v spravedlivém smysleni a jednani a na to Ze se omezuje jeji chténi. /34/

Neni-li to neb ono ani moje Spatnost, ani G¢inek mé Spatnosti, ani to neni na Skodu celku, pro¢
bych se tim zneklidioval? Jakapak z toho Skoda celku? /35/

Nedavej se uplné strhovat svou predstavou, nybrz pomahej lidem ze vSech sil a jak si
zasluhuji, a trpi-li néjakou ujmou ve vécech mravn¢ lhotejnych, nepoddavej se hned
predstave, ze utrpéli Skodu; je to jen zlozvyk. Ved’ si také v této véci podobné jako onen
stafec, ktery svému svétenci odnal vlka a odesel, jsa si védom, Ze je to jen détska hracka. - A
octnes-li se na feCnisti pred lidem, zapomnéls, ¢lovéce, jak malo to znamena? "Ano, ale kdyz
o to lidé tolik stoji!" Proto tedy i ty mas byt blahovy? At jsem kdekoli, tfebas opustén, mam
§tastny udél. Stastny udél mé, kdo sam sobé piidélil udél dobry. A dobré udély jsou dobré
sklony, dobré snahy a dobré¢ skutky. /36/

KNIHA SESTA

Vesmirnd latka je povolné a tvarné a rozum, ktery ji pofada, nema v sob¢ ptic¢inu jednat
Spatn¢; nebot’ neni v ném Spatnosti a také nic necini Spatn¢ a nic jim neni poSkozovano. Podle
onoho rozumu se vSechno déje a uskuteciuje. /1/

Konas-li svou povinnost, budiz ti Thostejné, zdali ptitom stradas zimou ¢i vedrem, zdali jsi
ospaly ¢i dosti vyspaly, zdali t€ zahrnuji hanou ¢i chvalou a zdali umiras ¢i konas néco jiného.
Nebot’ také umirani je jeden z naSich zivotnich ukolli; proto postaci také v této véci dobie
splnit svou povinnost. /2/

Hled’ k jadru: na zadné véci at’ ti neujde ani jeji podstata ani prava cena! /3/

Vsechny véci kolem nds se co nejdiive pfeméni: bud’to se pretvori v paru, je-li jejich hmotna
podstata jednotnd, nebo se rozptyli v atomy. /4/

Rozum, ktery poradéa vesmir, je si védom, co ¢ini, s jakym umyslem a s jakou latkou
pracuje./5/

Nejlepsi zptisob odplaty je neodplacet Spatné Spatnym. /6/

V jediném hledej potéSeni a uklidnéni: v tom, ze kracis od jednoho ¢inu obecné¢ prospésného
k druhému se stalou myslenkou na boha! /?/



Viidéi ¢ast nasi duse je ona, kterd je sama sob¢é pobidkou a zdrojem zmén, sama sebe utvari
podle své vile a zplisobuje, Ze se ji kazda udalost jevi podle jeji vile. /8/

Vsechno se uskutecituje ve smyslu vesmirné prirody; nikoli tedy ve smyslu néjaké jiné
"ptirozenosti", kterd by bud’ vS§echny véci do sebe zahrnovala nebo sama byla zahrnuta v nich,
anebo byla od nich odlouc¢ena a stdla mimo né&. /9/

Bud'to je vesmir zmét’ atomt a jejich vzajemné zaplétani a opétovné rozptylovani, anebo
sjednoceny celek, spofadanost a prozietelnost. Je-1i tedy tim prvnim, na¢pak mam touzit po
dalSim pobytu v takové ndhodné a zmatené smési? Co mi muze byt vitanéjsSiho nez konecné
zase

"zménit se v zemi"? A pro¢ se mam dokonce znepokojovat? Nebot at’ Cinim cokoliv, rozkladu
neujdu. - A je-li spravny druhy pfedpoklad, klanim se potadateli svéta, jsem dobré mysli,
dtvéfuji mu. /10/

Budes-li okolnostmi uvrzen v jakysi vnitini nelad, rychle se uchyl v sebe sama a nedéavej se
strhnout z rytmu vice, nez je nutno; nebot’ bezpecnéji zvladnes niterny soulad, budes-li se
ustaviéné k nému uchylovat. /11/

Kdybys mél zarovent macechu i matku, pak bys macechu sice ctil, ale k matce by ses piesto
ustavi¢né uchyloval.

V takovém vztahu jsi nyni ke dvoru a k filosofii. Proto se Casto uchyluj k ni a v ni hledej
uklidnéni: s jeji pomoci bude tobé snesitelny zivot u dvora a také ty sam budes snesitelny v
ném. /12/

Jestlize si pfedstavujeme nad upravenym masem nebo jinymi pokrmy: toto je mrtvola ryby,
ono mrtvola ptaka nebo vepte; nebo zase nad falernskym vinem: tohle je trocha stavy z
vinného hroznu; nebo nad purpurovym odévem: to je ov¢i vina, napusténa krvi purpurového
plze, tedy pfedstavy, jako jsou tyto, se dotykaji samého jadra véci a pronikaji jejich podstatou,
takze vidime, jaké ve skutecnosti jsou. A prave tak si mame pocinat v celém zivoté a vécem,
které se v nase predstavy pfili§ svidné vemlouvaji, mame snimat masku, uvédomovat si jejich
bezcennost a zbavovat je hezkého zevnéjsku, jakym se honosi. Nebot’ klamné predstava je
nebezpecny podvodnik, a prave tehdy, kdyz se domnivas, ze se obiras vécmi obzvlaste
dalezitymi, byvas obzvlasté podvadén. /13/

Vétsinu véci, kterym se obdivuje dav, Ize prevést na nejobecnéjsi predméty, které udrzuje
pohromadg jejich soudrzna sila nebo pfirozenost: na kameny, rizné druhy dieva, fikovniky,
révy, olivy. Véci, kterym se obdivuji lidé¢ ponckud stiizlivEjsi, nalezeji k tém, které udrzuje
pohromadé¢ zivoc¢isna duse, jako napiiklad stada bravu nebo skotu. Véci, které si ceni lidé
jeste uslechtilejsi, nalezeji k bytostem fizenym rozumnou dusi, ne sice jeste svétoobcanskou,
ale ptesto znalou néjakého uméni nebo v né€em jiném zbéhlou nebo alespon v tom, ze si
dovede opatfit zastup otrokti. Kdo vSak si umi vazit rozumné duse, ktera si je védoma

povinnosti svétoob¢anskych 1 ob

canskych, ten se pak uz nezajima o véci ostatni, a predevsim se snazi svou vlastni dusi si
uchovat ve stavu a ptisobeni rozumném a obecné prospésném a k tomuto cili také dopoméaha
svym lidskym brattim. /14/



Bez ustani spéji jedny véci k svému vzniku, jiné sméfuji k zaniku, a z toho, co vznika, uz zase
leccos bere zasvé. Nepietrzité proudy pfemeén omlazuji vesmir, praveé jako neutuchajici let
¢asu znova a znova otvira bezmeznou vécnost. Kteroupak z véci kolem tebe se fiticich si
mozno

n¢jak zvIasté cenit v tomto proudu, v némz pevné stanout nelze? Tot’ zrovna tak, jako kdyby
si n€kdo chtél zamilovat n€kterého z ptakl kolem né¢ho leticich, a ten mu zatim zmizi z o¢i! A
cosi podobného je 1 sam zivot kazdého z nas: jen jakoby vypatfovani krve a vdechovani
vzduchu. Nebot jednou vzduch vdechnout a opét ho vratit, jak to kazdou chvili ¢inime, je
néco podobného jako

vratit veSkerou schopnost dychaci, kterou jsme pfedneddvnem dostali pfi narozeni, zase tam,
odkud jsme vsali prvni dech. /15/

Cenné neni ani to, ze se télo vypaiuje podobn¢ jako rostliny, ani to, ze dycha podobné¢ jako
dobytcata a Selmy, ani to, ze vnima a vytvaii si predstavy, ani to, Ze byva loutkou zmitanou
pudy, ani to, Ze Zijeme pospolité nebo Ze pfijimame potravu; nebot’ to vSechno ma stejnou
cenu jako vymeéSovani zbytkl zazitych jidel. Co ma tedy viibec cenu? Snad pochvalny
potlesk? Nikoliv. Tedy ani pochvalny jasot, nebot’ chvalofeceni davii neni nez "potlesk
jazykl". Ziekl ses tedy i té Spetky slavy; nuze, co ti zbyva cenného? Myslim, Ze toto: vyvijet
anebo 1 zastavovat 6vou Cinnost podle svého prirozeného urceni - to je cil, k némuz tihnou 1
vSechna lidskd zaméstnani a uméni. Nebot’ kazdé uméni smétuje k tomu, aby jeho vytvor
nalezit¢ vyhovoval ucelu, k némuz je vytvotfen. To ma na mysli vinaf, ktery oSetfuje révu, i
cvicitel koni i péstitel pst. A vychovavani a vyu¢ovani mladeze sméfuje rovnéz k tomuto cili.
Zde je tedy to cenné. A je-li tomu opravdu tak, pak nebudes bazit po ni¢em jiném. Ci si budes
dale cenit i leccos jiného? Pak ovS§em nebudes ani svobodny, ani sob&stacny, ani neptistupny
naruzivostem, nebot’ nezbytn¢ budes zavistivy, zarlivy a podeziravy k tém, kteti t€ onéch véci
mohou zbavit, a budes strojit uklady tém, ktefi uz maji véci, jez ei cenis. Kazdy, kdo postrada
nékteré z onéch véci, se musi pak octnout v duSevnim zmatku a k tomu

jeste Casto reptat na bohy; naproti tomu tcta a vaznost k vlastni dusi ti zjedna spokojenost se
sebou samym a uvede t¢ v dobrou shodu s bliznimi a v soulad s bohy, to je:zptsobi, ze budes
schvalovat, cokoli oni pfisoudi a zatidi. /16/

Nahoru, dolt, dokola - to jsou drahy prvkl. Ale drédha ctnosti nevede Zadnym z téchto smért,
nebot’ ctnost je mnohem vice bozské podstaty a kraci cestou t€Zko pochopitelnou uspésné k
svému cili. /17/

vvvvvv

jiné ceni chvalu potomki, které nikdy ani nevid€li, ani neuvidi. A to je bezmala totéz, jako
kdyby ses rmoutil pomyslenim, Ze ani tvoji ptedkové o tobé nevedli chvalofeci. /18/

Zda-1i se néco nezdolné prave tobé, z toho jesté nesud’, Ze je to nad lidskou moznost; spise
vsak, je-1i néco Cloveéku piimeiené a mozné, pokladej to za dosazitelné i1 pro sebe! /19/

V télocviéné nas né€kdo Skrabne nehtem nebo ndm zasadi prudkou ranu hlavou; ale ani si to
nevyklddame ve zlém, ani nejsme rozhoiceni, ani ho napftisté nepodezirame z ukladi, jenom
se mu opatrné vyhybame, ne ovSem jako nepfiteli a také ne z podeziravosti, nybrz mu jdeme
slusné z cesty. Podobné si poc¢inejme i v ostatnich Zivotnich okolnost celi: pfehlizejme mnohé



u nasich, abych tak fekl "spolucvicicich"! Nebot,, jak jsem pravil, 1ze jim jiti z cesty, ale bez
podezirani a nevrazeni. /20/

Jestlize mi nékdo dovede presvédc¢iveé dokazat, ze nespravné soudim nebo jedndm, milerad
své minéni zménim; nebot” hledam pravdu, kterou jesté nikdy nikdo Skodu neutrpél, bkodu
miva leda ten, kdo setrvava ve svém klamu a nevédomosti. /21/

Konam svou povinnost a ni¢eho jiného nedbam; to, o¢ nedbam, jsou bud’ véci bez duse nebo
bytosti nerozumné ¢i zbloudilé a své cesty neznalé. /22/

K nerozumnym tvorim i k vécem a predméetim kolem sebe se chovej jako rozumna bytost k
nerozumnym: velkodusné a nezavisle; ale k lidem, protoze maji rozum, se chovej jesté také
spolecCensky! A pfi vSem vzyvej bohy a nestarej se o to, jak dlouho to jesté budes Cinit,

nebot’ staci 1 jen tfi takové hodiny. /23/

Alexander Makedonsky a jeho vozka zaujali smrti totéz postaveni: bud’to byli znova pojati v
tytéz zarodecné vesmirné prvky, anebo se stejnym zptisobem rozptylili v atomy. /24/

Zamysli se nad tim, kolik télesnych a zaroven duSevnich pochodi se soucasné déje v touz
chvilinku v kazdém z nas! A pak se nebudes divit, jestlize jeSt¢ mnohem vice, ba vibec
vSechno, co se déje, je soucasné zahrnuto v onom jednotném veskerenstvu, kterému fikame
vesmir. /25/

Kdyby ti nékdo dal otdzku, jak se piSe jméno Antoninus, budes snad vyslovovat roz¢ilené
pismeno za pismenem? A coz budou-li se proto lidé na tebe hnévat? Snad jim nebudes
hnévem opléacet? Nevyjmenujes klidn€ pismeno za pismenem postupné za sebou? Nuze, i na
tom si uvédom, ze kazda povinnost je souhrn jakychsi jednotlivosti: a ty pravé musis mit na
zfeteli a spravnym postupem uskutecnit to, co je ti uloZzeno, aniz ses roz¢iloval nebo bliznimu
oplacel hnévem./26/

Jak je kruté nedovolovat lidem, aby spéli za tim, co se jim zda pfiméfené a prospésné! A
ptece jim to jistou mérou nedovolujes Cinit, kdykoli se mrzis, ze chybuji.

Nebot’ lidé vzdycky spéji za tim, co se jim zda pfiméiené a prospésné. "Ale po pravde tomu
tak neni!" Pak je tedy poucuj a uvédomuj, ale mrzet se nesmis! /27/

Smrt: odpocinuti od smyslovych rozport, od zachveévil chti¢ii, od trmaceni rozumu a od
slouZeni télu. /28/

Je hanba, ze v tom zivoté, ve kterém tvé télo dosud neumdléva, tvlij duch jiz umdIéva. /29/

Dej pozor, abys "nezcisaiStél": abys nenacichl cisafstvim; stava se to! Ziistan tedy prostym,
dobrym, nelicenym, diistojnym, ptirozenym, pfitelem prava, bohabojnym, dobrotivym,
milujicim vSechny své blizké a neoblomnym v plnéni svych povinnosti! Bojuj o to, abys
zustal takovym, jakym t& chtéla mit filosofie! Boj se bohti a ujime;j se lidi! Zivot je okamzik;
jediny plod pozemského ziti je zboznd mysl a ¢innost pro obecné blaho. Ve vSem bud’ zdkem
Antoninovym: osvoj si jeho vytrvalé usili jednat uvazlive, jeho duSevni rovnovahu za vSech
okolnosti, jeho zboZnost, jeho ptivétivou tvar, jeho vlidnost, jeho lhostejnost k slaveé a jeho
upfimnou snahu o spravné chapani véci! A vzpomeii si, jak vitbec nic nepoustél ze zietele, co



by byl diive fadné neprozkoumal a zrale neuvazil; jak trpélivé snaSel neopravnéné vytky, aniz
komu co navzajem vytykal; jak se v nicem neukvapoval a jak byl nepiistupny pomluvam; jak
bedlivy byl posuzovatel povah i ¢int a jak byl vzdalen zlehcovani, bojacnosti, podeziravosti a
vychytralosti; jak byl nenaro¢ny, naptiklad pokud se tyka bydleni, liizka, Satstva, stravy a
obsluhy; jak byl pracovity a trpélivy, jak vérny a snasenlivy ve styku s ptateli; jak moudie
snasel vSechny, kteii oteviené vystoupili proti nékterému jeho minéni, a jak ho tésilo, kdyz ho
nékdo poucil o lepsim; a jak byl zbozny, ale nikoli povér¢ivy. Kéz i tebe zastihne posledni
hodinka se svédomim stejné dobrym, jako bylo jeho! /30/

Vysttizlivéj a vzpamatuj se! A jako si uvédomujes, vzdy znova se probiraje ze spani, ze t¢
obtézovaly jenom pieludy, podobné, znova probuzen, pokladej za pieludy Zivotni svizele!/31/

Skladam se z t€la a z duse. T¢lu je lhostejné vSechno, nebot’ nema schopnost vnimat
nestejnosti. Naproti tomu dusi je lhostejné jenom to, co neni jejim tkonem; co vSak jest jejim
ukonem, to vS§echno je v jeji moci. A z toho se obirad jenom tim, co vyzaduje pfitomnost,
nebot’ jeji budouci i minulé tkony jsou ji uz rovnéz lhostejné. /32/

Zadna tisen neni nepfirozend ruce ani noze, pokud ¢ini noha, co nélezi noze, a ruka, co nalezi
ruce. Podobné neni tedy zadna tisent nepfirozena ani clovéku, pokud ¢lovek €ini to, co nalezi
¢lovéku. A neni-li mu nepfirozend, neni ani zlem pro ného. /33/

Jakych "rozkos$i" okusili lupi¢i a nemravové i otcovrazi a tyranové! /34/

Nepozorujes, jak zcela obycejni femeslnici se sice pon¢kud ptizplisobuji vkusu neodborniki,
ale pfesto se pfidrzuji prikazt své dovednosti a nemaji odvahu se jim zpronevérit? Neni na
povazenou, Ze stavitel a Iékaf ma ve vétsi ucté piikazy svého uméni nez €éloveék piikazy svého
rozumu, ktery je mu spolecny s bohy? /35/

Asie, Evropa - koutky ve vesmiru; vSechen oceédn - kapka ve vesmiru; hora Athos - hrouda ve
vesmiru; vSechna ptitomnost - bod ve vécnosti! V§e malinké, ménlivé, pomijivé. VSechno
vyvéra odtamtud: z onoho vSevladného, at’ uz z jeho ptimého popudu nebo jako jeho
dasledek. Také tedy 1vi chitan a jed a vSechny Skodliviny", jako naptiklad trni nebo bahno,
jsou jen pruvodni jevy onoho vzneseného a krasného. Nepoddavej se tedy predstavé o jejich
nepftisluSnosti oné bytosti, jiz se kofis, a rad¢ji se zamysli nad praziidlem vsech véci! /36/

Kdo vid€l nynéjsi, vid€l vSechno: i co se od vécnosti dalo, 1 co se donekonecna bude dit.
Nebot’ vSechno déni je stejnorodé a stejnotvainé. /37/

Casto piemitej o spojitosti viech véci ve vesmiru a jejich vzajemném vztahu. Vzdyt viechny
véci jsou do jisté miry navzajem spiiznény, nebot’ vyplyvaji jedna z druhé souhlasnym a
jednotnym napétim v hmotné podstate. /38/

S udélostmi, s nimiz t&€ osud spojil, se hled’ srovnat; a lidi, s nimiz t&é osud sloucil, miluj, ale
opravdove! /39/

Kazdy nastroj, kazdé nacini, kazda naddoba je spravna, jestlize plni ukol, k némuz byla
vytvorena; a piece ten, kdo ji vytvoril, je pfi jejim upotfebeni mimo ni. Naproti tomu u véci,
které udrzuje pohromadé¢ ptiroda, je ona sila, ktera je vytvoftila, vzdy uvniti a uvniti zastava.
A proto ji mas tim vice ctit v té vife, Ze budes-li se sam jeji vili spravovat a podle ni az do



svého konce Zit, vSechno se bude dit po tvém rozumu. Také ve vesmiru se véci podobné déji
po jeho rozumu. /40/

Pokladas-li kteroukoli z véci, které jsou mimo tvou vili, za své dobro nebo zlo, pak nezbytné
budes vycitkami zahrnovat bohy, kdykoliv se ti pfihodi takové "zlo" nebo se ti nezdaii takové
"dobro", a nezbytn¢ budes nendvidét lidi, at’ uz budou skute¢nymi nebo domnélymi piivodci

tvého nezdaru nebo nehody. A tak se dopoustime leckdy bezpravi jen z faleSného zajmu o
takové véci. - Po-kladame-li v§ak za dobro a zlo jenom to, co je v nasi moci, pak nemame
nejmensi pricinu ani na bohy reptat, ani na lidi nevrazit. /41/

VSsichni spolupracujeme k jednomu kone¢nému cili, jedni védomé a s porozuménim, druzi ani
nevédouce, jak to tika, tuSim, Hérakleitos, Ze 1 1idé spici jsou d€lniky a spolupracovniky na
vesmirném déni. Ale kazdy na ném spolupracuje jinak, ba dokonce i ten, kdo je s tim, co se
déje,

nespokojen, kdo by se tomu rad vzeprel a rad to odvratil; patrné i takového clovéka mél
vesmir zapotiebi. A proto si tedy rozvaz, ke kterym pracovnikiim se chces prifadit!

Nebot’ potadatel svéta t&€ kazdym zplisobem pouzije spravné a pfijme té€ v fadu svych
pomocniki a spolupracovnikii. Jenom se nechtéj stat takovym ¢lenem v ni jakoonen chatrny a
smesny ver$ v dramatu, o kterém se zmifluje Chrysippos! /42/

Pozaduje snad slunce kol desté? Nebo Asklépios ukol "darkyné plodin"? A coz hvézdy, ta
jako ona? Nepftispivaji, ackoli jsou rtizné, vSechny vespolek k témuz cili? /43/

Jestlize bohové rozhodli o mné a o tom, co se mi ma ptihodit, dobte rozhodli; nebot’
nerozhodného si nelze boha jen tak snadno piedstavit. Ostatné z jakéhopak diivodu byli by se
odhodlali mné zpusobit zlo? Co by tim byli ziskali, at’ uz sami nebo vesmir, o né&jz predevsim
pecuji?

Jestli nerozhodli o mné zvlast, tedy jisté rozhodli o vesmirném celku, i musim ochotné
pfijimat a rad snaset také to, co se mi piihazi jako pfirozeny disledek onoho rozhodnuti.
Necini-li vsak rozhodnuti viitbec o nicem (pomysleni ovSem bezbozné¢), pak jim tedy ani
neobétujme, ani se k nim nemodleme, ani neptisahejme a nedélejme nic z toho, co vSechno
délavame, predpokladajice jejich

pfitomnost a jejich souziti s ndmi; jestlize tedy o ni¢em, co se tyké nas, nerozhoduji, pak je
zajisté v mé moci rozhodovat o sob¢ sam a je 1 v mé moznosti uvazovat o tom, co mi
prospiva. Kazdému pak prospiva to, co odpovidé jeho urceni a jeho pfirozenosti; a moje
piirozenost je rozumna a spoleCenskd. Pro mne, obCana Antonina, je obci a vlasti Rim; pro
mne, Antonina ¢lovéka,

vesmir: co je tedy témto obcim na prospéch, jenom to je pro mne dobrem. /44/

Vsechno, co se pfihazi komukoli z nés, je prospésné celku; uz to by stacilo. Ale bedlivéjsim
pozorovanim shledas obvykle také, Ze i ostatnim Udem je prospésné to, co kterémukoli
clovéku. OvSemze vyrazu "prospesSny" je tu tieba rozumét v SirSim smyslu - mluvim o vécech
vn¢jsich./45/



Jako se ti protivi pfedstaveni v amfitedtru a jinych takovych mistech, protoze stale tytéz
vyjevy se znechucuji divaku svou jednotvarnosti, néco podobného pocitujes nékdy i v Zivote;
nebot’ vSechno naveskrz - potad totéz a z t¢hoz. Jak dlouho jest&? /46/

Ustaviéné mé&j na mysli lidi vSeho stavu i vSech povolani a vSelikych narodnosti, ktefi uz
zemieli, a dospé€jes k nedavno zemielym Filistionovi, Foibovi a Origaniénovi. A potom
postupuyj k ostatnim skupindm! Musime se odstéhovat pravé tam, kam nas ptedeslo tolik
mohutnych fec¢nik, tolik ctihodnych filosofu, jako Hérakleitos, Pythagoras a Sokrates, tolik
pravékych hérot i tolik pozdéjsich vojeviidct a tyranti. A kromé nich Eudoxos, Hipparchos a
Archimedés a jini duchové bystfi, uslechtili, pficinlivi, vSestranni a sebevédomi, ba 1
ustépacni tupitelé vratkosti a docasnosti lidského Zivota, jako byl Menippos a jini podobni. 0
téchto vSech méj na mysli, Ze jsou davno ti tam! A je v tom néco pro n¢ hrozné¢ho? A cozpak
pro ony, které neznadme uz ani jménem? Jen jediné tedy ma opravdovou cenu: prozit cely
zivot v pravde, spravedlnosti a shovivavosti 1 ke lhaiim a nespravedlivym. /47/

Kdykoli se chces potésit, v duchu si vybavuj pfednosti svych soucasniki, jako naptiklad
podnikavost jednoho, skromnost druhého, §tédrost tetiho a jinou ctnost n€koho jiného. Nebot’
nic nepiisobi takové potéSeni jako vzory ctnosti, které se zrcadli v mravech nasich vrstevnika
a které se v jednotlivei, pokud mozno, vSechny slucuji. A proto je také zahodno si je stale
ozivovat v pameti./48/

Snad t€ nemrzi, Ze vazis jen tolik a tolik liber, a nikoli tfi sta? Prave tak se tedy nesmis§ mrzet,
Ze je ti souzeno zit jen tolik a tolik let, a ne vice! Nebot jako jsi spokojen s pridélem hmoty,
tak bud’ spokojen i s piidélem casu! /49/

Snaz se lidi presvédCovat, ale jednej tfebas i proti jejich viili, kdykoli to vyzaduje ztetel
spravedlnosti. Bude-li ti vSak nékdo nasilim prekdzet, smif se s tim a nermut’ se, a zaroven
uzij této piekazky k osvédceni jiné ctnosti; méj na paméti, Ze tvé odhodlani bylo jen
podminecné, Ze jsi pfece netouzil po nemozném. Po cem tedy?

Préave po takovém néjakém odhodléni! A toho dosahujes. Co bylo naSim vidc¢im umyslem, to
se také uskuteciuje. /50/

Ctizadostivec pohledava své vlastni dobro v ¢innosti jinych, prostopasnik ve vlastnich
naruzivostech; ale kdo ma rozum, ve vlastnim jednani. /51/

Je v na$i moci o té nebo oné véci si netvotit usudek a v dusi se neznepokojovat. Nebot’ véci
samy o sob¢ nemaji od prirody moc nasSe soudy si vynucovat. /52/

Zvykej si pozornému sledovani toho, co tika jiny, a se€ jsi, se vmyslej v dusi mluviciho! /53/
Co neprospiva roji, neprospiva ani véele. /54/

Spilaji-li ndmotnici kormidelnikovi nebo nemocni lékati,kohopak asi jiného chtéji dbat? Jak
ma potom kormidelnik dopomoci lidem na lodi k zachranéni nebo 1€¢karsvym svéfenctim k

uzdraveni?/55/

Kolik z téch, s nimiz jsem pftiSel na svét, z ného uz odeslo! /56/



Nemocnym zloutenkou se med zda hotky, lidem stizenym vzteklinou se voda zda piiSerna a
détem se mi¢ zda krasny,

Proc se tedy rozciluji? Ci myslis, Ze klamna ptedstava
slabéji ptisobi nezli zIu¢ u nemocného zloutenkou a jed u ¢loveka stizeného vzteklinou? /57/

Nikdo ti nezabrani zit podle fadu tvé ptirozenosti; a nic se ti nepfihodi proti fadu vesmirné
ptirody./58/

Jaci to jsou lid¢é, kterym se mnozi chtéji zalibit, a z jakych asi pohnutek a jakymi Ciny! Jak
rychle vé€nost vSechno zastfe a co vSechno uz zasttela! /59/

KNIHA SEDMA

Co je to Spatnost? To, co jsi Casto vidal. A tak pfi vSem, co se piihazi, si uvédomuyj, Ze je to
néco, cos vidal. Vlibec pak seznds, ze udalosti, jimiz se hemzi d&jiny staré, stfedni i nové
doby, jimiz se nyni hemzi mésta i domy, jsou na-veskrz tytéz. Nic nového; vSechno obycejné
a docasné. /1/

Mohou tvé zasady odumfit néjak jinak nez tak, ze predstavy, které jim odpovidaji, vyhasnou?
Ale prave ty ustavicné rozdmychavat je piece ve tvé moci! Vzdyt’ si mohu o kterékob véci
utvofit predstavu, jaké je potiebi; jestlize mohu, pro¢ se znepokojuji? Co je mimo mé mysleni,
to

se mého mysleni naprosto netyka. To si uvédom, a stoji§ zptfima. Mtize$ procitnout k novému
zivotu: jen se divej na véci zase tak, jak ses divaval, nebot’ v tom tkvi podstata nového
zivota./2/

Malicherny shon po okazalostech, divadelni hry, stdda bravu a skotu, Sermitské zapasy,
ktistka hozena psikiim, zdibec rozdrobeny do nadrze rybam, zapoleni mravencti s biemenem,
pobihani vyplaSenych mysek, pohyby loutek na dratech - vSe jedné ceny! Je tedy nutné stat
uprostied toho shovivavé a bez vypinani, ale také si byt védom, ze kazdy ma takovou cenu,
jakou cenu ma to, o¢

usiluje. /3/

Pti kazdé teci je nutno si uvédomovat slova a pii kazdém odhodlavani skutky, pii tomto je
nutno si ihned v§imat, k jakému cili smétuji, a pfi onom zase davat pozor, jaky je smysl slov.
/4/

Staci mlj rozum na tento ukol ¢i ne? Jestlize staci, pak ho uzivam na jeho provedeni jako
nastroje, jimz mé vybavila vesmirna ptiroda; pakli nestac¢i, bud postoupim sviij tkol tomu,
kdo ho dovede vykonat 1épe, neni-li mou pfimou povinnosti, aneb ho kondm, jak dovedu,
jeste s prispénim nékoho jiného, jenz podporovan mym rozumem, miize pak provést ¢in
obecnému blahu prave ted ptihodny a prospésny. Nebot’ kazdy skutek, at’ uz ho konam sam
nebo s pfispénim jiného, ma smétovat jen k tomu, co je prospésné a pfiméfené obecnému
dobru. /5/

Kolik lidi navysost velebenych jiz upadlo v zapomenuti!



A kolik jejich velebitelt uz ddvno odtud zmizelo! /6/

Nestyd’ se piijmout pomoc! Nebot je ti uloZzeno konat povinnost jako vojakovi za Gtoku na
pevnost. Copak na tom, nemuzes-li pro pohmozdénou nohu sam na cimbuii

vystoupit, ale s piispénim jiného to provedes? /7/

Nedavej se znepokojovat budoucnosti; nebot’ k ni dospéjes, ma-li tomu tak byt, cestou téhoz
rozumu, kterym se ted’ idiS v pfitomnosti. /8/

Vsechny véci jsou vespolek spjaty a jejich pouto je posvatné, a snad viibec nic si neni
navzajem cizi, nebot’ vSechny jsou sefazeny v celek a spolecné ptispivaji k jednomu a témuz
vesmirnému fadu. Nebot’ jest jeden vesmir vSe zahrnujici a jeden bith v§im pronikajici a jedna
pra-latka a jeden zékonity fad: rozum, spolecny v§em myslicim tvortim, a jedina pravda, je-li
také dokonalost tvora spolu sptiznénych a téhoz rozumu tucastnych jedina. /9/

Vsechno hmotné co nejrychleji mizi ve vesmirné pralatce, kazda ¢inna sila je co nejrychleji
znova pojiména ve vesmirny rozum a vzpominka na v§echno je co nejrychleji

pohibivana vécnosti. /10/

Jednat ve shod¢ s pfirodou je rozumnému tvoru totéz
jako ve shod¢ s rozumem. /11/

Sam zpiima, nikoli zpfimovan! /12/

Ten smysl, jaky maji u jednotnych organismu télesné udy, maji také rozumné bytosti, i kdyz
jsou od sebe oddéleny: jsou ureny k jakési jednotné soucinnosti. Toto si jesté 1épe uvédomis,
budes-li si v duchu c¢asto fikat: jsem d v soustavé rozumnych bytosti. Jestli vSak budes fikat,
ze jsi jen "Cast" celku, pak stale jesté lidi nemilujes ze srdce, stale t& jeste netési prokazovat
dobrodini jen

pro dobrodini; jestlize to délas jako pouhou povinnost, pak to jesté nedélas z presvédéeni, ze
tim CiniS dobie sob¢ samému. /13/

At se cokoli zvnéjska pfihodi oném mym ¢astem, které takovou piihodou mohou utrpét, pak
si trpici ¢asti mohou, chtéji-li, "reptat"; ale ja, pokud nebudu pokladat to, co se mi ptihodilo,
za zlo, stale jeSté nejsem poskozen. A nepokladat to za zlo je v mé moci. /14/

At si kdo cokoliv ¢ini nebo mluvi, ja sém musim byt dobry: zrovna jako kdyby zlato,
smaragd nebo purpur stale prohlasovaly toto: "At si kdo cokoliv ¢ini nebo mluvi, ja musim
byt smaragdem a svou barvu za chovat!" /15/

Rozum, ktery je viid¢i silou v nas, nevyvadi sam sebe z miry, napiiklad nenahani si strach ani
si nepusobi zarmutek. Jestlize ho vSak n¢kdo jiny mlze zastrasit nebo zarmoutit, at’ to udéla.
On sam se na zaklad¢ svého vlastniho rozhodnuti takovym dusevnim hnutim nepodda. T¢lo
necht’ se samo stard, mlze-li, aby se mu nic nestalo, a kdyz se mu néco déje, necht’ to fekne.
Duse, ktera miize pocitit strach, kterd muaze pocitit zarmutek, kterd ma schopnost mit
predstavu o néem takovém, neutrpi nic. Tu bys totiz k takovému pocitu nepiimél.



Rozum je sdm o sobé¢ bez potieb, ledaze si sam néjakou potiebu vytvofii: z téhoz divodu
nezna znepokojeni ani omezeni své svobody, ledaze si je zpiisobi sam. /16/

"Byt Stasten" (eudaimonia) znamena "mit v sobé dobré daimonion" neboli rozum, vedouci k
dobru. Co tu tedy délas, klamna predstavo? Odejdi, ptfi bozich, jak jsi pfisla: nemam té
zapotiebi. Pfisla jsi po svém starém zvyku; nehnévam se - jen odejdi! /17/

Boji se n¢kdo premény? Coz se mize néco stat bez premeény? Coz je vesmirné piirodé néco
milejsi a pfimétenéj$i? A ty sdm: muzes se vykoupat, aniz se pfeménilo diivi? Miizes se zivit,
aniz se preménily pokrmy? Miize se bez pfemény vibec uskutecnit cokoli prospésného?
Neuznavas tedy, ze prave tak i tvoje pfemena je cosi stejného a ze je ji vesmirné ptirodé
stejn¢ zapotiebi? /18/

Pralatkou vesmirného celku prochézeji vsechna téla jako dravou bystfinou v bytostné
spojitosti s celkem a ve vzajemné soucinnosti jako nase udy vespolek. Kolik uz pohltila
vécnost Chrysippt, kolik Sokratt, kolik Epiktéti! A totéz si uvédomuj pfi kterémkoli ¢loveéku
ivéci! /19/

M3 jedina snaha je, abych sam necinil, co lidska pfirozenost nechce nebo jak to nechce nebo
co prave ted’ nechce. /20/

Jesté chvili, a zapomenes na vSechno; jesté chvili, a vSichni zapomenou na tebe. /21/

Je zvlastni znak Clovéka, ze miluje také toho, kdo se provinuje. A to se stava, jakmile si
pritom uvédomis, ze je to pribuzna bytost, Ze chybujete z nevédomosti a bezdeky a ze
zakratko oba zemfete a predevsim Ze nezptsobil Skodu tobé. Nebot’ tvou viid¢i ¢ast neucinil
horsi,nez byla diiv./22/

Vesmirna ptiroda vytvoii z vesmirné pralatky, jako vytvarnik z vosku, ted’ napiiklad hiib¢,

ale pak své dilo zrusi a jeho latky uzije k vytvoieni stromku, potom lidského tvorecka a potom
k néemu jinému. Kazdy z téchto vytvoru je kratinkého byti. Pro skiifl nic neni hrozného v
tom, je-li sbijena; tedy ani v tom, jestlize se opct rozklada v ¢asti. /23/

Hnévivy vyraz obliceje je zcela proti pfirod€. Veseli na tvé tvaii Casto odumie a nakonec
uplné€ vyhasne, takze je vilbec nebudes moci probudit. Prave proto se pokus pochopit, Ze hnév
je proti zdravému rozumu. Vzdyt vymizi-li v nds povédomi, Ze chybujeme, jaky divod k
zivotu nam jesté zbude? /24/

Vsechny véci, kolik jich vidis, co nevidét preméni vSepotadajici piiroda a z jejich latky
vytvoii jiné a z latky téchto opét jiné, aby se vesmir navéky omlazoval. /25/

Provini-li se n¢kdo na tob¢, ihned pfemyslej o tom, jaké mél predstavy o dobru nebo zlu, kdyz
se provinil; nebot’ jakmile to vyzkoumas, budes ho litovat a nebudes se ani divit, ani hnévat.
Bud’to totiz i ty sam dosud pokladas za dobro totéZ co on nebo néco jiného podobného; musis
mu tedy odpustit. Jestli uz nepokladas takové véci za dobro a zlo, tim spiSe budes shovivavy k
chybujicimu./26/

0 tom, co nemas, nemysli tak, jako bys to uz mél, nybrz z toho, co mas, ber v ivahu to
nejcennéjsi, a tu ai zase pripominej, jak citeln€ bys to pohfesoval, kdybys to nemé¢l. Ale



zaroven se m¢j na pozoru, aby sis takovou zalibou v onéch vécech nezvykl je tak precenovat,
ze kdybys je jednou nemél, pozbyval bys klidu. /27/

Uchyl se v sebe sama! Vud¢i rozum v nas je té povahy, Ze se omezuje na vlastni spravedlivé
jednani a dusevni pohodu, pravé z ného vyplyvajici. /28/

Vyhlad’ klamnou ptedstavu! Potla¢ zdchvévy naruzivosti! Omezuj se na ptitomnost! Chapej
vSechno, co se piihdzi, at’ tobé nebo jinému! Rozeber a rozloz kazdy pfedmét v jeho c¢innou
silu a hmotu! M¢&j na mysli svou posledni hodinu! A chybu, kterou se na tobé prohfesil jiny,
ponech tam, kde vznikla! /29/

Své mysleni cele upinej k tomu, co se mluvi, a svym duchem vnikej do toho, co se déje a z
jakych pticin! /30/

Sebe ozdob prostotou, skromnosti a lhostejnosti ke vSemu, co kolisa mezi ctnosti a Spatnosti!
Milyj lidské pokoleni! Nésleduj boha!

Mudrc Démokritos fika: "VSechno je jen véc ndzoru. Jen zakladni prvky jsou pravdivé." Staci
pamatovat si, ze vSechno je jen véci nazoru... /31/

O smrti: Bud’ rozptyleni, je-1i duse z atomi; anebo, je-li jednotny celek, bud’ vyhasnuti nebo
presidleni jinam. /32/

O bolesti: Co je nesnesitelné, ukoncuje zivot; co trva dale, je snesitelné. A duse si zachovava
svou pohodu tim, ze se uzavie v sebe, a nase vadci ¢ast neutrpi Skodu. Ale Casti, které bolest
poskozuje, jen at’ se o ni vyslovi, jestli mohou. /33/

O slavé: Jen si v§imej, jakého jsou smysleni posedli sldvou, cemu vSemu se vyhybaji a za ¢im
se pachti! A pamatuj si: jako se pobifezni vrstvy pisku ukladaji jedna na druhou a pohibivaji
predchézejici, zrovna tak i v zivoté vSechno predchazejici je co nejrychleji pohibivano tim,

co ptichazi po ném. /34/

Z Platona: "Zdalipak myslis, Ze takovému duchu, ktery se vyznacuje uslechtilosti a poznanim
uhrnu Casu 1 v§eho byti, se lidsky zZivot jevi né¢im vyznamnym?"

"Nikoliv."

"Tedy ani smrt nebude takovy ¢lovek pokladat za nic hrozného?"
"Naprosto ne!" /35/

Dobfte Cinit a sklizet hanu - tot’ ud¢l kralovsky. /36/

Je hanba, ze oblicej se podle ptikazl duSe poslusné tvaii a zatizuje, kdezto duSe sama se podle
svych vlastnich pfi kazli neutvéii a nezatizuje. /37/

Je posetilé na béh svéta zaneviit: vzdyt viibec toho nedba. /38/

Vécné zijicim bohtim 1 lidem radosti doptej! /39/



Jak zralé klasy lidsky Zivot poZinat; ten vzrusta, onen klesa... /40/
Kdyz ja i s détmi bohy budu opustén, i to ma divod. /41/

Nebot’ dobro a pravo je se mnou. /42/

Neskuhrej s jinymi, ani se nerozohiu;j! /43/

Platénovy vyroky: "Takovému clovéku bych jisté pravem namitl: Nespravné soudis, clovéce,
jestlize se domnivas, Ze muZ i jen trosku fadny ma dbat nebezpeci Zivota nebo smrti, a Ze
nema spise hledét jen k tomu, kdykoli jedna, zda jedna spravedliveé a zdali jako muz dobry ¢i
Spatny."/44/

"Je tomu totiz, Athéliané, podle pravdy takto: Na tom stanovisti, na které se nékdo sdm
postavi v piesvédceni, ze je pro n¢ho nejlepsi, anebo na které je postaven svym predstavenym,
tam - podle mého soudu - ma take vytrvat a nebezpeci vzdorovat, nedbaje pfitom niceho, ani
smrti, aniZ ¢eho jiného - krom hanby." /45/

"Nuze uvaz, mily pfiteli, neni-li uSlechtilost a dobro néco jiného nez zachraniovani sebe nebo
jiného. Nebot’ opravdovy muz se snad nema starat o takovou véc, jako je delsi nebo kratsi
zivot, a nema na zivoté Ipét, nybrz starost o to ma porucit bohu a ma dat za pravdu stare
zenské vite, ze svému osudu nikdo neujde, a mé tedy hledét k tomu, jakym zptisobem by ten
Cas, ktery mu

jesté zbyva, prozil co nejlépe." /46/

Sleduj drahy hvézd, jako bys obihal zaroven s nimi, a ustavicné méj na mysli vzajemné
piremény prvki; nebot’ takové predstavy oc¢istuji od Spiny pozemského Zivota. /47/

Krasny je vyrok Platontiv: "A chce-li kdo rozjimat o lidech, at’ pozoruje, jako by shlizel
odn¢kud shiry, take jejich pozemské poméry: jejich zastupy, valecné vypravy, zeméde€lstvi,
stiatky, rozvody, zrod 1 imrti, ruch na soudech, zpustosené kraje, pestrou smées barbarskych
narodt, slavnosti, naiky o pohibech, trzisté - zmét’ vSech moznych protiv, sladénych v celek."
/48/

Bedlivé pozoruj minulost, ony nespocetné promény vladnoucich moci, a dokazes predvidat i
budoucnost. Bude totiz naveskrz téhoz fadu a nebude se moci uchylit od rytmu pfitomného
déni. Vsak proto také je lhostejné, zdali sledujes lidsky Zivot Ctyficet let ¢€i tisice let; nebot’ co
vice tu uvidis? /49/

"A co se zrodilo ze zemé¢, musi opét v zem; co vSak vypucelo z nebeského semene, opét se
vraci v nebesky kraj."

Smrt je bud’ rozpojeni pletencti atomil, nebo urcity zpisob rozptyleni neporusenych
prvka./50/

A jidlem, pitim, carodé¢jnym uménim se namahdme smrti pfival odvratit.

Van vétrii od boha seslany, a¢ zkruSeni, snaSejme bez narku! /51/



At si je leckdo lepsi zapasnik, jen kdyz neni k lidem laskavéjsi, skromnéjsi, v jakykoli osud
odevzdangjsi nebo k pokleskiim svych bliznich shovivavéjsi nezli ty! /52/

Kde lze vykonat n¢jaké dilo ve shod¢ s rozumem, spoleénym jak bohtim, tak lidem, tam neni
nebezpeci; nebot’ kde 1ze dosdhnout néceho uzite¢ného Cinnosti, spravnou cestou postupujici
ve shod¢ s lidskou pfirozenosti, tam se netieba obavat Skody. /53/

Vsude a vzdycky je ve tvé moci zbozn¢ se smifovat se soucasnou piihodou, spravedliveé se
chovat k soucasnym lidem a ochotn¢ zkoumat soucasnou piedstavu, aby se do ni nevloudilo
nic nepochopené¢ho. /54/

Neohlizej se na rozumy jinych lidi, radéji se zahled ptimo k cili, ke kterému ti ukazuje cestu
piiroda: vesmirna piiroda tim, co t& potkéava, a tvé vlastni pfirozenost tim, co ti uklada Cinit.
Kazdy pak ma €init to, co je ve shodé€ s jeho pfirozenym urcenim; ostatni véci jsou prirodou
urceny k prospéchu rozumnych bytosti, jako i ve vSem jiném je mén¢ dokonalé k prospéchu
dokonalejsiho, ale rozumné bytosti jsou stvofeny sobé navzajem. Je tedy vid¢i .sklon
piirozeného lidského urceni cit spolecensky; druhy hned po ném odolnost k smyslnym
svodiim, nebot’ myslici rozum ma tu zvlastni schopnost, Ze se dovede sam v sebe uzavfit a
pak nikdy nepodléha ani hnutim smysla ani pudi, nebot” oboji je povahy zvifeci. Rozum chce
naopak vladnout, a ne byt v jejich podruci. A pravem; nebot’ je ptirodou uzptsoben, aby jich
obou uzival.

Tteti znak ptirozené¢ho ureni rozumné bytosti je obezielost v usuzovani a odpor k omylu.
Témto znakiim véren nas rozum at’ postupuje piimou cestou k cili a splituje svtij ukol. /55/

Zbytek Zivota, jenz ti byl udélen, musis§ podle zakont ptirody az do jeho konce prozivat tak,
jako bys m¢l zit jen k tomuto okamziku a pravé v této chvili zemfit. /56/

Mgj zalibeni v tom jediném, co se ti piihazi a co je tvym udélem v osnovée veskerenstva;
nebot’ co ti mize byt piimetend;si? /57/

Pti kazdé piihod¢ si uvadéj na pamét’ ony lidi, kterym se piihodilo totéz a ktefi se pak mrzeli,
zasli a reptali.

A dnes - kdepak jsou ti vSichni? Nikde. Co tedy? Chces si také ty poc¢inat podobné? Nechces
nepiimérené vzruchy mysli ponechat tém, ktefi takto vzrusuji sebe i jiné, a sdm se cele zabrat
v tivahu o tom, jak takovych piihod uzivat? Nebot pak jich budes$ uzivat vyhodné¢ a budou tvé
¢innosti latkou. Jenom je pozoruj a m¢j vili, aby ses jevil sam sobé bez uhony ve vsem, co
¢ini8! Pamatuj na ob¢ rady i na to, zZe na tvé ¢innosti zalezi, at’ se tyka ¢ehokoliv... /58/

Zahled’ se ve své nitro! Tam uvnitt je ziidlo dobra, které je schopno stale tryskat, jestlize se k
nému stale prokopavas. /59/

Také télo ma jevit pevnost a nikoli roztrzitost, jak v ¢innosti, tak v klidu. Nebot’ jako v
obliceji se duse projevuje tim, Ze mu stale uchovava odusevnély a slusny vyraz, néco
podobného je zddouci i celému télu. Vseho toho je ovSem nutno dbat nenapadné. /60/

Uméni zit ma vice podobného se zapasnickym nez s tane¢nim, totiz v tom smyslu, ze musis
stat pohotove a nekolisave tvarii v tvar aderim i neptedvidanym. /61/



Stale si uvédomuj, kdo jsou ti, jejichz uznani chces sklizet, a jakym asi rozumem se spravuji;
nebot’ jim pak ani nebudes§ mit za zI¢€ jejich bezdécné poklesky, ani nebudes stat o jejich
uznani, az nahlédnes v zdroje jejich soudu a usili. ' /62/

Kazda duse, jak pravi Platon, jen bezdécné se odiika pravdy; prave tak tedy i spravedlnosti,
umeétenosti, shovivavosti a vSeho podobného. Je naprosto nutné ustaviéné to mit na paméti,
nebot’ pak budes ke vSem laskavéjsi. /63/

Pti kazdé bolesti si uvédomuj, ze bolest neni pranic hanebného a ze tvou vladnouci ¢ast, dusi,
nezhorsuje, nebot’ ji neporusuje ani v jeji rozumové podstaté, ani v jejim spolecenském citéni.
U vétsiny bolesti ti budiz Gtéchou i1 vyrok Epikurtv, Ze bolest neni ani nesnesitelnd, ani veé¢
na, jestlize si totiz ptipomenes jeji meze a nebudes-li si ji v duchu zveliCovat. Také se
rozpomen na to, ze nepiijemnost mnohych pociti, naptiklad ospalosti, horecky a nechuti k
jidlu, si ani neuvédomujeme. Kdykoli jsi tedy né¢im takovym rozmrzely, uvédom si, Ze se
poddavas bolesti/64/

Mg¢j se na pozoru, aby ses k nelidiim nechoval podobné&jako nelidové k lidem! /65/

Odkudpak vime, zdali filosof Telaugés nebyl svym smyslenim lepsi nez Sokrates? Nebot’ tady
pfece nestaci, ze Sokrates zemftel slavnéji, Ze dovedl obratnéji rozmlou vat se sofisty a
vytrvaleji pfenocovat v mrazu pod Sirym nebem, ani to, Ze maje nafizeno ptivést kteréhosi
Salami- fana, uznal za Slechetnéjsi rozkazu se vzepfit a pak "si hrd¢ ulicemi vykracovati, coz
by bylo svrchované neuvé fitelné, i kdyby to bylo pravda; spiSe vSak dluzno vzit v tvahu néco
jiného: jakou dusi mél Sokrates a zdali se dovedl omezovat na spravedlnost k lidem a na tctu
k bohtiim, takze se ani nemrzel na lidskou Spatnost, ani neotrocil ni¢i nevédomosti, ani
nepiijimal udély vesmirné

ptirody jako néco nenalezitého, ani je nepovazoval za ne snesitelné jho, ani sviij rozum
neutapél v ucasti na télesnych pocitech. /66/

Ptiroda nespoutala tvého ducha s télem tak tésné, Ze by ti nedovolovala, aby ses uzaviel sam v
sebe a zvladl své povinné ukoly. Nebot’ je docela dobfe mozné stat se muzem bozim, aniz to
kdo o tob¢€ védel. To méj stale na paméti a také to, Ze k blazenému Zivotu je potiebi jen
pramalo véci; a jestli snad t¢ zklamalo oCekavani, ze se osvédcis v dialektice a fyzice, proto se
jesté nevzdavej nadéje, Ze budes svobodny, skromny, laskavy k lidem a poslusny boha. /67/

Po své viili mtzes prozit zivot v plné dusevni pohodé, i kdyby ti vSichni spflali a i kdyby
divoka zvér sapala bédné udy tvé télesné schranky. Nebot’ co prekazi pti tom vSem tvé dusi
zachovat klid, spravné posuzovat okolnosti a pohotové uzivat nabizejicich se ptilezitosti?
Takze jeji soud pak fekne té které prihodé: "Takova a takova jsi ve své pravé podstaté, i kdyz
se naoko jevis jinak."

A jeji schopnost uzivat ptilezitosti fekne opét: "Pravée tebe jsem hledala; nebot’ pfitomnost je
mi vzdy latkou k osvédcovani rozumné a spolecenské ctnosti a takového uméni, které je
vyhrazeno ¢lovéku nebo bohu." Nebot’ vSechno, co se ndm piihazi, je Gizce spiiznéno s bohem
nebo s clovékem, a neni tedy ani nové, ani nepoddajné, nybrz naopak dobie zndmé a tvarné.
/68/

Kazdy den prozivat, jako by byl tvlij posledni, bez prudkych vzruchi, bez otupélosti a bez
ptetvarky - to je znak dokonalé povahy. /69/



Bohové, ktefi jsou tu vécné, bez nelibosti snaseji od veéka do veékl takovou spoustu lidi
naveskrz a stale Spatnych, ba dokonce se o n¢ vselijak staraji. A ty, ktery se co nevidét s
zivotem rozloucis, v trpélivosti ochabujes? A sam jsi jeden z téch Spatnych! /70/

Smésné je své vlastni Spatnosti se nevyhybat, coz je za jisté mozné, ale Spatnosti jinych se
vyhybat, coz je nemozné. /71/

Co moje schopnost rozumného mysleni a spolecenského citéni neuznava ani za rozumné, ani
za obecng prospesné, to z dobrych diivodl poklada za nedlstojné pro sebe. /72/

Jestlize jsi prokazal dobro a n€kdo jiny dobra zakusil, pro¢ se jako poSetilec shanis navic jesté
po tfetim - po slavé dobrodince nebo dokonce odplaté? /73/

Nikdo nelituje namahy jednat ve sviij prospéch. Prospésna vsak je ¢innost, kterd je ve 6hod¢ s
piirodou; nelituj tedy ndmahy jednat ve sviij prospéch tim, ze prospivas jinym. /74/

Vesmirna ptiroda se odhodlala stvofit vesmir; a nyni bud'to vSechno, co se déje, déje se jako
rozum usiluje, jsou nesmyslné. Takové pfipominky rozjasni tvou dusi v mnoha ptipadech.
/75/

KNIHA OSMA

Také to ptispiva k vymyceni jesitné touhy po slaveé, ze uz nemas moznost prozit cely sviij
zivot nebo aspoi od jinoSskych let jako filosof, a mnoha jinym i tobé samému je davno
znamo, ze mas do pravé filosofie daleko. Mas tedy na sob¢ skvrnu, takze ti uz neni snadné
ziskat Cestné jméno filosof. Brani tomu i tvé Zivotni podminky. Jestlize jsi tedy doopravdy

ze alespoii zbytek svého zivota, at’ jakkoli dlouhy, prozijes tak, jak tomu chce tva pfirozenost.
Uvédom si tedy, co chce, a nedavej se ni¢im jinym od toho odvratit! Vis ptece ze zkuSenosti,
po kolikerém bloudéni jsi nenasel zivotni §tésti ani v sylogismech, ani v bohatstvi, ani v slave,
ani v pozitcich, v nicem! V ¢em je tedy? V konani toho, co zada lidska piirozenost. A jak
tento ukol splnis? Jestlize se budes pridrzovat zasad, z nichz vyvéraji zaméry a skutky. Jakych
zasad? O dobru a zlu: Ze totiZ nic neni

¢lovéku dobrem, co ho necini spravedlivym, rozvaznym, statecnym a svobodnym, ze nic mu
neni zlem, co mu nevtiskuje vlastnosti opacné. /I/

Pti kazdém skutku se ptej sebe sama: V jakém vztahu je tento ¢in ke mné? Nebudu ho mozna
litovat? Jeste chvili, a zemru a je po vSem. Co vice pozaduji, je-li milj pfitomny ¢in skutkem
rozumné bytosti, ktera citi s lidmi a ma stejné zakony s bohem? /2/

Alexander a Gaius Caesar a Pompeius: ¢im jsou proti Diogenovi a Hérakleitovi a Sokratovi!
Nebot tito dospéli k chapani véci, jejich ¢inné sily i hmotné podstaty, a jejich rozum byl
neoblomny; kdezto oni - kolika starostmi se trudili a ¢emu vSemu uttu cili! /3/

Kdybys i zlosti pukl, piesto budou lidé stale jednat stejne! /4/

Za prvé: nicim se neznepokojuj! Nebot’ vSechno se déje ve shodé s vesmirnou piirodou a
zakratko nebude z tebe nikde nic, zrovna jako z Hadridna a Augusta. A za druhé: zahled’ se
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¢lovékem, 1 co na tobé pozaduje lidska piirozenost, proved tento kol bez rozpakti a mluv jen

tak, jak uznavas za nejspravedlivejsi, ale ovSem shovivaveé, skromné a nepokrytecky! /5/

Je ukolem vesmirné ptirody vSechno, co tu jest, pfemistovat, preménovat, odtud odstraniovat
a jinam pienaset.

Vsude jen zmény, ne ovSem takové, ze by bylo zapotiebi bat se néceho nového: vse je
obvyklé, i udély osudu jsou stejné. /6/

Kazda bytost se citi spokojena, jestlize se ji dobte daii. Rozumné bytosti se dobte daii tehdy,
jestlize ve svych predstavach neptisvédcuje nicemu klamnému ani nejasnému, zamétuje-li své
snahy jen k ¢intim obecné prospéSnym, kazdou svou zadost 1 nechut’ obraci jen k tomu, co je
v nasi moci, a ochotné piijima vSechno, co ndm udéluje vesmirna piiroda. Nebot’ je ¢asti této
piirody, zrovna jako list je svou pfirozenosti ¢asti rostliny; jenomze list je ¢ast piirody
necitlivé, nerozumné a pirekazkam podrobené, kdezto lidska pfirozenost je cast ptirody
piekazkam nepodléhajici, rozumné a spravedlivé v tom smyslu, Zze vSem proptjcuje rovné a
pfiméfené podily na Case, hmot€, ¢inné sile, plisobnosti a pifihodach. Ale nepftihlizej k tomu,
zdali u kazdého jednotlivce shledas naprostou rovnost vSech podild, jako spise k tomu, zda
souhrn vSech vlastnosti jednoho se srovnava s jejich thrnem u druhého. \1\

Cist ted’ nemas moznost, ale mas moznost potirat svou domyslivost, odolavat rozkoSim a
bolestem, krotit jeSitnou ctizddostivost a mas moznost na bezcitné a nevdécné lidi se nehnévat
a dokonce jesté o n¢€ peCovat. /8/

At uz t¢ nikdy nikdo neslysi si styskat na zivot u dvora, ba ani ty sdm sebe! /9/

Litovat né¢eho znamena asi tolik: vycitat sobé samému zanedbani néceho prospésného; ale
dobro je nesporné cosi prospésného, a uslechtily a dobry muz musi o né usilovat.

Naproti tomu uslechtily a dobry muz by nikdy nelitoval, Ze zanedbal néjakou rozkos: neni
tedy rozko$ ani nic prospésného, ani dobrého. /10/

Naptiklad tato véc: co je sama o sob¢ -- svym piirozenym urcenim? Co je svou ¢innou silou?
Jaky ma ukol ve ves miru? A jaké ma trvani? /11/

Probouzis-li se ze spani mrzuté, rozpomen se, ze odpovida tvému urceni i lidské prirozenosti
prokazovat skutky obecné prospésné, ale spani ze mas spolecné také s nerozumnymi tvory.
Co vsak odpovida ptirozenosti jednoho kazdého, to je mu 1 pfimétenéjsi a tedy také -
ptijemnéjsi./12/

Bez ustani a pokud mozno pfi kazdé predstavé méj na zieteli zasady fyziky, etiky a
dialektiky./13/

At se setkas s kymkoliv, hned si poloz otazku: jaké asi zdsady o dobru a zlu ma tento ¢lovek?
Ma-li totiz o rozkosi a bolesti a jejich pfic¢inach, o slave a neslave, o smrti a Zivoté takové a
takové zasady, pak se mi nebude zdat podivné nebo zvlastni, jedna-li prave tak a tak, a budu
mit na paméti, ze takto jednat musi. /14/



Pamatuj, ze tak jako by bylo hanba Zasnout nad tim, Ze fikovnik plodi fiky, stejn¢ by bylo
hanba zasnout, ze vesmir "plodi" ten a ten osud, jehoz zarodky se oplodnil.

Také pro I¢kaie by bylo hanba, kdyby se divil, ze kdosi dostal zimnici, a pro kormidelnika
zase, Ze se obratil vitr. /15/

Pamatuj, ze je projev stejné nezavislosti zmeénit své minéni jako poslechnout jiného, kdo by je
rad opravil. Nebot je to tvoje Cinnost, ktera se uskutecituje podle tvého odhodléni a tvého

soudu, a tedy také podle tvého rozumu. /16/

Je-li ve tvé moci ucinit néco 1épe, proc to neudelas? Kdyz je to v moci nékoho jiného, komu
chces délat vycitky?

Slepé nahodé€ nebo bohlim? Oboji je nesmyslné. Nikomu nemas délat vyc€itky. Jestli mizes,
naprav alespon véc samu; a nemtizes-li ani to, co ti prospéje tvé vycitani?

Nebot’ nic se nema dé¢lat netucelng. /17/
Vezme-li néco smrti zasvé, tim jeSté nezmizi z vesmiru.

Jestlize zde tedy setrvava, pak se zde také preméiuje a rozklada ve své soucasti, v prvky
spolecné vesmiru i tob&. Také ty se pfeménuji - a nereptaji. /18/

Kazda véc je stvorena k n¢jakému tcelu, naptiklad kin, réva. Pro¢ se tomu divis? Také slunce
ti fekne: "Jsem stvoteno k ur€itému dilu," a ostatni hvézdy podobné.

A ty tedy, k ¢emu jsi stvoien? K pozitkim? Zamysli se nad tim, zdali to dovoluje rozum! /19/

Ptiroda pozorné sleduje jednoho kazdého, a to prave tak jeho konec jako jeho zacatek a
zivotni pout’, podobné jako ten, kdo vyhazuje mic. Copak dobrého mé mi¢

z toho, kdyz leti vzhiiru, nebo co zlého, kdyz leti doli nebo i padne na zem? Co dobrého ma
bublina z toho, kdyZ vznikne, nebo co zl¢ho, kdyZ se rozplyne? A stejné€ je tomu i s hotici
lampou.../20/

Zobracej své télo naruby a pozoruj, jaké skrznaskrz je a jaké bude, az zestarne, az onemocni,
az dokona! Okamzik je nazivu ten, kdo chvali i kdo je chvélen, ten, kdo vzpomina i kdo je
vzpominan. A k tomu jesté se to vSechno déje v nepatrném koutku tohoto pasma, a ani tu zase
nejsou vsichni jednomyslni, ba ani jeden a tyz sdm se sebou. A cela zemé¢ - pouhy bod! /21/

Zaméfuj svou pozornost k tomu, co je podstatou kazdé slovem oznacené ¢innosti nebo zasady
nebo véci.

Po pravu se ti d¢je tak a tak: je ti milej$i stat se dobrym az zitra nez jim byt uz dnes. /22/
Délam néco? Ano, délam: se zietelem dobfe Cinit lidem.

Piihézi se mi néco? Pak to pfijimam s pomyslenim na bohy a praziidlo veskerenstva, z n¢hoz
veskeré déni ve vzajemné souvislosti vyvéra. /23/



Jako pfti koupani vidas olej, pot, Spinu, lepkavou vodu, slovem - v§echno, co budi osklivost,
podobné je tomu s kazdym obdobim zivota a s kazdym predmé tem. /24/

Lucilla ptfezila Véra a potom zemfela. Secunda ptezila Maxima a potom zemfela.
Epitynchanos ptezil Diotima a potom zemfel. Antoninus piezil Faustinu a pak zemfel. Celer
Hadridna a pak Sel sam. A tak tomu bylo se v§emi. A oni duchové bystii, predvidavi a pychou
zaslepeni - kdepak jsou? Tak bystii jako Charax, Démétrios Platonik, Eudai-mon a jini
takovi? VSichni doCasni, ddvno mrtvi! Nékteti neutkveli v paméti ani nakratko, jini se
ptetvorili v bje a jini se uz i z baji vytratili. M&j tedy na paméti, Ze také tvoje télesnd osnova
se musi rozpadnout a tviij duch Ze bud’ zhasne, nebo se ptest€¢huje a bude zatazen jinam. /25/

Lidska radost zalezi v konani toho, co je vyhradné lidské.

Jen €loveku je vyhrazena blahoville k soukmenovciim, pohrdani smyslnymi vzruchy,
rozpoznavani zdanlivé pravdivych piedstav i rozjimani o vesmirné piirodé a o tom, co se z
jeji vile déje./26/

wrwe

piihazi vS§echno vSem, a ve vztahu k svym bliznim. /27/

Bolest je zlo bud’ pro télo - jen at’ se tedy télo o ni vyslovi - anebo pro dusi; ale ta ma moc si
uchovat svou jasnou pohodu a nedomnivat se, Ze je to zlo. Nebot’ kazdy soud a kazda snaha,
kazda zadost 1 nechut’ vznika v nasem nitru, a tam Zadné zlo nepronikne. /28/

Vyhlazuj klamné predstavy a stale si v duchu fikej: "Nyni je v mé moci, aby v této dusi
nebyla zadna Spatnost ani zadostivost a vitbec Zadny zmatek. NuZze, vidim vSechno takové,
jakeé vskutku je, a uzivam kazdé véci pfimétené jeji cené." Bud’ pamétliv této moci, kterou té
vybavila

piiroda! /29/

Jak v senatg, tak i s kazdym ob¢anem zvlast mluv distojné, ale ne piepjate. Vyjadiuj se
ptirozené!/30/

Augustuv dviir, jeho manzelka, dcera, jeho potomci a ptredkové, jeho sestra Agrippa, jeho
ptibuzni, sluzebnictvo, pratelé, Arius, Maecenas, 1ékati, knézi, cely dviir -vymfeli. Potom
postupuj dale, ale ne uz k smrti jednotlivel, nybrz k jinym zanikim, jako napt. ke zkaze
Pompeji. Také se zamysli nad mnohym népisem na hrobech:

"Posledni svého rodu!" Kolika starostmi ee trudili piedkové téch mrtvych, aby po sobé
zanechali nastupce, alekoneckonciti nékdo musil byt posledni! A tu se opét zamysli nad
zanikem celého rodu!/31/

Je potiebi sviij zivot uspotadat ¢in od ¢inu a spokojit se s tim, jestlize kazdy dosahuje svého
cile v mezich moznosti; abys pak svého cile dosahoval, v tom ti vilbecnikdo nemuize zabranit.
"Ale do cesty se mi postavi n¢jaka ptekazka zvenci!" - Takova vSak nebude, aby ti branila
jednat spravedlive, rozvazné a obeziele. "A nebude mi zabranéno tfebas v jinych ukonech?"
Nuze, pak se prave s touto prekazkou smif a rozumné piejdi jinam, kde ti kyne volnost, a
ithned se ti v ndhradu naskytne jina ¢innost, kterd dobfe zapada v uspofadani zivota, o kterém
hovotim. /32)



Ptijimej skromné, ziikej se bez reptani! /33/

Snad jsi uz n¢kdy vidél utiznutou ruku nebo nohu nebo ut'atou hlavu lezet odloucenou od
trupu, nuze takovym udiim se svym zptisobem piipodobiiuje ten, kdo na sviij osud repta a od
bdi se odlucuje nebo ¢ini néco proti obecnému dobru. Sdm ses takto z jednoty, zamyslené
piirodou, do jisté miry vytrhl: nebot’ jsi byl stvofen jako jeji ¢ast, a nyni ses sam od ni
"odfizl"! Ale je tu jedno

podivuhodné: Ze se totiz muzes opét sjednotit. T¢é vyhody nedoptél bith zadné jiné ¢asti, kdyz
se od celku odlouci a odtrhne, aby se s nim opét mohla spojit. Nuze,uvédom si dobrodini,
jakym biith vyznamenal ¢lovéka:nebot’ vlozil v jeho moc, aby se od celku viitbec neodtrhoval,
ale také to, kdyby se odtrhl, aby se mohl opét vratit a s celkem sriist, opét zaujmout postaveni
casti v celku./34/

Jako se kazdé rozumné bytosti dostalo od vesmirné ptirody vSech ostatnich schopnosti, prave
tak mame od ni 1 tuto: tak jako ptiroda vSechno, co se ji stavi do cesty a na odpor, ucelné
obraci jinam, zafazuje na misto osudem urcené a ¢ini je soucasti sebe samé, podobné 1
rozumna bytost dovede kazdou piekdzku pietvofit v latku své ¢innosti a uzivat ji, k cemukoli
chce. /35/

Nedavej se zviklat ve své rovnovaze predstavou Zivota jako celku! Neptedstavuj si piipadné
strasti, které se ti tfeba jesté prihodi vSechny najednou, nybrz pti kazdé jednotlivé piihodé se
ptej sebe sama: "Co je na této véci nesnesitelného a nezdolného?" Pak se totiz jisté zastydis
doznat, Ze na ni nic takového neni. A dale si pfipominej, Ze t& netizi ani to, co bude, ani to, co
bylo, nybrz pokazdé

jen to, co jest; a toto pritomné se jest¢ zmensi, kdyz je posuzujes samo o sob¢ a svou dusi
usvedcis, ze nedovede zdolat pouhou malickost. /36/

Sedi-li pak jesté dnes Panthea nebo Pergamos u hrobu Verova? Anebo Chabrias nebo
Diotimos u hrobu Ha-dridnova? Smésny napad! A kdyby tam sed¢li, cozpak by to ti zemfeli
citili? A 1 kdyby to citili, radovali by se z toho? A 1 kdyby se radovali, byli by snad proto ti
truchlici nesmrtelni? Nebylo také jim osudem urceno nejprve zestarnout a potom zemf#it? Co
by tedy byli pozdéji délali

oni, kdyby tito byli zemfeli? VSichni, ten jako onen - jen pachnouci krvavy kal v obalu! /37/
"Dovedes-li se bystie divat, divej se," fekl kdosi, "a sud’ pokud mozno nejmoudieji." /38/

Ve vybaveni rozumného tvora nevidim vlastnost, kterd by odporovala spravedlnosti, nybrz
vlastnost odporujici rozkosi: vidim zdrzenlivost. /39/

Zhostis-li se své domnénky, Ze t€ to nebo ono trapi, saim se octnes v dokonalém bezpeci. "Ale
kdo je to "sam"? -

Rozum! "Ale ja nejsem rozum." - Budiz! Nuze at’ tedy rozum netrapi sam sebe! A vede-li se
Spatné n¢ které jiné tvé Casti, jen at’ sama o sobé vyslovi své minéni! /40/

Omezovani smyslového vniméni je zlem Zivocisné piirozenosti. Omezovani chténi je rovnéz
zlem ZivociSné prirozenosti. Prave tak je leccos jin¢ho, co je omezovanim a zlem pfirozenosti



rostlin. Podobné tedy omezovéani rozumu je zlem rozumové ptirozenosti. To v§echno nyni
pienes na sebe sama. Jima t¢ bolest nebo rozkos? At si to vytidi smysly! Naskytla se
ptekazka nékterému tvému

chténi? Povolujes-li svému chténi bez vyhrady, pak uz to je pro tebe jako rozumnou bytost
zlo; podvolujcs-li se mu "s vyhradamy a a ohledem na zajmy spolecnosti, pak nejsi ani
poskozovan, ani omezovan. Vzdyt’ ptrece ¢innost vyhrazenou rozumu nikdo jiny omezovat
nemuze, nebot’ rozumu se nedotyka ani ohen, ani Zelezo, ani tyran, ani utrhacstvi a viibec nic,
jakmile se pfipodobni oné Einpe- dokleové kouli "krasné zaokrouhleném /41/

Nezaslouzim si, abych zarmucoval sebe sama; vzdyt’ jsem ani nikoho jiného nikdy schvalné
nezarmoutil. /42/

Kazdého tési néco jiného. Mne t&€$i, mam-li zdravy rozum, ktery se neodvraci ani od bdi, ani
od toho, co se lidem piihazi, nybrz shovivavym zrakem vSechno pozoruje i piijimé a kazdé
veéci uziva primérené jeji cené. /43/

Této dob¢ se hled’ vénovat! Lidé, ktefi se vice pachti po posmrtné slave, nepovazi, ze pristi
pokoleni budou zase takova, jako je dnesSni, na kter¢ si stézuji: také smrtelna.

A co ti vitbec po tom, budou-li potomci tak nebo onak hlaholit a tak nebo onak o tobé
soudit?/44/

Vezmi mé a uvrhni, kamkoli chces! Nebot’ také tam si uchovam ono své bozstvo shovivave,
to jest spokojené, bude-li se chovat a ptisobit podle svého ptirozeného uréeni.

Zdalipak to neb ono stoji za to, aby se pro to mé dusi vedlo Spatné a aby sama sebe snizovala
zé&dostmi, otrocenim télu a strachem? Je viibec néco, co by stélo za tuto obét’? /45/

Zadnému &lovéku se nemiize prihodit nic, co by nebylo pithodou lidskou, jako ani skotu nic,
co by nebylo ptihodou skotu, ani révé, co by nebylo udélem révy, ani kamenu, co by mu
nenalezelo. Jestlize se tedy kazdému piihdzi jenom to, co je mu i obvykl¢ i pfirozené, co bys
reptal? Nebot’ vesmirna ptiroda ti neud¢lila nic, co bys jako sviij ud¢€l nesnesl. /46/

Rmoutis-li se né¢im vnéjsSim, pak t€ vlastné nezneklidnuje toto, nybrz tvlij soud o tom. Ale
vzdyt je ve tvé moci ihned ho vyhladit. Jestlize t€ tedy rmouti néco, co vézi ve tvém
smysleni, kdopak ti brani, abys své stanovisko opravd? A podobné také, jestlize se rmoutis
proto, ze nekonds to a ono, co pokladas za rozumné: pro¢pak to radéji nekonas nez se
rmoutit?

"Ale stavi se mi v cestu nezdolné prekdzka!" Tim se tedy nermut’, nebot’ vina na tom, Ze to
nekonas, pak neni na tobé.

"Ale zivot nema pro mne cenu, jestlize to nevykondm!"

Odejdi tedy ze Zivota v dobré vuli, jako umira ten, kdo sviij kol kond, a zaroven smiten s
tim, co se ti stavi do cesty! /47/



M¢j na paméti, ze viid¢i rozum, kdykoli se v sebe sama schouli a spokojuje se 8 tim, Ze necini
nic, co nechce, stava se nepiemozitelnym, 1 kdyby se stavél na odpor bez rozumného divodu.
Coz teprve soudi-li o né¢em z diivodi rozumné uvazenych!

A proto duse, prosta vSech naruzivosti, je pevny hrad, nebot’ ¢lov€k nema trvalejsi zastitu, k
niz by se utikal, aby byl nezdolny. Kdo to nevi, je nevédomy; kdo to vi, ale neutika se k ni, je
nest’asten. /48/

K tomu, co ti ohlasuji prvotni pfedstavy, si nic uz dale neptimyslej! OhlaSuje se ti, Ze ten nebo
onen Spatn¢ o tob¢ mluvi. Ano, to se ti ohlasuje; ale ze jsi tim utrp€l Skodu, se neohlasuje. -
Vidim, ze dité stin€. Ano, to vidim; ale Ze je v nebezpeci, nevidim. - Tak tedy setrvavej
vzdycky pii prvnich piedstavach a nic k nim sdm ze sebe nepiimyslej, a nic se ti ned¢je.
Anebo spiSe: primyslej k nim leccos jako muz, ktery chape kazdou jed

notlivou udalost v souvislosti s vesmirem! /49/

"Okurka je hotka." Zahod’ ji! "V cest¢ je trni." Vyhni se mu! Coz to nestaci? Neni ptece tieba,
abys k tomu dodaval: "Proc jsou také tyhle véci na svété?" Nebot'opravdovy znalec ptirody by
se ti musil vysmat, jako by se ti vysmal i tesaf nebo Svec, kdyby ses osklibal proto, Ze v jejich
diln¢ vidis odiezky zpracovaného dieva nebo okrajky klize. A ptece tito femeslnici maji
alespon misto, kam takové véci odhodit; naproti tomu vesmirnd ptiroda nema nic mimo sebe.
Ale pravé v tom zélezi jeji podivuhodné uméni, Ze omezena sama na sebe premeéiuje vSechno,
co v ni zdanliveé hyne, odumira a neni k potieb¢, ve svou vlastni podstatu a ze pravé z toho
znova vytvaii jiné véci nové, aby neméla zapotiebi ani latky odjinud, ani mista, kam by své
odpadky odhazovala. Spokojuje se tedy svym vlastnim prostorem, svou vlastni hmotou a
vlastnim uménim. /50/

Nebud’ ani ve svych ¢inech povrchni, ani v hovorech neuvazlivy, ani ve svych pfedstavach
netékej, ani své dusi nedovoluj, aby se dala uplné strhnout nebo aby vzkypéla, ani se v zivoté
nepiipravuj o volnou chvili!

Zabijeji t&, sapou na kusy a s kletbami t€ vyhanéji: ¢im je toto vSechno, ztstava-li pritom tva
duse ¢ista, rozumna, rozvaznd a spravedliva? Zrovna jako kdyby nékdo pfistoupil k libezné
ktistalové studance a spilal ji: ta vSak nepiestava vydavat pitnou vodu, a 1 kdybys do ni
nahazel blata a tfebas i hnoje, co nevidét to rozpusti, odplavi a ani trochu se nezkali. Jak si
tedy opatfiS takovy pramen zivé vody? Jestlize si v kazdé dob¢ zachovas svobodu mysleni a
zaroven shovivavost, prostotu

a skromnost. /51/

Kdo nevi, co je vesmir, ten nevi, kde jest. A kdo nevi, k ¢emu je tady, pak nevi, ani co je
vesmir, ani kdo je sdm. A kdo né€kterou z t€chto véci nedomyslil, nemtiZe ani fici, k ¢emu je
sam piirodou urcen. Jakypak se ti tedy jevi Clovek, ktery se vyhyba han€ nebo se pachti za
chvélou

lidi, ktefi ani nevédi, kde jsou, ani kdo jsou? /52/
Ptejes-li si byt chvélen od ¢loveka, ktery tfikrat za hodinu proklina sebe sama? Chces se libit

loveku, ktery se nelibi ani sam sob&? Ci snad se libi sam sobé &lovék, kterylituje skoro
v$eho, co ¢ini? /53/



Nejen svym dechem mas byt v souhlasu se vzduchem, ktery t¢ obklopuje, nybrz i svym
rozumem mas byt v souladu s rozumem, ktery vS§echno objima. Nebot’ rozumova sila napliuje
a pronika toho, kdo si ji dovede osvojit, prave tak jako vzduch toho, kdo ho dovede
vdechnout. /54/

Spatnost viibec - nijak neposkozuje vesmir, §patnost nééi - nijak neposkozuje jiného: na skodu
je leda tomu, komu je ponechédno na viili se ji zbavit, jakmile bude chtit. /55/

M¢ svobodné viili je svobodna viile mého blizniho stejné lhostejna jako jeho dech a jeho télo.
Nebot’ tfebaze jsme stvoieni predevsim kvuli sobé navzajem, piece jen vid¢i rozum jednoho
kazdého z nés je svym vlastnim panem: jinak by Spatnost mého blizniho byla nutné zlem i pro

mne. Ale to jisté nebylo v bozském zaméru, a to proto, aby nikdo jiny nemél moc ucinit me
nestastnym. /56/

Zda se, jako by se slunce rozlévalo, a pfece, ackoliv se rozléva vSude, nijak se nerozplytvava;
nebot’ toto irozlé-vani" je vlastné "rozsifovani". Povahu slune¢niho paprsku nejlépe poznas,
jestbze sledujes slunecni svétlo, jak tizkou stérbinou vnika do tmavé mistnosti: §ifi se pfimym
smérem, az svym zpiusobem narazi na pevné téleso, s kterym se setka a které prepazuje dalsi
prostor; na ném slune¢ni svétlo utkvi, aniz se po ném smekne nebo klesne. - Podobné tedy se
ma 1 nas rozum "rozlévat" a vS§emi smery rozprostirat, nikoli "rozplytvavat", nybrz rozsifovat,
a nema narazet na prekazky, s nimiz se setkava, ani nasiln€ ani prudce, ani nema klesnout,
nybrz ma pevné utkvit

a ozafit to, co je mu piistupné. Nebot’ samo sebe zbavuje svétla, cokoli se mu uzavira. /57/

Kdo se boji smrti, ten se boji bud ztraty svého citéni, nebo zmény citéni. Ale nebude-li pak uz
vubec citéni, nebudes§ mit ani pocit néceho zlého; a jestli se ti dostane jiného citéni, stanes se
jinou bytosti a nepiestanes Zzit. /58/

Lidé¢ jsou stvoreni kviili sobé navzajem; bud’ je tedy poucuj, nebo je snasej! /59/

Jinak spéje sttela, jinak rozum. A piesto rozum, i kdyz se leckdy opatrné uhyba, i kdyz se
obird zkoumanim toho a onoho, pfece se neopozduje a spéje k vytCenému cili. /60/

Hled’ vniknout v mysleni jednoho kazdého, ale i vS§em ostatnim dopiej, aby vnikli v mysleni
tvé/61/

KNIHA DEVATA

Kdo se dopousti kiivdy, hiesi; nebot’ rozumné bytosti byly vesmirnou ptirodou stvofeny kvuli
sob¢ navzajem, aby si vespolek nalezité prospivaly, a nikohv aby si skodily: ten, kdo jeji vili
pfestupuje, ziejm¢ hiesi proti nejctihodnéjSimu bozstvu. - Také ten, kdo 1Ze, hiesi proti témuz
bozZstvu; nebot’ vesmirna ptiroda je ptiroda skute¢ného jsoucna, jsoucno pak je v uzkém
vztahu ke v§emu, co tu doopravdy jest. VSak se také fikava vesmirné piirod¢ "pravda", a ona
vskutku je prvni pfi¢inou vseho pravdivého. Kdo tedy imysIné 1ze, hiesi v tom smyslu, Ze se
dopousti bezpravi klaméanim; ale hiesi i ten, kdo 1ze netimysIné, a to v tom smyslu, Ze se ocitd
v neshod¢ s vesmirnou ptirodou a ze svym rozporem 8 ptirozenosti vesmiru porusuje jeho
rad. Je totiz v rozporu se sebou samym, kdo se dava strhnout k odporovani pravde; nebot’ jiz



ptfed narozenim se mu dostalo od pfirody schopnosti, kterych nevyuzil, a ted uz neni s to
rozeznavat lez od pravdy.

A vskutku hiesi také ten, kdo se shani po rozkoSich, jako by byly opravdové dobro, a kdo se
vyhyba strastem, jako by byly zlo; nebot takovy ¢lovek urcité bude na vesmirnou ptirodu
Casto reptat, ze Spatnym a dobrym ne-udé€luje podle zasluhy, ponévadz Spatni Casto ziji v
rozkosich a zjednavaji si prostiedky k tomu, kdezto dobii upadaji v strasti a v okolnosti, které
je zpusobuji. A mimoto ten, kdo se boji strasti, jist¢ se bude bat lecCeho, co se mu ve svéte
pfihodi, a uz to je bezbozné; a kdo se shani po rozkoSich, ten se jist¢ nezdrzi bezpravi, a to je
ziejma bezboznost. Ti, kdo chtéji nasledovat ptirodu, a jsou s ni jednomyslni, musi se rovnéz
chovat lhostejné k témto vécem, s nimiz vesmirnd ptiroda zachazi lhostejn¢; nebot’ jinak by
byla to oboji nestvoftila, kdyby se k obojimu nechovala lhostejné.

Kdo se tedy rovnéz nechové sam lhostejné k slasti 1 strasti, k smrti 1 Zivotu, k slaveé i neslavé,
s nimiz vesmirnd ptiroda zachéazi bez rozdilu stejné, ziejmé hiesi. Tvrzeni, Ze vesmirna
priroda 8 témito vécmi zachéazi "bezrozdilu stejne", Ize vyjadiit 1 jinak: toto vSechno
byvatakto stejné¢ udélem lidi v posloupnosti déni nynéjsiho i pozdéjsiho podle jakéhosi
prazaméru prozietelnosti, podle néhoz se ve sviij Cas kdysi odhodlala pravé k tomuto
uspofadani svéta, kdyz sloucila urcité zarodecné prvky budoucich véci a piesné vymezila
tvofivé sily bytosti i jejich pfemén a posloupnosti. /1/

Znamenim zvlasté uslechtilého ¢lovéka by bylo, kdyby se loucil se Zivotem, aniz vibec okusil
171, vSelikého pokrytectvi, prostopasnosti a domyslivosti. Na druhém misté nejlepsim
odchodem by bylo, kdyby opoustdl Zivot, kdyz si tyto nefesti zosklivil. Ci chces rad&ji
setrvavat ve své

Spatnosti a uz t¢ ani zkusenost nepfiméje utikat pred timto "morem"? Nebot’ zkaza duse je
mor mnohem horsi nez mor ze Spatného podnebi a nahlych zmén ovzdusi kolem nés; nebot’
toto je mor pro zivocichy, pokud jsou zivoc€ichy, ono vsak pro lidi, pokud jsou lidmi. /2/

Nepohrdej smrti, nybrz ochotné se s ni smif, protoze je to také jedna z véci, které piiroda
chce. Nebot’ néco podobného, jako je naptiklad dospivani, starnuti, t€lesny riist a rozkvét,
vzrist zubl a voust, Sedivéni, plozeni, ot¢hotnéni, porod a ostatni pfirozené ukony, jak je s
sebou ptinaseji obdobi tvého zivota, je prave i rozklad. Je tedy pfirozena povinnost mysliciho
¢lovéka, aby se nechoval k smrti lhostejné ani odmitave, ani pohrdavé, nybrz aby ji ocekaval
jako kterykoli pfirozeny ukon. A jako nyni ocekavas chvili, kdy ze Zivota tvé Zeny vyjde plod,
praveé

tak vitej hodinu, kdy se tva duSe zbavi této schranky.

Ale ptejes-li si jeste né¢jakého obycejného prostiedku pro utéchu, pak té ge smrti nejlépe smiti
pozorovani véci, od nichz se mas odloucit, 1 lidi, jejichz mravy uz nebudou dale tvou dusi
poskvriiovat. PohorSovat se nad nimi nesmis ani dost malo, nybrz mas se jich ujimat a je
shovi

vavé snaset, ale nesmis pfitom zapominat, ze tva smrt nebude odchod od lidi, ktefi maji
zéasady stejné s tebou!

Nebot’ to jediné, jestli viibec néco, by t€¢ mohlo k Zivotu poutat a na zemi zdrzovat, kdyby ti
bylo dovoleno Zit s lidmi, ktefi se dopracovali tychz zasad. Ale zatim pozorujes, kolik zla



vzniké z nesouzvuku pospolitého Zivota, takze mas chut’ zvolat: "Pfijd’, mila Smrti, rad&ji
driv, nezli se nakonec také sam zapomenu!" /3/

Kdo hiesi, na sob¢ hiesi; kdo ublizuje, sobé ublizuje,nebot’ sebe sama déla Spatnym. /4/
Bezpravi se Casto dopousti také ten, kdo néco ned¢la, nikoli jen ten, kdo néco déla. /5/

Staci, je-li kazdy tviyj soud v pfitomnosti bezpecny a pfitomny ¢in obecné prospésny, a je-li
pritomné smysleni spokojeno se v§im, co se piihazi z vnéjsich pficin. /6/

Vyhlad’ domnénky, zadrz chtice, udus Zadosti a rozumu
dopftej vlady nad sebou! /7/

Mezi nerozumné tvory je rozdélena jedind duSe, mezi rozumné bytosti jedind duSe rozumna,
jako je 1 vSem zemskym vytvorim spolecna jedina zemé a jako k jedinému svétlu hledime a
jeden vzduch vdechujeme, kolik nés je viibec vidoucich a dychajicich. /8/

Vsechny véci, které maji podil na né¢em spolecném, tihnou k stejnorodému: vSechno zemité
se chyli k zemi, vSechno kapalné, zrovna jako vSechno vzdus$né, splyva dohromady, takze je
potiebi nasili, aby se tomu zabranilo. Oheni, ponévadz je ptivodem z praohn¢, tihne oviem
vzhiru, piesto vSak se spojuje 8 kazdym ohném zde na zemi tak ochotné, ze 1 kazda hmota jen
pon¢kud sussi se dobfe zapaluje, ponévadz obsahuje méné primeska, které zamezuji vzniceni.
A stejné, ne-li dokonce jesté mocnéji tihne k sourodému kazda bytost, ktera ma podil na
spole¢ném rozumu vesmirné piirody; nebot’ o¢ je dokonalejsi nez ostatni, o to je i nachylné&;jsi
se spojovat a splyvat s ptibuznou bytosti. VSak se jiz u nerozumnych tvort setkavame s roji a
stady, 8 krmenim mlad’at, ba i s jakousi laskou. Nebot’ tady uz je duse, a proto se u nich, jako
bytosti dokonalejsich, i spole¢ensky pud ozyva mocnéji nez u rostlin, kamenii nebo diev.

U rozumnych tvori pak dochazi k pratelskym a rodinnym svazkiim, k shroméazdénim, k
ustavam a za valky k smlouvam a pfiméfim. Bytosti jesté dokonalejsi dospivaji, tiebaze jsou
prostorem od sebe odlouceny, k jaké musi sjednoceni, jako je tomu u hvézd: tak miize vzestup
k vétsi dokonalosti vzbudit dokonce u bytosti od sebe odloucenych vzajemnou nédklonnost. A
ted’ pozoruj tento

nynéjsi zjev: jedin€ rozumné bytosti nyni zapominaji na vzajemnou pfichylnost a soudrznost,
jedin€ u nich ono "splyvani" nevidame. Ale presto, 1 kdyz se mu vyhybaji, jsou vzdycky v
uzkych: nebot’ vitézem je ptiroda. Jen bedlivé pozoruj a daS mi za pravdu. Nebot spiSe se
najde nékterd zemita Castice, kterd nelne k nicemu zemitému, nezli clovék nadobro odlouceny
od ¢lovéka./9/

"Plody# piinési také Clovek, bith a vesmir: kazdy je pfindsi ve sviij Cas. Ze obecna mluva
uziva toho slova v piivodnim vyznamu jen o révé a podobném, na tom nezalezi. Také rozum
pfinasi plody - jak celku, tak jednotlivei; ale vzchdzeji z ného plody jiné, takového druhu,

jakého je rozum sam. /10/
Jestlize mtzes, pouc chybujiciho o lepSim; pakli nemuzes, vzpomeii si, Ze se ti praveé k tomu

ucelu dostalo shovivavosti! VSak i bohové jsou k takovym lidem shovivavi a k lec€emus jim
dokonce dopomahaji, jako naptiklad ke zdravi, k bohatstvi, k slave; tak jsou dobrotivi.



Ale tuto moznost mas i ty. Ci snad ti v tom n¢kdo brani? /11/

Konej svou préci, ale ne jako ubozak, ani jako bys chtél sklizet soucit nebo obdiv, nybrz chté;
spiSe jedno jediné: vyvijet anebo i1 zastavovat svou ¢innost, jak to pozaduje

obecny zftetel. /12/

Ze vsech svizelil jsem dnes vyvazl; anebo radéji: vSechny svizele jsem vyhostil. Nebot’ nebyly
kolem mne, nybrz ve mn¢ - v mych ptedstavach. /13/

Vsechno ve svéte je ze zkuSenosti znamé, co do trvani pomijivé, co do latky bezcenné.
Vsechno je ted prave takové jako za Casii onéch lidi, které jsme pohibili. /14/

Véci kolem nés stoji za branou naSich smysld, samy o sob¢; ani o sob¢ nic nevédi, ani se
nevyslovuji. Kdo se tedy o nich vyslovuje? Rozum. /15/

Dobro a zlo rozumné a spolecenské bytosti nezalezi v tom, co praveé proziva, nybrz v tom, co
¢ini, prave jako ani jeji ctnost a Spatnost nezalezi v tom, co proziva, nybrz

v tom, co ¢ini. /16/

Pro kdmen vyhozeny vzhliru neni zlo, spadne-li dolii; ani neni pro né¢j dobro, leti-li
nahoru./17/

Vnikej v rozumy lidi a uvidis, jakych soudcti se to bojis a jaci to jsou soudcové i vzhledem k
sob¢ samym! /18/

Vsechno je v ustavicném pfeménovani; také ty sam se neustéle piejinacujes a v jistém smyslu
"hynes". A vibeccely vesmir. /19/

Chybu, které se dopustil jiny, ponech tam, kde vznikla! /20/

Ukonceni ¢innosti, zastaveni pudll a piedstav a tedy jakési jejich odumieni neni zlo. A nyni
sleduj razna obdob svého veku, jako détstvi, jinoSstvi, 1éta muzna a stafecka také kazd¢ jejich
vystiidani byla svym zptsobem "smrt"

A bylo to néco hrozného? A dale sleduj sviij Zivot probihajici pod vedenim dédovym, pozdéji
matcinym a kone¢n¢ otcovym; a objevis-li tu mnoh¢ jiné zaniky a piemény i1 konce, ptej se v
duchu: "Bylo to néco hrozného?'

Préave tak tedy nebude nic hrozného ani ukonceni, zastaveni a preména celého tvého
zivota./21/

Obracej se k své vlastni dusi, k dusi vesmiru a k dusi blizniho: k své vlastni, abys ji vstipil
spravedlivé smysle ni, k vesmirné, aby sis piipomnél, ¢eho jsi ¢asti, a k dusi blizniho, abys
vyzkoumal, /.dali jedna nevédomé ¢i védo mé, a zaroven aby sis uvédomil, ze je ptibuznd s
tvou./22/



Jako ty sam jsi doplitkem spolecenské soustavy, prave tak i kazdy tvij ¢in budiz doplitkem
spolecenského Zivota! Proto kazdy tvlyj Cin, ktery nema vztah, at’ pfimy nebo nepiimy, k cili
obecné prospésnému, roztrhuje zivot, rusi jeho jednotu a je buficsky, asi jako ¢lovek, ktery

se ve shromazdéni lidu vzpird svym jednim hlasem jednomyslnému usneseni. /23/

Takovy je zivot: détinské hadky, trochu smichu, duse spojené s nezivymi tély, takze predstava
nakratko ozivlych neboztika dolehne na ¢lovéka plnou vahou. /24/

Zkoumej pravou jakost ¢inné sily u kazdé véci a pozoruj tuto silu odlouc¢enou od jeji hmoty; a
pak si jesté urci nejdelsi moznou dobu, po kterou je ona véc schopna trvani zvlastnosti své
podstaty./25/

Zakusils nescetnych utrpeni jen proto, ze ses nespokojoval tim, aby tvlij rozum jednal ve
shodé¢ se svym pfirozenym ur¢enim. Ale o tom dosti! /26/

Jestlize t€ nékdo hani nebo nenévidi nebo kdykoli se lidé tak a podobné o tob¢ vyslovuji,
pfihlédni k jejich ubohym dusim, vnikni do nich a uvédom si, jaké asi jsou!

A uvidis, Ze se nemusi$ pachtit po uznani téchto lidi.

Ptesto musis dobfe s nimi smyslet, nebot” jsou to od piirody tvoji druhové. Vzdyt' i bohové
jim v8elijak dopomahaji - prostfednictvim snii a vésteb - ovSem k tomu,po ¢em takovi bidé
bazi./27/

Stale tyz je kolobéh vesmiru: nahoru dolii, od veékl do vékl. A bud’to se vesmirny rozum
odhodlé ke kazdé véci zvlast: je-li tomu tak, pak jeho odhodlani ochotné piijimej; anebo se
odhodlal jen jednou, a vSechno ostatni se déje jen jako dusledek onoho; anebo je vSechno
jakasi zmét’ atomu, ¢astic nedélitelnych. Slovem: je-li bith, vSechno je dobré; je-li jen slepa
nahoda, pak se ji sam slepé nepoddave;!

Co nevidét nas vSechny zemé pokryje, pak se take sama preméni a i jeji nova tvarnost se
donekonec¢na bude ménit, stale donekonecna. Kdo se zamysli nad piiboji a rychlosti pfemén a
pterodd, nebude si cenit nic smrtelného. /28/

Vesmirna prasila - drava bystfina: vSechno unasi s sebou. Jak ubohé jsou €iny i téch lidicek
veiejného Zivota, ktefi se domysleji, ze jednaji podle zasad filosofie! Samé péna... Co tedy
pocit, ¢lovéce? Cin, co prave ted’ pfiroda od tebe pozaduje! Odhodlej se, je-li ti doptano takto
jed

nat, a neohlizej se po tom, zdali si toho nékdo vSimne!

Neblouzni o staté¢ Platonové, nybrz spokoj se 1 nejmensim kriickem vpied a nepokladej ani
tento uspéch za nevyznamny! Nebot’ kdo dovede zménit utkvélé predstavy?

Ale bez jejich zmény - co jin¢ho lze ¢ekat nez otroceni vzdychajicich a poslusnost pokrytcti?
A nyni mi pfijd’ s takovymi jmény jako Alexander, Filippos, Démétrios Falersky! Jestlize tito
pochopili, co vesmirna ptiroda zada, a sami se podle toho vychovali, je dobie; jestlize vSak



byli jen herci tragédii, pak mé nikdo neodsoudi k tomu, abych je napodoboval. Prostota a
skromnost jsou dilem filosofie; nesvadéj mé k honosné dustojnosti! /29/

Pohledem odkudsi shiry sleduj nespocetné zastupy a jejich nescetné nabozenské slavnosti a
plavby kiiZzem kraZzem za bouii i bezvé€tii i rozmanitost vSeho, co na svét piichazi, setkava se a
opét odchazi. Vmysli se také v Zivot, ktery jini davno zili, jini budou Zit po tob¢ a ktery se zije
nyni u barbarskych narodti; a uvazuj, kolik lidi t€ neznd ani jménem, kolik co nevidét je
zapomene a kolik téch, ktefi t€ snad nyni velebi, vzapéti t€¢ budou hanobit! A jak 1 posmrtna
pamét i slava a vSechno podobné je bezcenné! /30/

Klidnou mysl pfi vSem, co se piihdzi z vnéjsiho popudu, a spravedlnost pii vSem, co se
uskuteénuje z tvého vlastniho popudu; to jest: tvé chténi a jednéni at’ spociva ve skutcich
obecné prospésnych, ponévadz je to ve shod¢ s tvou piirozenosti! /31/

Mnohého zbytecného znepokojeni se mizes zbavit, nebot’ vesmes tkvi jen v tvé domnénce; a
ihned si zjednas volnou drahu, jestlize svym duchem obsahnes cely vesmir, pomyslis-li na
vécnost a predstavis-li si rychlost pfemény kazdé véci zvlast’: jak nepatrné je jeji trvani od
vzniku do zaniku, jaka propast zeje pied jejim vznikem a jaké nekonecno po jejim zéaniku.
/32/

Vsemu, co vidis, jde vzapéti zanik a vSem ocCitym svédklim toho zaniku jde vzapéti také

zanik. I nejdéle Zijici bude smrti postaven v jednu fadu s pred¢asné zemtelym. /33/

Zvykej si zkoumat, jaké jsou rozumy lidi a po jakych vécech dychti. A jaké jsou diivody
jejich lasky a tucty.

Zvykej si vidét jejich ubohé duse obnazené. Mysli si, Ze hanou n€komu Skodi nebo mu
prospivaji svymi chvalozpévy. Jaky klam! /34/

Ztrata neni nic jiného neZ zména. A prave v ni se zalibilo vesmirné ptirod¢, z jejiz viile se
vSechno, jak se nyni déje, stejnym zpisobem od vécnosti dalo a donekonecna se prave tak
bude dit. Pro¢ bys tedy fikal, Ze se vSechno dalo Spatné a vSechno se povzdy bude Spatn¢ dit,
ze se jesté nikdy nevyskytla mezi tolika bohy moc, ktera by to napravila, a Ze tedy vesmir je
odsouzen v zalaf nepretrzitych béd? /35/

Hnilobna je hmotna podstata kazdé véci: voda, prach, kosti, Spina. Pravé tak i mramor je
zemska ztvrdlina, zlato a stfiliro jen zemska sedlina, nas od€v jen zvifeci srst, purpurova
barva - zivo€i$na krev a podobné je to se v§im ostatnim. I naSe zivoci$na duse je cosi
podobného

a podléha stalym zménam. /36/

UZ dosti toho Zivofeni a skuhrani a pitvofeni . Cim se znepokojujes? Co je na tom a onom
neobyéejného? Co té pfivadi z miry? Cinna sila? Jen ji pozoruj! Ci hmota?

Pozoruj hmotu! A mimo n¢€ - neni nic. Ale bud’ uz jednou
1 k bohiim upfimné;jsi a vlidnéjsi! Je stejné, zdali sledujes svétoveé déni sto let Ci tii 1éta. /37/

Jestlize se prohtesil, jeho chyba. Ale snad se ani neprohtesil. /38/



Bud’to se vSechny véci déji z jediného rozumového ziidla jako v jediném téle - a pak ovSem
nesmi ¢ast reptat na to, co se déje na prospéch celku; anebo jsou jen atomy a nic jiného nez
jejich ndhodné sméSovani a rozptylovani.

Cim se tedy znepokojujes? Promluv ke evé dusi: "Jsi mrtva, zkaZend, zdivocelas, pietvaiujes
se, nebo zijes jako zvite ve stade Ci na pastve?" /39/

Bud’to bohové néco zmohou, nebo nezmohou nic. Jestlize nezmohou, pro¢ se modlis? Jestli
néco zmohou, pro¢ se radeji modlis za to, aby od tebe odvratili nebo ti poskytli to neb ono,
nez za to, aby ti dali silu néceho takového se nebat, po nicem takovém nebazit a ni¢im
takovym se nermoutit? Nebot’ mohou-li bohové lidem pomaéhat, za jisté by jim pomohli i v
tomto. Ale snad mi namitnes:

"Takové véci bohové vlozUi v mou moc." Neni pak tedy lepsi uzivat toho, co je ve tvé moci,
svobodné, nezli otro€it nizké touze po tom, co ve tvé moci neni? A kdo ti fekl, ze nam bohové
nepfispivaji také v tom, co je v nasi moci? Jen se za¢ni za to modlit, a uvidi§! Leckdo se

modli: "Kéz okusim rozkosSe s onou zenou!" - Ale ty se modli: "Dejte, bohové, abych po
rozkosi s ni nezatouzil!" A jiny zase: "Kéz se zbavim onoho zla!" - Ty se vSak modli: "Dejte,
abych se ho zbavovat nepotieboval!"

A opét jiny: "Jen abych neztratil své dité!" - A ty: "Dejte, abych se nebdl je ztratit!" - Slovem,
uzpusobuj své modlitby v tomto smyslu a pozoruj vysledek! /40/

Epikuros pravi: "Za své nemoci jsem nikdy nehovofil o svych télesnych pocitech a nemluvil
jsem o takovych vécech ani s témi, ktefi mé piichazeli navstévovat, nybrz jsem pokracoval ve
svém diivejsim zkoumani prirody a zejména o tom hloubal, jak mtze duse - pies vSechnu

spoluucast na télesnych hnutich, at’ jsou jakékoli - uchovat svilij kbd a uhajit si své vlastni
dobro; ani svym Iékaiim jsem nedaval piilezitost se chlubit, Ze se mnou kdovi co svedu, a
zilo se mi dobfe a krasne." - Ved’ si tedy podobné¢ jako on, jsi-li nemocen ¢i v jiné takové
tisni. Nebot’’spole¢nou zésadou vsech filosofickych skol je toto: ne-zpronevétovat se filosofii,
at’ nas postihne cokob, nezadéavat si tlachanim s nevédomci, ktefi nejsou zasvéceni v piirodni
tad, ale svij zietel spiSe obracet k tomu jedi nému, co prave ted’ je tieba konat a jakymi
prostfedky to konat. /41/

Kdykoli t€ roztrp¢i néci nestoudnost, ihned se ptej sebe sama: "CoZpak je mozné, aby nebyb
ve sveété nestoudni?" Neni to mozné! Nezadej tedy nemoznosti; nebot’ také tento clovek je
jeden z onéch nestoudnych, ktefi ve svété byt musi. - A totéz si uvédomuj i u ¢lovéka
uskocného, vérolomného a viibec u kazdého jakkoli chybujiciho. Nebot’ jakmile si
piipomenes, Ze je nemozné, aby se takovy druh bdi nevyskytoval, budes ke kazdému z nich
shovivavégjsi. Také je velmi prospéSné si ihned pfipamatovat, kterou ctnosti ptiroda vybavila
cloveka proti té které nectnosti; nebot’ proti bezohlednému nas vyzbrojila jako "protilékem"
laskavosti, proti jiné vadé zase jinou schopnosti. Viibec je ve tvé moci zbloudilého poucit o
lepSim; a kazdy chybujici "bloudi", nebot’ se chybuje svého pravého cile. A jakou Skodu mas
z toho ty? Shledas nakonec, Ze ani jediny z téch, na které jsi rozzloben, neucinil nic takového,
¢im by se mohla zhorsit tva dusSe; a vzdyt prave v ni spociva tvé "zlo" 1 "Skoda"! Copak je na
tom zlého nebo zvlastniho, jestlize se nevzdélanec chova nevzdélane? Dej pozor, abys
nemusil nafikat spi$ na sebe, zes neptedvidal, Ze se tento cloveék bude takto chovat! Vzdyt se



ti dostalo s rozumem i schopnosti, abys uvazil pravdépodobnost, Ze se tento ¢loveék dopusti
této chyby; jenze tys na to nevzpomnél, a proto se divis, ze chybil.

Ale zvlaste tehdy, kdyz si stézujes na néci vérolomnost nebo nevdécnost, obrat’ svou
pozornost k sobé samému; nebot’ docela ziejmé je to chyba tvoje: bud’ jsi vétil o nékom,
ackoli méa falesSnou povahu, ze zachova vérnost, anebo jsi nékomu sice prokazal dobrodini, ale
nikoli bez postrannich tmysli, nikoli tak, abys celou svou odménu spatfoval uz ve svém ¢inu
samém. Vzdyt jesthze jsi ¢lovéku prokazal dobro, copak chces jesté navic? Nestaci ti prave
to, ze jsi ucinil néco podle své ptirozenosti, ale jesteé za to pozadujes odménu? To je zrovna
tak, jako kdyby oko zadalo odplatu za to, ze vidi, nebo nohy za to, ze chodi! Nebot’ pravé jako
tyto Udy jsou stvofeny k urcité

mu tkolu a maji svou odménu v tom, Ze ho spliiuji podle svého ptirozeného urceni, tak také
clovek, stvofeny k dobroc¢innosti, vykona-li jen to, k ¢emu je urcen, praveé v tom ma svou
odménu./42/

KNIHA DESATA

Budes-li pak, ma duse, uz jednou dobra, ptirozena, jednotna a oteviend, prithlednéjsi své
télesné schrany? Okusi3 uz jednou citii lasky a naklonnosti k Udem? Budes-li pak jednou syta
a spokojena pritomnymi radostmi, netouzic ani nedychtic po nicem zivém ani nezivém, ani po
Case k delSimu uzivani, ani po pfithodnéj$im misté, kraji nebo podnebi, ani po snaSenlivéjSich
lidech? Spokojis se uz konecné svym piitomnym stavem a budes se tésit pravé z n¢ho,
presvédcena, Ze vSechno, co mas, od boht mas, ze vsechno je pro tebe dobré a také bude
dobré, cokoli jim se libi a cokoli seslou k blahu oné dokonalé bytosti, dobr¢, spravedlivé a
krasné, kterd v§echno rodi, zahrnuje a pohromadé udrzuje a vSechno, co zanika, v sebe zase
pojima, aby zrodila néco jiného, podobného? Zdalipak se kone¢né szijes s bohy i lidmi v
takovou pospolitost, Ze jim ani nebudes nic vycitat, ani nebudes u nich v opovrzeni? /1/

Pozoruj, co od tebe pozaduje tva ptirozenost, pokud jsi bytost, kterou fidi jen pfiroda; a pak to
ucin a vyhov tomu, jestli se tim nezhorsi tva pfirozenost zivocisna.

A potom pozoruj, co pozaduje tva Zivo€isna pfirozenost, a také vSemu tomu povol, kdyz se
tim nezhorsi tva pfirozenost jakozto bytosti rozumné. Ale "rozumna" zaroven znamena i
"spolecenska". Jen témito pravidly se fid’ a niceho krom toho nedbe;j! /2/

Vsechno, co t€ v zivoté potkava, potkava té tak, ze to bud’ miize$ snaset, nebo nemtizes
snaset. Jestlize se ti tedy néco piihodi, co snaset mizes, nereptej, nybrz znasej to, jak jen
muzes; pakli se ti pfihodi néco, tfo snaset nemutizes, afli potom nereptej, nebot’ tak t€ to zdola
diive.

Nezapominej vSak, Ze mas od pfirody silu snéset vSechno,

co si tva predstava mize uéinit dosti snesitelnym, jestlize si pomyslis, Ze je to tvlj prospéch
nebo tva povinnost takto jednat. /3/

Je-li nékdo na omylu, vlidné ho pou¢ a ukaz mu, v ¢em chybuje. Nedovedes-li to, picti to za
vinu sob€; nebo ani sobé ne! /4/



At se ti ptihodi cokoliv, bylo ti to od vécnosti predurceno, splet’ ptic¢in spredla uz od vécnosti
tvé byti s touto prihodou. /5/

At’si je svét shluk atomd, €1 spotadana ptiroda, tva prvni zasada budiz: jsem cast celku,
kterym vladne ptiroda; a druhd: jsem v jakémsi uzkém vztahu k Stejnorodym ¢astem. Nebot’
budu-li toho pamétliv, ze jsem ¢ast, pak nebudu reptat na nic, co mi udéluje celek; vzdyt’
nemuize byt na Skodu ¢asti, co je celku na prospéch, a celek neobsahuje nic, co by nebylo na
prospéch jemu samému. To je spole¢ny znak vSech ptirozenosti viibec, ale vesmirna ptiroda
ma navic jesté tu pfednost, Ze se ani Zadnym vnéjSim popudem nedéava pfinutit, aby zplodila
néco, co by ji Skodilo. Jestlize si tedy uvédomim, ze jsem ¢ast takového celku, budu spokojen
s kazdou piihodou. - Pokud pak jsem v jakémsi uzkém vztahu k stejnorodym ¢astem, nebudu
délat nic, co by bylo na tymu spole¢ného dobra, spise budu mit zfetel k sourodym bytostem a
budu kazdou svou snahu obracet k spolecnému prospéchu a odvracet od opaku. Budu-li tyto
zéasady takto uskutecnovat, pak muj zivot musi plynout st’astn¢, asi jako vidame $t'astné
plynout i zivot ob¢ana, ktery

svym spoluobcaniim krok za krokem svou ¢innosti prospiva a ochotn¢ pfijima, cokoli mu
pridé€li usporadany stat. /6/

Casti celku, které jsou od ptirody zahrnuty ve vesmiru, musi zaniknout; piesné&ji fe¢eno: musi
se pfeménit. Kdyby to pro n€ bylo od pfirody nevyhnutelnym zlem, pak by ovSem celek nebyl
fizen dobfte, kdyby jeho ¢asti prochazely ustavicnou pfeménou a byly ureny rozmanitym
zpusobem k zaniku. Ale cozpak si pfiroda sama usmyslila své vlastni ¢asti poskozovat a
vydavat je napospas zlu, a dokonce nevyhnutelnému zlu, ¢i snad ji uslo, Ze se néco takového
déje? Oboji je zajisté nepravdépodobné. Ale 1 kdyby nékdo popiel ptirodu a vykladal ony
piemény véci

z jejich piirozené podstaty, i tak by bylo smé$né jednou tvrdit, Ze se ¢asti celku preménuji, jak
je jim pfirozené, a pak se zase divit nebo reptat na leccos, jako by se to dalo proti pfirodé,
zejména kdyz se vSechno zase rozklada v ty soucasti, z kterych bylo sloZeno. Nebot’ zanik je
bud’ rozptylovani prvkd, jejichz sloucenim véci vznikly, anebo je to pfeména pevnych
soucasti v zem a vzdu$nych ve vzduch, takze i ty jsou znova pojimany ve vesmirnou pralatku,
at’ uz se vesmir po urcitém obdobi spaluje ohném, nebo se obnovuje vé¢nymi preménami. Pod
nazvem "pevné soucasti* a "vzdusné soucasti" si vSak neptredstavuj to, co jako takové vzniklo
pii narozeni. To

vSe ma sviij puvod od vcerejska nebo predvcerejska z ptijimanych jidel a z vdechovaného
vzduchu. Méni se tedy to, co timto zplisobem piibylo, ne to, co pochazi od matky, ktera dala
zivot. Pfipadny pfedpoklad, Ze t& ptiroda podle tvého zvlastniho zaloZeni s onim pfili$ t€sné
spojila, nemé myslim nic spole¢ného s tim, o ¢em nyni mluvime.

Jestlize sis dobyl takovych jmen, jako je dobry, skromny, pravdivy, rozvdzny, vyrovnany,
uslechtily, mé&j se na pozoru, abys nebyl nikdy "piejmenovan"; a jestlize téchto jmen piece
pozbyvas, rychle se k nim zase vrat’! M¢j pak na paméti, ze "rozvazny" ti ma znamenat, ze
kazdou véc zevrubné zkoumas a bedlivé promyslis; "vyrovnany", Ze ochotné piijimas
kterykoli udél vesmirné piirody; "uslechtily”, Ze tva myslici ¢ast je povznesena nad mirné i
prudké vzruchy

tvé télesnosti, nad jesitnou touhu po slavé, i nad smrt a podobné. Jestlize si tedy tato jména
uchovas, aniz jsi dychtil po tom, aby t€ jimi nazyvali ostatni, budes jiny ¢lovék a vejdes do



jiného zivota. Nebot’ zlistat dale takovy, jaky az dosud jsi, a takovym Zivotem se vlacet a
poskvriiovat

by ukazovalo pfili§ omezeného ¢loveka Ipiciho na zivoté€ jako ti zpola rozsapani zapasnici se
Selmami, kteti poseti krvavymi ranami pfece jen se doprosuji, aby byli ponechani nazivu "do
zittka", aby pak byli v tomto stavu znova pifedhozeni tymz draptim a tlapam. - Hled se tedy do

pracovat téchto né¢kolika malo jmen, a mas-li silu pii nich vytrvat, vytrvej, jako bys byl
ptesidlil na n&jaké "ostrovy blazenych"; pakli pozorujes, Ze téchto jmen pozbyvas a nemas
silu si je uhajit, muzné odejdi v néjaky kout, kde by sis je udrzel, anebo viibec odejdi ze
zivota, ale ni

koli rozhnévan, nybrz bez okolki, dobrovolné a skromné¢, a asponi toho jediného jsi v zivoté
doséhl: Zes takto odesel.

K tomu pak, abys byl onéch jmen stale pamétliv, ti vydatné pfisp&je, budes-li pamétliv boht a
toho, Ze ani oni nechtéji, aby se jim lichotilo, nybrz aby se jim vSechny rozumné bytosti
pfipodobovaly a aby ¢lovek stejné tak, jako své ukoly plni fikovy strom, pes nebo vcela, plnil
ukol ¢loveéka./8/

Vilka, rozechvéni, otupélost, otrocké smysleni a divadelni fraSky budou den co den z tvé duse
vyhlazovat ony posvatné zasady, které si odvozujes jen neodbornym zkoumanim ptirody a
jimiz se dosud nespravujes. Bylo by vSak zapotiebi vSechno tak pozorovat a tak jednat, abys
jednak provadél, co se ti okolnostmi nabizi, jednak uskuteciioval ryze filosofické mysleni a
pritom si uchoval sebevédomi, které vyplyva z neokazalé sice, ale zcela zjevné znalosti kazdé
véci. Kdy uz konecné okusis plodi prirozené prostoty? A kdy distojnosti? A kdy poznani, co
je kazda véc svou podstatou, jaké misto zaujima ve vesmiru, jak dlouhého je trvani svou
pfirozenosti, z jakych soucasti se sklada, komu je dostupna a kdo ji mize poskyt nout ¢i
odejmout? /9/

Pavoucek si zaklada na tom, kdyz chytne mouchu; n¢kdo jiny zase, kdyz polapi zajice, jiny
opét, chytne-li do sité rybu, a jiny divokého kance nebo medvéda a jiny, kdyz zajme Sarmaty.
Ale nejsou vsichni tito vlastng lupici, zkoumas-li jejich zasady? /10/

Osvoj si spravny postup v pozorovani, jak se vSechno navzajem preméiuje, to mej ustavicné

na zfeteli a v tomto oboru se cvic! Nebot neni ¢innéjSiho podnétu k dusevnimu zuslechténi.

Jen tak se ¢loveék vysvlékne ze své télesnosti, a kdyz pomysli, Ze co nevidét bude musit odejit
ze 7Zivota a to vSechno opustit, pak se ve své vlastni ¢innosti cele odda spravedlnosti, a pokud
se tyka vsech

zivotnich ptihod, vesmirné ptirodé. A co budou o ném fikat, soudit nebo proti nému podnikat
jini, o tom viibec nebude hloubat, upln¢ spokojen s timto dvojim: jestli sdm spravedlivé Cini,
co prave ted’ Cini, a jestii ochotné pfijima to, ceho se mu ted’ v ud¢€l dostava; a vSechny ostatni
zalezitosti a zajmy pusti z mysli a nic jiné¢ho nebude chtit nez cestou zakona se pfimo ubirat k
cili a nasledovat boha, ktery se pfimo ubird k cili. /11/

Nac uzkoztlivost, je-li ve tvé moci uvazit, co mas ¢init? A jotlizc to poznas, mizes se v dobré
vili a bez rozpak ubirat svou cestou; jestli to nepoznas, mlizes se zastavit a poradit se s
nejlepsimi; a postavi-h se ti do cesty néjakeé jiné prekazky, miizeS rozvazné postupovat podle
danych moznosti a pfitom se pridrzovat toho, co se ti jevi spraved-bvym. Nebot’ nejlepsi je



dosahnout cile... Klid a zaroven hybnost, mysl jasna a zaroven soustfedéna - takové jsou
vlastnosti ¢lovéka, ktery se ve vSem tidi rozumem. /12/

Jakmile se proberes ze spanku, hned se ptej sebe sama:

"Zdalipak prospéje tobé, jestlize n€kdo jiny vykona néco spravedlivého a Slechetného?"
Neprospéje. A coz jsi uz zapomnél, jaci jsou to lidé, ktefi tak pfehnané vychvaluji a hanobi:
jaci jsou na lozi, jaci u stolu, co vSechno dé€laji, cemu vSemu se vyhybaji, po ¢em se pachti, co
vSechno

kradou a loupi, ne prave rukama a nohama, nybrz svou nejvzacnéjsi ¢asti, ktera se stava, kdyz
o to ¢lovék usiluje, zdrojem vérnosti, skromnosti, pravdivosti, zdkonitého fadu a dobrého
smysleni?/13/

Ptirodé¢, ktera vSechno dava i odnima, vzdélany a skromny ¢loveék fika: "Dej, co chees, a
vezmi si, co chces!" Ale to netikd vzpurné€, nybrz poslusné a v dobré vili. /14/

Tvého Zivota uZ je namale. Zij jako na vysoké hofe; nebot’ je Ihostejné, zdali Zijes zde &
onde, jen kdyz vSude zijes jako obc¢an svétového statu. At bdé v tobé vidi a poznaji Cloveka,
ktery Zije v opravdové shod€ s pfirodou. A jesthze té nesnesou, at’si t& tfebas usmrti! Nebotje
to lepsi nez zit jako oni. /15/

Prestan uz vykladat o tom, jaky asi ma byt dobry ¢lovek:radéji uz jim bud’! /16/

Ustavi¢né si predstavuj celou vé¢nost a celou hmotu vesmiru, a také to, ze kazda jednotliva
véc zde na svéte je proti vesmirné hmoté zrneCko fiku a svym trvanim proti vécnosti pouhy
okamzik, jen co oto¢i§ nebozezem! /17/

Kazdou jednotlivou véc, kterou pozorujes, si predstavuj, jak se uz rozklada a preménuje,
postupné zetliva ¢i se rozptyluje; Cili ze je urena - podle piirozenosti kazdé véci - k pozvolné
smrti./18/

Pomysli si, jaci jsou, kdyz jedi, spi, kdyz soulozi a konaji svou potiebu a jiné véci! A potom,
jaci jsou, kdyz se nadymaji a chvastaji nebo se hnévaji a ze své "vysosti" jiné snizuji! Jeste
pied chvili - kolika jinym otrocili a za jakou odménu! A za chvili - v jaké spole¢nosti je
najdes! /19/

Kazdému je "ptihodné", co se mu "ptihodi" z viile vesmirné ptirody; a je to piihodné tehdy,
kdy se mu to ptihodi. /20/

Zemé ma rada dést’ a velebné nebe ho rado sesila. A vesmir rad ¢ini, co se ma dit. I fikam
tedy vesmiru: "Mam rad to co ty!" Cozpak se podobné netika: To nebo ono se rado stava?
21/

Bud v tomto svéte zijes, a uz sis tedy zvykl; nebo odtud sam odchazis, a to jsi pravée chtél;
anebo umiras, a mas doslouzeno. Nic ¢tvrtého neni; nuze tedy: bud’ dobré mysli! /22/

Neustale si uvédomuj, ze tento kousek zemé je jako kterykoli jiny a Ze vSechno je zde prave
takové jako na horském vrcholu ¢i motském pobiezi nebo kdekoli jinde. Das



za pravdu Platonovym sloviim o muzi, ktery na horach stavi ohradu pro svéa stada a doji
ovce./23/

Cimpak je mi méa duse, co pravé ted’ z ni Cinim a k ¢emu ji uzivam? Neni snad neucastna
rozumu, neodloucila a neodtrhla se snad od lidského spolecenstvi, nesplynula a nesmisila se s
télesnosti, takze je v jejim vleku? /24/

Kdo svému panu uprchne, je zbéh. Ale panem je 1 zakonity fad: je tedy zb¢h také ten, kdo
jedna proti zakonu.

A stejné 1 ten, kdo se rmouti ¢i hnéva nebo se boji, se chce vyhnout nécemu, co se udalo, déje
se nebo bude dit z nafizeni svrchovaného pana, to je zékonitého fadu, ktery kazdému udé€luje,
co mu pftislusi. A proto ten, kdo se boji, truchli nebo se hnéva, je zbéh. /25/

Clovek vpusti simé v Zenino ltno a vzdali se; a tu se ho ujme jina ¢inna sila, zpracovava je a
vytvoii dité. Jaky vytvor z jakého "nic"! - A pak dit¢ vpusti jicnem potravu, a tu se ji ujme
jiné sila a vytvari z ni pocity, pudy a viibec zivot a silu a blthvikolik jinych zazrak. Sledu;

tedy tyto svrchované tajemné dé¢je a snaz se poznat moc,

kterd je zplsobuje, prave tak jako poznavame, ne sice zrakem, ale pfesto nemén¢ zietelné,
silu, ktera pudi téleso dolti a nahoru! /26/

Ustavicné méj na mysli, Zze vSechno, co se nyni déje, 1 diive se takto dalo, a méj na mysli, ze
se 1 naptisté bude takto dit. A zive si vybav stejnotvarnost celych déji a vyjeva, jak jsi je
poznal ze své zkuSenosti nebo ze starSich déjin, jako napiiklad cely dviir Hadriantiv a
Antonintv, Filipptiv, Alexandriv a Kroistiv: vSude stejna podivana a stejné tlohy; jen herci
jini. /27/

Predstavuyj si, ze kazdy, at’ uz se ¢imkoli rmouti nebo je s ¢cimkoliv nespokojen, se podoba
prasatku, které vyhazuje nohama a vtiska, kdyz je obétovano; rovnéz i ten, kdo v osamélosti
na svém lozi tiSe vzdycha nad lidskym nevolnictvim. A nezapominej, Ze toliko rozumnému
tvoru je dano dobrovolné se podrobovat v§em piihoddm a Ze se jim vSichni prosté podrobovat
musi. /28/

Zamysli se nad kazdou véci, kterou delas, zvlast' a pak se zeptej sebe sama, zdali smrt je néco
hrozného, ponévadz t€ toho zbavuje. /29/

Kdykoli té€ roztrp¢i néci chyba, ihned pies ni prejdi k rozjiméni o tom, ¢im asi podobnym
chybujes sam; tfebas naptiklad tim, Ze bohatstvi, rozkos, slavu a jiné podobné pokladas za
dobro. Nebot jakmile si tohle pfipomenes, rychle zapomenes na sviij hnév, zvlasté kdyz si
pritom uvédomis, ze tviij blizni je k svému jednéni puzen. Co ma tedy délat? Anebo muzes-li,
odstran ten popud

v ném! /30/

Vidis-li Satyriona, stoupence Sokratova, vybavuj si v duchu Eutycha nebo Hyména; a vidis-li
Eufrata, ptedstavuj si Eutychiona nebo Silvana; a vidis-li Alkifrona, mysli si, ze je to
Tropaioforos; a vidis-li Severa, mysli si, Ze je to Xenofon nebo Kritén, a pohlédnes-li na sebe
sama, predstavuj si nékterého z Caesart, a tak pfi kazdém nékoho obdobného. A potom si



jesteé pomysli: "Kdepak jsou tito vSichni?" Nikde anebo blihvikde! Nebot jen tak budes vidét
ve vSem lidském dym a holé nic, zejména kdyz si jesté piipomenes, Ze to, co se jednou
pfeménilo, v nekoneéném case uz nikdy nebude. Po ¢em se tedy pachtis? Coz ti nestaci tuto
pid’ ¢asu fadné prozit? Jakeé latky a jakého tkolu se to stranis? Copak jin€ho jsou vSechny véci
tedy vytrvej, az si také tyto véci pln€ osvojis, zrovna jako silny zaludek si osvojuje kazdou
stravu a jako salajici oben vSechno, co se do né¢ho vhodi, pietvofuje v plamen a zat. /31/

At nikdo nemtize po pravde o tobé¢ fikat, Ze nejsi pfirozeny nebo ze nejsi dobry, ba at’ je
lhafem kazdy, kdo by se néceho takového o tobé domyslel! A vSechno to je ve tvé moci,
nebot” kdo ti miize branit byt dobry a pfirozeny? Jenom si umin, Ze radéji nechces byt Ziv,
nebudes-li takovy! Nebot” ani rozum nepozaduje, abys takovy nebyl. /32/

Co nejrozumnéjsiho Ize za tohoto stavu véci ucinit nebo fici? At je to cokohv, je ve tvé moci
to ucinit nebo fici, a proto se nevymlouvej na piekazky! Diive nebude konce tvych narkd,
dokud nepocitis, ze ¢im je prostopasniku zivot v rozkoSich, tim je tobé védomi, ze pti kazdém
nabizejicim se a naléhavém tkolu jedna$ pfimérené svému lidskému urceni. Nebot’ za pozitek
mas pokladat vSechno, co mtizes$ ucinit podle své pfirozenosti. A tuto moznost mas vsude.
Vilci zajisté neni dano, aby se vSude pohyboval svym pfirozenym zpiisobem, rovnéz ne vodé
ani ohni ani ostatnim vécem, kter¢ fidi toliku pfiroda nebo nerozumna duse; nebot’ je mnoho
prekazek, jez se jim stavéji do cesty.

Naproti tomu myslici rozum dovede projit kazdou nesnazi, jak je to dano jeho piirozenosti a
vili. Zivé si vybavuj tuto lehkost, s jakou rozum pronika viemi piekazkami, obdobnou oné, s
jakou ohen $lehd jen nahoru nebo kamen klesé jen dolti a véalec jenom po naklonéné plose, a
nic uz dale nepozaduj! Nebot’ veskeré "ndrazy" se bud tykaji tvého téla - této mrtvé hmoty,
anebo t¢ naprosto nemohou zlomit, ani ti zptsobit néco zl¢ho, ledaze tva vlastni predstava a
tvilj rozum sam to dopusti, nebot’ jinak by kazdy, koho postihly, ihned se tim uiusil zhorSit
také sam. Tak tomu alespoil byva u vSech ostatnich stvoreni: jestlize se ptihodi nékterému z
nich néco zlého, pak se tim stava i postizeny tvor sam opravdu horsi. KdezZto ¢lovek se
naopak stava, mozno-li fici, dokonce lepsi a chvalyhodné;jsi, jestli ovSem uziva toho, co se mu
ptihazi, spravné. Viibec pak bud pamétliv, Ze co neni na Skodu statu, neni na Skodu ani jeho
opravdovému obcanu, a co neni na Skodu zdkonu, Ze ani statu neni na Skodu. Z téch pak
takzvanych "nehod" ani jedina neni na Skodu zédkonu: co tedy neSkodi zakonu, neskodi ani
statu, ani obCanu. /33/

si pfipomnél, zZe se nemd rmoutit ani strachovat; jako naptiklad verse:

Dech vétra stfasa na zem listky..., stejné€ 1 lidské plémé.

Ale "h'stky" jsou i tvé déti, listky jsou take ti, ktefi t€ tak presvédCiveé zahrnuji hlu¢nou
pochvalou ¢i naopak kletbami nebo tajnou potupou a posméchem, listky jsou i budouci
Sititelé nasi posmrtné slavy. Nebot’ to vSechno

se rodi s prichodem jara.

A potom je vitr setfese, a les pak zplodi jiné listi misto nich... Do¢asnost je spolecna jim

vSem. Ale ty pfede v§im prchas a pachtis se po vSem, jako by to mélo trvat vé¢nost. Okamzik,
a tvé o€i se zaviou; a toho, kdo doprovodil tebe, co nevidét bude oplakévat nékdo jiny. /34/



Zdravé oko mé vnimat v§echno, co je viditelné, a nesmi fikat: "Rado bych barvu zelenou";
nebot’ to je znameni churavych o¢i. A zdravy sluch a ¢ich ma byt pfipraven na vSechno, co Ize
slySet a ¢ichat. A zdravy Zzaludek ma pfijimat vSechnu stravu stejn¢ jako mlyn v§echno, co ma
za ukol semlit. Pravé tak zdravy rozum ma byt ptfipraven na vSechny piihody. Rozum, ktery
rika: "Kéz

mé déti zlistanou nazivu" a "Kéz vSichni mé skutky chvali" - to je ono oko, které hleda jen
zelené, nebo ony zuby, které chtéji jen mekkeé! /35/

Nikdo nema tak Stastny osud, aby u jeho smrtelného loze nestalo n¢kolik bdi, kteti vitaji jeho
nadchdzejici "po-hromu". I kdyz to byl fadny a moudry ¢loveék, koneckoncii se vyskytne
nékdo, kdo si v duchu fekne: "Konec¢né si oddychneme od toho mravokarce! Z1y sice nebyl na
nikoho

Z nas, ale pfesto jsem citil, Ze v tichosti ndmi pohrda."

Nuze, tak tomu byva s fadnym ¢lovékem; coz teprve s nami: kolik je na nés vselijakych
jinych vad, pro které by se nads mnohy rad zbavil! To tedy mé&j na mysli, az budes

umirat, a svilj odchod si uleh¢is touto uvahou: "Odchdzim z tohoto Zivota a moji druhové, za
které jsem tolik boji podstoupil, tolik se namodlil a nastaral, sami si uz pieji, abych se
odklidil, protoze si nejspis od toho slibuji né¢jakou tlevu. Proc¢pak tedy Ipet na delSim pobytu
zde?"

Ale proto od nich neodchdzej méné vlidné, nybrz véren svému smysleni - ptatelsky, laskavé a
v dobré vili, nikoli naopak, jako by ses od nich nasilim odtrhoval,

tvllj odchod od nich se mé dit tak, jako se lehce vyprostuje z téla duse pokojné umirajiciho.
Nebot’ i s nimi t¢é pfiroda spojila a sloucila, ale nyni toto pouto rozlucuje. I lou¢im se s nimi
jako se svymi piibuznymi, nikoli s nechuti, nybrz nenucené; nebot’ také toto je jeden z tikond,
které

se d¢€ji ve shod¢ s prirodou. /36/

Navykej si pokud mozno pti vSem, co tvlj blizni €ini, ptat se sebe sama: "Jakypak asi ucel tim
sleduje?" Ale zacni u sebe a sebe zkoumej nejdiive! /37/

M¢j na paméti, Ze to, co tebou pohybuje jako nit loutkou, je skryto uvnitf v tobé: tam je sidlo
pohybu, sidlo Zivota, tam, abych tak tekl, je ¢lovék. Jenom do toho nikdy nezahrnuj télesnou
schranku a naSe udy, jez k ni odevsad ptiléhaji; to jsou pouze jakési "nastroje", jen tim
odlisné,

ze jsou prirostlé. Nebot’ vSechny tyto ¢asti, jestlize se k nim nepiidruzi sila, kterd jimi
pohybuje a je opét zastavuje, jsou prave tak neuzitecné jako Clunek tkalci, pero pisaii nebo
vozkovi bi€. /38/

KNIHA JEDENACTA

Zvlastnosti rozumné duse: sama sebe vidi, sama sebe rozbira, sama sebe podle své vile utvari,
sama sklizi plody, které piinasi - kdezto plody rostlin a obdobny uzitek ze zvirat 6klizeji jini -



a dosahuje svého cile, at’si je konec zivota stanoven kdekoliv. Neni tomu u ni jako pfi tanci,
divadelni hie a v podobném, jejichz cely vykon se neuskutecni, vyskytne-li se né¢jaké zavada,;
nybrz at’si v kterémkoli "dé&jstvi" a kdekoli je zastizena, provede sviij vytceny ukol dokonale a
bez mezer, takze muze fici: "Doséahla jsem svého cile."

Ona postihuje cely vesmir 1 prazdno kolem ného I jeho tvainost, rozpina se v nekonec¢no veki,
chape vSestrannym uvazovanim periodické obrody veskerenstva, a tak dospiva k zavéru, ze
nic nového neuvidi nasi potomci, jako nasi predkové nevidéli nic podstatné jiného, a ze 1 jen
Ctyficetilety ¢lovék, ma-li aspon zablesk rozumu, vidél vlastné v§echno minulé i vS§echno
budouci, protoze veskeré déni je stejnotvarne. - K zvlastnostem rozumné duse nalezi 1 laska k
bliznimu, pravdivost a skromnost a také to, Ze si nic neceni vice nez sama sebe, coZ je
podstatny znak i zdkona. Neni tedy rozdil mezi rozumem, ktery spravné mysli, a rozumem,
ktery uskutecnuje spravedlnost. /I/

Naucis se pohrdat kouzlem zpévu i tance i zapolenim zapasnik, jestlize si cely napév rozlozis
v jednotlivé tony a pii kazdém z nich zvlast’ se zeptas sebe sama, zdali je to ten, ktery té
uchvacuje; nebot’ pak se zastydiS. A podobné ucin pti kazdém tanecnim pohybu nebo postoji;
a totéz 1 pii1 zapoleni. Viibec tedy - vyjimaje ctnost a jeji projevy - nezapominej svou
pozornost obracet k jednotlivym soucastem vSech véci a timto rozborem se nau¢ v§im
pohrdat. A tentyz postup pienes na cely Zivot! /2/

Jaka asi je to dusSe, kterd je odhodlana, i kdyZz se ma tfebas ihned od téla odloucit a pak bud’
zhasnout, nebo se rozptylit, nebo dale trvat! Ale tato odhodlanost ma vychazet z vlastniho
rozhodnuti, a nikoli z ¢iré uminénosti jako u kiestani: ma byt uvazena a distojna, a aby také
jiné

piesvédcovala, neokazala. /3/

Ucinil jsem néco obecné prospesného? Pak tedy mém z toho prospéch. To méj stale na paméti
a nikdy od toho neupousté;j! /4/

V ¢em je tvé umeni? "Byt dobry." Ale jak jinak se to uméni provozuje nez prostiednictvim
spravnych zéasad jednak o vesmirné ptirod¢, jednak o vlastnim lidském urceni? /5/

Nejprve se na jevisti objevila tragédie, ktera divakiim pfipominala Zivotni ptihody, a Ze se to
vSe d¢je z pfirozené nutnosti a ze tim, ¢im se bavivaji na jevisti, se nemaji roztrpovat na
vetsim "jevisti". Vzdyt prece vidi, Zze k tomu nebo onomu dojit musi a Ze to musi snaset i ti,
ktefi volaji: "Kéz jsem se nenarodil!" VSak také pronaseji skladatelé tragédii leckteré cenné
pravdy, jako je zejména tato:

Kdyz ja i s détmi bohy budu opustén, i to ma divod.

Nebo jina:

Je posSetilé na béh svéta zanevfit...

nebo

Jak zralé klasy lidsky Zivot poZzinat...



a jin¢ podobné. - Po tragédii se na jevisti objevila "stard" komedie s mravokarnou volnosti
slov a pravé svou bezohlednou pfimosti ne nevhodné lidem pfipominala skromnost. A ted’ se
zamysli nad tim, k jakému asi ucelu byla po ni zavedena komedie "stfedni" a pozdéji "nova",
ktera se zanedlouho zvrhla v &irou umélkovanost a ktera Zivot jen kopiruje! Ze i skladatelé
téchto komedii pronaseji nékteré cenné myslenky, je znamo; ale jaky asi cil sledovalo celé
zaméieni této poezie dramatické? /6/

Je mi naprosto ziejmé, ze neni jinych zZivotnich podminek, které by byly k filosofickému
rozjimani tak ptihodné, jako jsou ty, ve kterych ted ziji! /7/

Vétev od sousedni vétve odiiznuta je nevyhnutelné odfiznuta i od celého stromu; prave tak i
clovek, ktery se odlouci od jediného Cloveéka, jako by odpadl od celého spolecenstvi. Ale
kdezto vétev odiezava n¢kdo jiny, ¢lovék se od blizniho odlucuje sam, pojme-li k nému zast a
nelibost, a pfitom nepovazi, ze se zaroven "odiizl" 1 od spolecenského celku. Jenomze
¢loveku se dostalo od bozského zakladatele lidského spolecenstvi zvlastniho daru: ma totiz
moznost se sousedni vétvi opé€t srlst a opét se stat doplitkem celku. Déje-1i se ovSem takové
odlucovani Casté-ji, znesnadiiuje to odStépenci navrat k sjednoceni. Viibec pak je rozdil mezi
vétvi, kterd od pocatku puci v neporusené spojitosti se sousedni, a vétvi, ktera byla odfiznuta
a potom op¢t naroubovana, at’ si o tom zahradnici fikaji cokoliv. Jednotny vzrist, ale nikoli
jednomyslnost. /8/

Jako t¢ nemohou lidé, ktefi ti chté&ji prekazet, postupujes-li cestou zdravého rozumu, odvratit
od spravného ¢inu, prave tak se jimi nedavej pfipravit o svou shovivavost k nim, nybrz
stejnou mérou si uchovavej oboji: jak neoblomnost v rozhodovani a ¢inu, tak i vlidnost k tém,
ktefi usiluji ti branit nebo té jinak roztrpcovat.

Nebot je stejnym znamenim slabosti na n¢ se hnévat, jako své ¢innosti se vzdavat a zbabéle
povolovat. Nebot’ oba jsou stejnou mérou >zbehy": i ten, kdo strachem couva, i ten, kdo se
odcizuje ¢loveéku od ptirody B nim spiiznénému a spratelenému. /9/

Z4dny piirodni vytvor neziistava za uménim; vzdyt viechna uméni pfirodu po viech
strankach jenom napodobuji. Je-li tomu tak, pak ptiroda, ktera je ze vSeho nejdokonalejsi a
vSe zahrnuje, patrné v nicem nemiize pokulhavat za dovednosti umélce. Ale vSechna uméni
vytvareji méne dokonalé na prospéch dokonalejsiho; tedy také vesmirna ptiroda. A pravé z ni
vyvéra spravedlnost

a z té zase prysti ostatni ctnosti; nebot’ nebudeme dbat spravedlnosti, budeme-li slabi v
pokusenich, ukvapeni a nestali. /10/

Véci kolem tebe, které t¢ znepokojuji tim zptisobem, ze po nich bazis§ nebo se jich bojis, se
nepiiblizuji k tob€, nybrz ty sdm se jaksi blizi§ k nim. Vystiihej se svého soudu o nich, a pak
také ony setrvaji v nehybném klidu; a uz t€ nikdo neuvidi, ze po nich bazis nebo se jich bojis.
M/

Duse zachovava tvar dokonalé koule, pokud se ani nerozpind, ani se nesvrastuje, ani se
nezveda, ani neklesa, nybrz zaii tim svétlem, kterym poznava pravdu vsech véci i pravdu v
sob¢ samé./12/

Pohrd4d mnou nékdo? Jeho véc. Moje véc je, abych nebyl pfistizen, Ze ¢inim nebo mluvim
néco hodného opovrzeni. - Nendvidi mé nékdo? Rovnéz jeho véc. Ale moje véc je, abych byl



shovivavy a laskavy ke kazdému a abych byl ochoten prave tomu ¢lovéku ukazat jeho omyl,
aniZ jsem ho zahanboval nebo se honosil tim, ze ho snasim, nybrz upfimné a vlidn€. Nebot’
lidské nitro ma byt takové, aby bohové v tobé vidéli cloveka, ktery se na nic nemrzi a na nic
nenafikda. Vzdyt jaké zlo t€ miize potkat, jestlize sdm ted’ ¢iniS, co je pfiméeiené tvé
pfirozenosti, a ochotné piijimas to, co je prave ted vhod vesmirné ptirodé, jako ¢lovek k tomu
urceny, aby se za vSech okolnosti uskuteciiovalo, co je na prospéch celku? /13/

Navzéjem sebou opovrhuji, a navzajem si lichoti! Navzajem se chtéji predstihnout, a
navzajem si ustupuji s uklonami! /14/

Jak zkazeny a oSemetny je ¢lovek, ktery fikd: "Uminil jsem si byt k tobé zcela uptimny." K
¢emu to, Clovéce?

Takového tivodu neni potrebi! VSak se to ihned ukaze:

na ¢ele to musi§ mit psano, z hlasu ti to musi zaznivat a z o¢i vyzatovat, aby to z nich
osloveny ptimo vycetl jako z pohledu milujiciho. Viibec uptimny a dobry ¢lovék musi byt
takovy, ze kazdy, jakmile k nému pfistoupi, v tu chvili to chtéj nechtéj vyciti. Strojena
uptimnost je zadkeina dyka. Nic neni odpornéjsi nez vI¢i pratelstvi; toho se varuj ze vSeho
nejvic! Kdo je dobry a upfimny a

dobfe smysli, ten to ma vepsano v ocich docela znateln¢. /15/

Prozivat Zivot co nejkrasnéji - tato schopnost je v nasi dusi, jestlize se €lovek k lhostejnym
vécem chova lhostejné. A lhostejné se bude chovat tehdy, bude-li zkoumat kazdou z nich,
rozdélenou v jeji soucasti, 1 jako celek, bude-li mit na paméti, ze si zddna z véci nevynucuje
nas soud o sob¢, ani se k ndm nepfiblizuje, nybrz ze véci trvaji v nehybném klidu, a Ze jsme to
my, ktefi si o nich tvofime soudy a takika je do sebe vtiskujeme, ackoli je v nasi moci to
necinit, a jestlize se pfece mimovoln¢ vloudi, ihned je vyhladit; a Ze je potiebi takové
obezielosti jenom nakratko, nebot’ brzy bude zivota konec. Co tu je obtizného, ze se tyto véci
chovaji jinak? Jsou-li ve shodé¢ s ptirodou, raduj se z nich a rad je ptijimej; pak-li jsou v
rozporu s prirodou, hledej, co je ve shodé€ s tvou

piirozenosti, a k tomu zaméf, 1 kdyZ ti to slavu nevynese!
Nebot” nikomu nelze mit za zI¢, jestlize hleda své vlastni dobro. /16/

Uvédomuj si, odkud kazdé véc pochazi, z jakych zékladnich latek se skladé a v co se
premeénuje a jaka bude svou preménou; a jak tim nic zlého neutrpi. /17/

Uvazuj takto:

Za prvé: Jaky je mij vztah k lidem? VSichni jsme zde kviili sobé navzajem; a z jiného opét
stanoviska: ja jsem zde k tomu, abych byl jejich vedoucim, jako beran je viidce bravu nebo
byk skotu. A dél rozjimej z vyssiho hlediska: Jestlize svét neni jen shluk atomd, je tedy
priroda, ktera vSechno potada; je-1i tomu tak, pak méné dokonalé bytosti jsou zde kviili
dokonalej$im, a dokonalejsi kviili sob¢ navzajem.

Za druhé: Jaci asi jsou lidé doma, u stolu a na lozi i jinak; ale zejména: jak pevné vézi v
poutech svych zésad a s jakou domyslivosti je provadé;i!



Za tieti: Jestlize jednaji spravné, nesmis$ se na né¢ hnévat: pakli nespravné, ziejmé chybuji
bezdéky a nevédomky. Nebot’ kazda duse jen bezdécné se odiika jak pravdy, tak i nalezitého
chovani k druhému; vzdyt lidé byvaji rozhotceni, sly$i-li o sobé fikat, ze jsou nespravedlivi,
bezohledni a hrabivi - slovem, Ze se proviinuji na svych bliznich.

Za ctvrté; VSak také ty sam se mnohdy proviniujes a jsi jeden z nich! A jestlize se nékterych
provinéni zdrzujes, pak mas alespoil naklonnost k nim, i kdyz se jich vystiihas ze zbabélosti
nebo ze ctizadostivosti ¢i z podobnych nevalnych pohnutek.

Za paté: Vzdyt jsi ani bezpecné nepoznal, zdali se provinuji, nebot’ mnohé se délava jen

"vzhledem k okolnostem". A viibec velmi mnoho musi ¢lovek védét diive, nez mize vyslovit
bezpecny soud o jednédni svého blizniho. Za Sesté: Kdykoli jsi nécim prespfilis roztrpcen nebo
také sklicen, rozpomen se, ze lidsky Zivot je okamzik a Ze vSichni co nevidét odtud odejdeme.

Za sedmé: Nejsou to jejich skutky, které nas zneklidnuji, nebot’ ty vyveéraji z jejich dusi, nybrz
nase predstavy o nich. Odstran tedy pfedstavy, m¢j vili zfici se svého soudu o tom neb onom
hrozném - a je po hnévu. A jak je odstranis? Jestlize si pomyslis, ze skutek jiného neni hanba
tvoje; nebot’ nebudes-li pokladat za zlo jen to, co je hanebné, pak se nezbytné i ty mnohdy
byva hnév a zarmutek nad takovymi ¢iny nasich bliznich nez ¢iny samy, pro které se hnévame
a rmoutime!

Za devaté: Shovivavost, je-li opravdova a nikoli posklebna nebo pokrytecka, je nezdolna.
Nebot’ co ti mize udélat nejvetsi zlomyslnik, vytrvas-li ve své shovivavosti k nému, a jakmile
se ti naskytne piilezitost, vlidn¢ ho napomenes a klidné bo poucis o lepSim praveé v tu chvili,
kdy se ti chysta ublizit: "Ned¢lej to, pfiteli; k né¢emu jinému jsme stvofeni. Z toho piece
nevzejde Skoda mné: sobé samému $kodis, maj mily!" A pak mu ukaz srozumi téIné a spise
obecn¢, ze je tomu vskutku tak a Ze ani v€ely, ani jind zvifata, ktera Ziji pospolité, to necini.
Ale nesmis to fikat posmésné ani vycitaveé, nybrz laskavé a bez trpkosti, a ne jako ve skole,
ani s imyslem sklizet obdiv svého okoli.

Tohoto zakladniho devatera bud’ pamétliv tak, jako bys je byl dostal darem od deviti Muz, a
konecné uz zacni byt ¢lovékem, dokud jsi nazivu! Ale stejnou mérou jako hnévu

vici lidem se varuyj 1 lichoceni jim, nebot’ oboji je nespoleCenské a ptinasi Skodu. A ve
chvilich hnévu si uvédomuj, ze hnév neni viibec nic muzného, naopak, mirnost a vlidnost jsou
a nikoli ten, kdo se zlobi a je nespokojen; nebot’ ¢im bliZze k nenaruzivosti, tim blize i k sile.
Jako zarmutek, tak 1 hnév prozrazuje slabocha; nebot’ i ten i onen je "ranén< - a vzdava se.
Chces-li, pfijmi jesté desaty dar od Apollona, viidce Muz: pozadovat, aby se Spatni lidé
neprovinovali, bylo by nesmysIné, nebot’ to by znamenalo prat si nemozné; dovolovat pak,
aby byli zli k jinym, a pfitom

pozadovat, aby se neprovinovali na tob¢, bylo by bezohledné a zpupné. /18/

Je zejména Ctvero poblouzeni, pfed nimiZ musi§ svou dusi ustavi¢né chranit, a jakmile je v
dusi objevis, musis je potirat; pfi prvnim si feknes: "Tato pfedstava neni nutna"; pii druhém:
"Toto rusi lidské spoleCenstvi"; pfi tfetim: "Tohle nemiZzes fici od srdce." Nebot nemluvit od
srdce pokladej za svrchované zvracené! K ¢tvrtému pak dojde, kdyz se v tobé ozvou vycitky:



ditkaz, ze se bozska ¢ast v tobé poddava a podrobuje tvé méné cenné a smrtelné Casti, tj. télu a
jeho hrubym ptedstavam. /19/

Vsechny vzdusné a ohnivé latky, vloZzené do tvého téla, ackoli podle své ptirozenosti tthnou
vzhtru, ptesto poslusny uspotfadani vesmirného celku zdrzuji se na svych mistech v sestavé
tvého téla. A vSechny latky zemité a tekuté v tob¢, ackoli pivodné tihnou dolt, piesto
zlstavaji ve vyssi poloze, nez je jejich pfirozend. Tak tedy i prvky poslouchaji vesmirnych
zékont, a kdekoli jsou

zafazeny, setrvavaji tak i proti své pfirozenosti, az zase "odtamtud" zazni povel k jejich
rozlouceni. Neni tedy povazlivé, Ze jenom myslici ¢ast v tobé byva neposlusna a nespokojena
se stanovistém, kter¢ ji bylo vykazano?

A ptece se ji neuklada viibec nic nésilného, nybrz jen to, co je jeji pfirozenosti priméiené; a
piesto to snaset nechce, nybrz tihne k opacnému. Vzdyt’ nachylnost ke kiivdam,
prostopasnostem, hnévu, zarmutku a strachu neni nic jiného nez odpadlictvi od pfirody. A
kdykoli tva rozumna ¢ast repta na n¢jakou piihodu, jiz v tom okamziku

Dopousti své etanovisté". Nebot je ur¢ena k zboznosti a bohabojnosti prave jako k
spravedlnosti. VZzdyt’ také tyto ctnosti jsou obsazeny v pojmu pravé spolecenskosti, ba jsou
jeste ctihodnéjsi nez spravedlivé skutky. /20/

Kdo nema pted sebou neustale jeden a tyz zivotni cil, ten ani sam nemuze byt po cely Zivot
jeden a tyz. Ale toto tvrzeni samo nestaci, jestli k tomu nedodas jesteé to, jaky ten cfl mé byt.
Nebot’ neni jednotného minéni o vSech vécech, které vétSina lidi,'at’ z jakéhokoli davodu,
poklada za dobro, nybrz jen o nékterych, to je takovych, které slouzi spolecnym zajmtim, a
proto je potiebi vytknout si cil, ktery sleduje spole¢né a vetejné blaho.

Nebot’ kdo svym veskerym snazenim zamiti k tomuto cili, ten doda v§em svym skutkiim
jednotnosti a potud bude také sam neustéle - jeden a tyz. /21/

Vzpomeii si na bajku o polni a méstské mysi a na tizkost a zmatek oné! /22/
Sokrates fikaval také ndzoram vétSiny lidi bubéky, straSaky déti. /23/
Lakedaimonané vykazovali cizincim o slavnostnicb hrach

sedadla ve stinu, sami pak usedali kdekoliv. /24/

Sokrates vzkazal Perdikkovi na omluvu, ze jeho pozvani odmitl: "Abych nezemfiel nejbidné;jsi
smrti," to je hanbou, Ze se za pfijatou laskavost nemohu odvdééit. /25/

Ve spisech epikuroveti(?) bylo piikdzani, Ze si mame stale ptipominat néktery zivy vzor
ctnosti z davnych dob. /26/

Pythagorovci ucili, ze se mame za svitani zahledét na nebe, abychom si piipomnéli ony
bytosti, které ustavicné probihaji touz vykazanou drahou a tymz zplisobem, i jejich
spotadanost, Cistotu a nepokrytost. Nebot’ hvézda nemiva zavoj. /27/



Mysli na to, jaky ¢lovek byl Sokrates, kdyZ se opasal ov¢i kozi, protoze si Xanthippa vysla z
domu v jeho plasti. A co ekl svym druhtim, kteti chtéli studem od n¢ho odejit, kdyz ho vidéli
v takovém uboru. /28/

Ani v psani ani v ¢teni nebude$ moci davat navod, dokud se sdm dfive navodu nepodrobis.
Jesté mnohem vi

ce to plati v zivoté. /29/

Jsi pouhy otrok, nebot’ myslit neumis. /30/

Mg¢ srdce se smalo. /31/

Budou zleh¢ovat ctnost a zlymi slovy ji spilat. /32/

Jen blazen se shani v zim¢ po Cerstvém fiku; podobné si vede, kdo zatouzi po ditéti, kdyz uz
mu to neni dovoleno. /33/

Libas-1i své dité, pravi Epiktétos, mas si v duchu fikat:
"Mozna ze zitra zemfie$!" - "Ale to jsou zlovéstna slova!" - "Nic v nich neni zlovéstného,"
dodava Epiktétos,"je to spiSe oznaceni jednoho z ptirozenych tkond, jinak by vyraz "pozinani

klasi* byl zlovéstny." /34/

Nezraly hrozen - zraly - rozinka: vSechno pfemény, nikoli v ¢iré "nic", nybrz v néco, co jeste
neni ted. /35/

Epiktétos prs VIJ f) Neni lupice nasi svobodné vile." /36/

"Mame si osvojit," pravi dale, "uméni obeziel¢ soudnosti, a pokud se tyka naSeho snaZeni,
mame bedlivé dbat toho, aby se fidilo danymi podminkami, aby sledovalo obecny prospéch a
aby bylo pfiméfené cené véci; nizkych zadosti se mame naprosto zdrzovat a zadné z véci,
které nejsou

v nasi moci, se nemame vyhybat." /37/

"Nebézi tedy," pravi Epiktétos, "o ledajakou véc, nybrz o to, zdali jsme ¢i nejsme pii zdravém
rozumu!" /38/

Sokrates fikaval: "Co chcete? Mit duSe tvorti rozumnych nebo nerozumnych?" "Rozumnych."
"Jakych rozumnych, fadnych nebo Spatnych?"

"Radnych."

"Pro¢ tedy o n¢ neusilujete?"

"ProtoZze je uz mame."

"Procpak se tedy prete a svarite?" /39/



KNIHA DVANACTA

Vsechno, ¢eho si piejes dosdhnout postupem ¢asu, miizes mit uz nyni, nebudes-li to sam sob¢
odpirat. A to bude, jestlize vSechnu minulost pusti§ z mysli, budoucnost svéiis prozietelnosti a
jenom svuj pfitomny Zivot zafidi§ ve smyslu zboznosti a spravedlnosti: zboznosti, abys
ochotné piijimal sviij udél, nebot tobé ho ptidélila ptiroda a tebe zase jemu; ve smyslu pak
spravedlnosti, abys svobodné a bez okolkli mluvil pravdu a jednal podle zdkona a pfiméfené
cen¢ veci; a v tom si nedavej branit ani Spatnosti ani minénim a feci jinych, ani pocity své
télesné schranky, nebot’ ty se tykaji jeji trpici Casti.

Jestlize aspon ted’, kdy uz jsi kone¢né na odchodu, budes§ mit v tcté toliko svilj rozum a to, co
je v tobé bozského, a vSechno ostatni pustis z mysli, a jestlize se nebude§ désit toho, Ze se tviij
zivot jednou skon¢i, nybrz toho, Ze jsi jeSté nezacal zit ve shodé s ptirodou, pak se stanes§
clovékem hodnym vesmiru, ktery t€ zplodil, a pfestanes byt cizincem ve své vlasti, piestanes
se divit vé

cem, které se d¢ji kazdym dnem, jako néfemu nenadalému a ptestanes Ipct na tom a onom. /1/

Buh vidi vSechny duse v jejich nahot€ - bez jejich hmotnych nadob, obalti a rousek, nebot’
svym ¢irym rozumem je ve styku s tim ¢irym, co se z n¢ho samého do nich vyronilo a ptelilo.
Jestlize si také ty zvyknes jednat podobné, zhosti§ se mnohého nepokoje. Nebot’ kdo dovede
nevidét tu trochu masa, kterou je obklopen, zdalipak se bude obirat uvazovanim o odévu,
obydli, slave a jinych

takovych cestach a lidskych okazalostech? /2/

Jsou tii véci, z kterych se skladas: télo, zivoc€isna duse a rozum. Prvni dvé z nich jsou potud
tvoje, ze se musis o n¢ starat; teprve treti ¢ast je v pravém slova smyslu tva. Jestlize tedy
odloucis od sebe, tj. od svého mysleni, vSechno to, co ¢ini nebo fikaji jini nebo co jsi kdy sam
ucinil nebo ekl a co t€ v budoucnosti zneklidiiuje, a v§echno, co na tob¢ ulpiva z tvého téla, v
némz vezis, nebo z tvé Zivocisné duse, kterd je s nim sloucena, a co je tedy mimo tvou vili, a
vSechno, co ti nahrnuje do cesty vir déni kolem tebe, tak aby tva myslici sila, vymanéna z
moci osudu, zila sama sob¢ €ista a volnd, aby uskuteciiovala spravedlnost, byla spokojena s
tim, co se pfihazi, a mluvila pravdu - jestlize odloucis, pravim, od této své vad¢i ¢asti
vSechno, co na ni ulpélo z naruzivych sklonil a co je dosud v liin€¢ ¢asu nebo jiz v minulosti, a
sebe ptipodobnis oné Empedokleove kouli,

krasn€ zaokrouhlené a $t'astné svou uzavienosti,

a dokonale se naucis prozivat jenom ten Cas, ktery doopravdy zijes, to je pfitomnost, teprve
potom budes moci alespon zbytek svého zivota az do smrti travit bez nepokoje a v dobré viili
a smiru se svym daimonem. /3/

Mnohokrat jsem se podivil tomu, Ze kazdy mé sice sebe sama radéji nez vSechny ostatni, ale
ze si svého minéni o sob& vazi méné nez minéni ostatnich lidi. Kdyby pfistoupil k nékomu z
nas bih nebo rozumny ucitel a natfidil mu, aby sam u sebe nepfemyslel a neuvazoval o nicem,
co by nebyl ochoten vyslovit zaroven i1 nahlas, jisté by to nevydrzel ani jeden den. O tolik vice
dbame svych bliznich, co si asi budou o nas myslit, nez svého vlastniho soudu. /4/



Jak jen mokli bohové, kteti vSechno dokonale a lidumilné zafidili, jednu véc ptehlédnout,
totiz tu, ze nékteii lid¢€, a to zvlasté dobii, ktefi jsou, abych tak fekl, v nejvroucnéjSim vztahu
k bozstvu a zboznymi skutky a posvatnou sluzbou bozstvu se stali co nejvice jeho divérniky -
ze

1 t1, jakmile jednou zemfiou, nikdy se sem uz nevraceji a nadobro zanikaji? - Bud’ jist, jestli je
tomu opravdu tak, Ze kdyby to mélo byt jinak, byli by to jisté ucinili!

Nebot’ kdyby to bylo spravedlivé, bylo by to i mozné, a kdyby to bylo ve shod¢ s ptirodou,
byla by to ptiroda tak zatidila. Z toho tedy, ze tomu tak neni (neni-li tomu ptece tak), Cerpej
presvédceni, Ze se tak neme¢lo stat.

Vzdyt i sam vidis, ze se takovym mudrovanim jen hadas s bohem; takto bychom piece s bohy

mluvit neméli, ani kdyby nebyli nejlepsi a nejspravedlivéjsi. Jsou-li vSak takovi, jistéze pfi
potradani svéta nedopustili nic, co by bylo zanedbanim spravedlnosti a rozumu. /5/

Zvykej si konat 1 to, nac si netroufas! Vzdyt i levice, k ostatnim vykontim nedostatkem zvyku
neobratnd, ot¢zi vladne raznéji nez pravice. Piivykla tomu. /6/

M¢j na mysh, v jakém stavu ma byt tvé t€lo i duse, az té zastihne smrt; a kratkost zivota,
bezednou propast Casu za sebou i pfed sebou a vetchost veskeré hmoty! /7/

Pozoruj ¢inné sily véci bez jejich hmotnych obali; a cile lidskych €int; uvazuj, co je bolest a
rozkos, smrt a slava; kdo je vinen svym vlastnim nepokojem; a ze vSechno je jen predstava./8/

Pohotovym uzivanim svych zasad mas se podobat péstnimu zapasnikovi, nikoli Sermifi.
Nebot odlozi-li Sermif me¢, ktery uziva, je zni¢en; naproti tomu zapasnik ma ruku pohotové
vzdycky a nepotitebuje nic jiného nez ji sevtit v pést. /9/

Hledej pravou jakost véci tim, Ze je rozbira$ v hmotu,

¢innou silu a ucéel. /10/

Clovék méa moznost ne€init nic jiného nez to, co bith mu schvali, a ochotné pfijimat v§echno,
co bith mu ud¢luje, /11/

To, co se déje podle ptirodniho fadu, nelze vytykat ani bohtim, nebot’ nechybuji v nicem ani
umyslné€, ani neimyslng; ale ani lidem, nebot’ chybuji toliko neimysInég. Proto nelze Cinit
vytky nikomu. /12/

Jak sméSnym cizincem je ve svété ten, kdo se divi kterékoli udalosti v zivoté! /13/

Bud’to je nutnost osudu a nezménitelny fad, nebo shovivava prozietelnost, anebo ndhodny a
bezhlavy zmatek.

Je-1i tedy nezménitelnd nutnost, pro€ se ji vzpiras? Je-li prozietelnost nachylna k
shovivavosti, u¢in sebe hodnym pomoci bozi. A je-li zmatek nikym neovladany, bud’ rad, ze
mas v takovém piiboji sdm v sobé viidce - rozum!



A 1kdyz té ptiboj bude strhdvat, jen at’ si strhava tvé chabé télo, tvou zivocisnou dusi a
ostatni; nebot’ tviij rozum nestrhne! /14/

Svétlo zari, dokud lampa nezhasne, a diive svou zaf neztrati; a v tob¢ by méla pravda,
spravedlnost a rozvaha vyhasnout pred¢asné? /15/

Vnukne-li ti n€kdo pfedstavu, ze chybil, ptej se v duchu: "Jakpak vim, zdali je to chyba?" -
Ale 1 kdyz opravdu chybil, tu si pomysli: "Sam se odsoudil," a potom: "Podoba se tomu, kdo
sdm sob¢ drasa tvar!"

Kdo nechce, aby spatny chyboval, podoba se tomu, kdo nechce, aby fikovnik mél ve svych
plodech §t’avu, aby nemluvnata viéla, aby kan fehtal a aby se nestalo i tolik jinych
piirozenych nutnosti. Nebot’ co si ma pocit ten, kdoma takové sklony? Mas-li k tomu odvahu,
vyle¢ ho

z nich. /16/

Neni"li to ptikaz povinnosti, necin to; neni-li to pravda, nefikej to! Nebot’ tva viile ma byt
zcela ve tvé moci. /17/

Vzdycky ptihlizej k celku kazdé véci: co je prave ona véc, ktera ti vnuka predstavu, a pak si ji
objasni rozborem v jeji ¢innou silu, v jeji hmotu, ucel a ¢as, ve kterém bude musit
zaniknout./18/

Koneé¢né uz pochop, ze mas v sob¢ cosi uslechtilejsiho a vice bozského, nez jsou ony véci,
které budi tvé naruzivosti a cloumaji tebou jako loutkou. A rozjimej: Jaké pak je praveé ted mé
smysleni? Neni to strach? Neni to podezieni? Nejsou to chtice nebo néco jiného podobného?
/19/

Za prvé: nic ne¢in nazdairbth a neucclné! Za druhé: svou ¢innosti nesméiuj k zadnému jinému
cili nez k obecnému prospéchu! /20/

Pamatuj, ze zanedlouho nebude z tebe nikde nic, ani ze zadné z téch véci, které nyni vidis, ani

ze za4dného z téch lidi, kteti nyni Ziji. Nebot’ vSechny véci jsou piirodou urceny k pfeméné a k
pietvoreni a k zaniku, aby je jiné mohly vystiidavat. /21/

Vsechno zalezi na tvé predstavé, a ta je ve tvé moci.
Zbav se tedy, jestli chces, své predstavy a jako plavei,
ktery objel predhoti, objevi se ti smava hladina, v§echno klidné a nezvinény zaliv. /22/

Jedna kazda Cinnost, at’ kterdkoli, jez se ukon¢i v€as, nic zIého neutrpi tim, Ze se skoncila; a
ani ten, kdo tuto ¢innost provedl, nic zl¢ho netrpi praveé tim, ze se skoncila. Podobné tedy i
souhrn vSech Cinnosti, to je zivot, kdykoli se ukon¢i v€as, nic zlého netrpi tim, ze se skoncil; a
ani ten, kdo tuto fadu vcas ukoncil, tim nezakusi nic zl¢ého. A onen pravy ¢as a konecnou mez
urcuje ptiroda, leckdy také lidska pfirozenost, jak tomu byva v stafi, ale pokazdé vesmirna
piiroda; nebot prave tim, ze se jeji casti preménuji, vesmirny celek si uchovava kvét
nehynouciho mladi. Ale krasné a v€asné je vzdycky jen to, co prospiva celku; tedy ukonceni
zivota neni jednotlivci zlem a neni ani hanbou, protoze se déje nezavisle na nasi vili, a neni



na ujmu obecného dobra, ba spise je dobrem, ponévadz je celku v€asné, prospésné a piihodné.
Nebot’ ten, kdo sp&je stejnou cestou jako biih 1 svym smySlenim k stejnému cili, takto spéje
ruku v ruce se samym bohem. /23/

Toto troji si mas ozivovat v paméti: pokud se tyka toho, co ¢ini$ sam - zdali to necini$ ani
nazdatbtih ani jinak, nez jak by to sama Spravedlnost provedla; pokud se pak tyka toho, co se
ti pfihazi zvenci - Ze se to déje bud’ ¢irou nahodou, nebo fizenim prozietelnosti; ale nesmis ani
na nahodu naftikat, ani prozietelnost obvinovat. Za druhé: jaka je kazda bytost od svého poceti
do svého ozivnuti a od svého ozivnuti az do navratu duse k bohu, z jakych soucasti je slozena
a v jaké latky se rozlouci. Za treti: kdyby ses nahle vznesl vysoko do ovzdusi a odtamtud
popatfil na lidské véci a jejich rozmanitost.

A az bys zaroven piehlédl i vSechno tvorstvo, které kolem dokola bydli ve vzduchu i v éteru,
ze bys pocitil nechut’, a at’ by ses tam povznesl kolikratkoli, uvid€l bys znova a znova totéz:
stejnotvainost, docasnost. A k tomu: vSechno jen pouhy dym! /24/

Yyhost’ domnénku, a jsi zachranén! Kdo ti brani se ji zhostit? /25/

Kdykoli byvas né¢im roztrpCen, pak jsi zapomnél, ze se vSechno déje podle vesmirné piirody,
ze provinéni jiného se netyka tebe, a posléze i1 na to, ze vSechno, co se déje, vzdycky se takto
dalo a bude dit a uz nyni se vsude d¢je.

Zapomng¢l jsi, jak blizké je piibuzenstvi ¢loveka s veskerym lidskym pokolenim, nikoli snad
spoleénym podilem v krvi nebo rodu, nybrz rozumu! Zapomnéls také na to, Ze rozum jednoho
kazdého z nés je bilih a ze nas rozum je "vyron" z n¢ho; 1 na to, ze nikomu viibec nic nenalezi,

nybrz ze se kazdému i jeho ditéte, i jeho t€la, ba i jeho zivoc¢isné duse dostalo "odtamtud"; a
kone¢né Ze vSechno je jen domnénka a ze kazdy z nés jen pfitomny Cas proziva a jen toho
pozbyva./26/

Neustale si pfipominej lidi, ktefi se né¢im prespfilis roz¢ilovali nebo ktefi byli nad jiné
prosluli slavou, nestéstim, neptatelstvim nebo jakymikoli osudy. A potom si pomysli: Kde je
nyni to vSechno? Dym a popel a pohadka, anebo uz ani pohadka! A zaroven si vybavuj
vSechno podobné, jako napft. jak si vedl Fabius Catullinus na svém statku nebo Lucius Lupus
ve svych sadech nebo Sterti-nius v Bdjich nebo Tiberius na Caprejich a Vclius Rufus - a
vubec jakékoli lidské zajmy, které se zakladaji na klamu. A uvazuj, jak nicotné je vSechno to,
po ¢em tolik baZili, a o€ ma blize k filosofii osvédcovani spravedlnostii rozvahy a neokazalé
poslusnosti bohtim pii kazdé ptile

zitosti! Nebot’ pycha, ktera se pysni pokorou, je pycha nejodporné;jsi ze vsech. /27/
Tém, kteti se té ptaji: "Kdepak jsi vidél bohy anebo z ¢eho jsi poznal, Ze skutecné jsou, ze je
mas v takové ucté?" odpoveéz: za prvé - jsou také zrakem viditelni; a za druhé: ani svou dusi

jsem nevidé¢l, a piece ji ctim.

Tedy podobné je tomu i s bohy: z projevi jejich moci, o které se znova a znova piesveédcuji,
bezpecné poznavam, ze jsou, a mam je v ucte. /28/

Ptihlizet k tomu, co je kazda véc sama o sob¢ jako celek, co je jeji hmotna podstata a co jeji
¢inna sila; a z celé duse Cinit, co je spravedlivé, a mluvit pravdu - v tom je spasa Zivota. A



jestlize fadi§ dobry ¢in k dobrému, takZze mezi nimi neni ani nejmensi mezery, co jiného z
toho vyplyne nez radost ze zivota? /29/

Je jediné slunecni svétlo, 1 kdyz se tfisti myriddami stén a hor a jinych véci; je jedind spolecna
pralatka, 1 kdyz se tfisti v myriady tél vlastni podstaty; je jedina duse, i kdyz je rozttisténa v
myriady bytosti svym zpiisobem ohrani¢enych; a jedina rozumna duse, i kdyz se zda
rozde€lend. Ostatni soucasti fecenych véci, jako napiiklad jejich zivoc¢isné duse a jejich télesné
podklady, jsou sice neschopné citu a vzajemné ptichylnosti, a piesto i je udrzuje pohromadé
jednotici a soudrzna sila. Ale myslici duSe svym zvlaStnim zplisobem tihne ke vSemu
sourodému a s nim se spojuje; a tento spolecensky pud se roztiistit neda. /30/

Co by sis ptal? Byt ustaviéné ziv? Chces tedy mit pocity a pudy, chces rast a opét prestavat
rust, checes uzivat svého hlasu, chces§ premyslet? Kterapak z téchto ¢innosti se ti zda Zadouci?
Je-li kazda z nich bezcenna,

uchyl se k poslednimu: poslouchej rozumu a boha! Ale s tim je v rozporu, jestlize si nékdo
tyto véci ceni a rmouti se proto, Ze jich smrti pozbude. /31/

Jak skrovny dilek bezmezného a bezedného ¢asu je kazdému z nas ptidélen! Okamzik, a
zmizi ve vé€nosti. A jak skrovny dil vesmirné pralatky! Jak skrovny zlomek vesmirné duse!
Na jakém kousicku zemského celku se to plazis! Toto vSechno mé&j na paméti a nic nepoklade;
za dulezité le¢ jediné: jednat, jak t¢ k tomu vede tva pfirozenost, a pfijimat, cokoli ti pfinasi
vesmirna ptiroda./32/

Jak uziva rozum sebe sama? Nebot’ na tom zélezi nejvic!
Vsechno ostatni, at’ uz zavisi na tvé vili nebo nezavisi, je mrtvy a prazdny dym. /33/

K tomu, aby se na Zivoté nelp€lo, miize byt nejucinnéjsi pobidkou, Ze ti, ktefi pokladali
rozko$ za dobro a bolest za zlo, ptesto také na zivoté nelpéli. /34/

Komu je dobrem jenom to, co se ptihazi ve sviij ¢as, a komu je lhostejné, zdali vykona vice ¢i
mén¢ skutkli podle spravného rozumu, a komu nezalezi na tom, zdali pozoruje vesmir po delsi
¢i kratsi dobu, tomu ani smrt neni hrozna. /35/

Clové&ge, ila jako ob&an v tomto velkém statu: co ti na tom zaleZi, zdali pé&t &i sto let? Nebot
zédkony méti kazdému stejné. Co je tedy na tom hrozného, jestlize t& ze statu odesila nikoli
tyran ani nespravedlivy soudce, nybrz ptiroda, kterd t¢ do n¢ho uvedla? Stejné jako kdyz
herce propousti z divadla praetor, ktery ho ptijal do svych sluzeb. "Ale jesté jsem neodehral
svych pét déjstvi, nybrz jen tfi." - Mas pravdu; ale v zivote jsou tii d&jstvi celé drama! Nebot’
kdy je konec, to urcuje onen, kdo byl kdysi ptivodcem tvého stvoteni, jako je nyni tvé
rozlouceni. Ani tim, ani onim nejsi vinen ty. Odejdi tedy v dobré viili! Nebot’ také ten, kdo t&
propousti, je dobré viile. 136/

POZNAMKY
POZNAMKY

(podle cisel jednotlivych kapitol)



KNIHA PRVNI

V tivahach této knihy se cisat Marcus rozpomina na to, které zivé vzory ctnosti, otuz v jeho
piibuzenstvu nebo v nejbliz§im okoli, nejvice ptisobily na jeho duSevni a mravni vyvoj. Tim
nabyva kniha cisafovych zapiskl razu jakési autobiografie, ktera v sv€tovych literaturach
nema obdoby.

1/ Marcus Annius Verus, Marktiv déd po otci (f 138 n. I.), senator a kousni za cisafe
Hadriana. Po pfed¢asné smrti otcové byl Marcus svym dédem adoptovéan a v jeho domé
vychovavan, az ho adoptoval Hadriantiv nastupce, cisat Antoninus Pius.

2/ Markuv otec Annius Verus byl practorem a zemfel jesté v Markové mladi (kolem r. 130).
3/ Markova matka Domitia Lucilla zemfela r. 156 asi v 50 letech.
4/ Marktiv pradéd (matéin déd) Catilius Severus, méstsky velitel v Rimé.

5/ Jizdni zavodnici v cirku byli profesiondlové a délili se na Ctyti kluby, rozliSené barvami.
Kazdy klub m¢l u navstévnikt cirku své vasnivé piivrzence, kteti Cinili na jednotlivé
zédvodniky vysoké sazky. Dokonce 1 cisafové horovali pro urcitou barvu. - "ani... pro
zapasniky": o zapasech gladiatorskych.

6/ Bakcheios: Platonik, prvni Markiv ucitel ve filosofii.

7/ Stoicky filosof Tunius Rusticus, Marktliv oblibeny ucitel, davérnik a radce. Epiktétos, otrok
a stoik I. a II. stol.n. 1., jehoz tivahy si Marcus nad jiné oblibil a rad je cituje.

8/ Apolldnios z Chalkidy, stoicky filosof, u n¢hoz se Marcus vzdélaval jesté jako naslednik
trinu.

9/ Sextus z Chaironeie, Platonik, ptibuzny filosofa a skladatele biografii Plutarcha. - ,?it ve
shodé¢ s ptirodou": Zakladni ptikaz stoické etiky, jejz Marcus nepiestava zdlirazinovat; ten
vSak zaroven uklada ¢lovéku jako jedinému tvoru vybavenému rozumem "zit ve shodé s
rozumem?®, tedy také s vesmirnym rozumem, nebot” individualni rozum je jeho soucasti, tedy
také "ve shod¢€ s bohem*. Jenom Zzivot shodny s ptirodou zarucuje ¢lovéku dusevni kHd a
pravou blazenost. - "pii své naprosté nend-ruSivosti": Stoicka sapatheia*. Stoicky mudrc
zaklada svuj vnitini klid v naprosté nezavislosti na vSech vécech "vnégjSich"; prave proto se
musi piredev§im vymanit z moci vSech prudkych dusevnich hnuti - afektii (pathé), které
vyplyvaji z lidskych zayml o vnéjsi véci. Kazdy afekt je stoikiim memoc duse".

10/ Gramatik Alexander, vSestranné vzdélany ucenec z Frygie, ucitel feckého jazyka a
pisemnictvi a vychovatel Markliv. Starovéci gramatikové se neobirali jenom filosofii, nybrz
vyucovali v§em védnim oborlim, kterych bylo zapotfebi budoucimu fe¢niku a statniku.

11/ Marcus Cornelius Fronto, fimsky rétor a Markiiv vychovatel, jehoz korespondence s ¢leny
cisarské rodiny a také s Markem Aureliem se zachovala.

12/ Snad Alexander z kilické Seleucie, ktery byl od spoluobc¢anii poslan ke dvoru Antonina
Pia jako vyslanec a stal se Markovym ucitelem.



1.3/ Catulus, stoicky filosof.

14/ Claudius Severus, otce Markova zeté. Paetus Thrasea, uSlechtily a svobodomilovny stoik,
ktery byl Neronem dohnan k sebevrazdé. Jeho zet’ Helvidius Priscus byl Neronem vypovézen
do vyhnanstvi. Cato Mladsi, nepfitel diktatora Ceasara, Brutus, Caesariv vrah, a Dion Chry-
sostomos z Bithynie byli rovnéz svobodomyslni republikani a stoikové; Marcus se s nimi
seznamil z jejich Zivotopist, které napsal Plutarchos.

15/ Claudius Maximus, jeden z nejvyznamnéjsich stoickych filosoft.

16/ Adoptivni otec Marktiv, cisat Antoninus Pius (fr. 161), od n¢hoz byl mlady Marcus
adoptovan z piikazu posledni viile cisafe Hadridna. - "co se pfipomina o Sokratovi":

V Xenofontovych Vzpominkach na Sokrata I 3, 15.

17/ "ze se mi dostalo takového bratra": Lucius Verus, Marktv adoptivni bratr a zet’ a
spoluvladce (f'r. 169). Ale jeho historicky obraz je spiSe odpuzujici nez ptikladny, jak ho li¢i
Marcus, shovivavy posuzovatel jeho slabosti a nefesti. - "Ze se mi nenarodily déti nenadané":
Marcus mél aspon tiinact déti, ale ze synt ho ptezil jediny Commodus, jeho nepodateny
nastupce (zavrazdén r. 192). - ,,ze jsem nem¢l vétsi uspechy v fecnictvi a v basnictvi": Takova
umeéni byla v rozporu s prostotou a vaznosti a laskou k pravdé, nezbytnych to pozadavcich
stoické etiky. - "Ze jsem poznal Apollonia, Rustika a Maxima":

V poznédmkach ke kap. 7, 8 a 15 této knihy. - "Ze mé zdravi po tak dlouhou dobu obstalo": na
dlouholetych valeénych vypravach daleko od Rima a v nezdravém podnebi. - "styki s
Benediktou a s Theodotem": Podezield dvojice jinak neznamych lidi zfejmé z blizkého okoli
cisafského dvora. Intimni vzpominka z Markova Zivota a jiné podobné jasné ukazuji, Ze autor
zéapiskl nikdy nepomyslel na jejich uveiejnéni. - "ze se mi dostalo takové Zeny": Markova
manzelka Faustina, dcera cisafe Antonina Pia a Faustiny Star$i. Ale Markova chvala je opét v
nesouhlasu 8 historickym profilem této Zeny. - "prostfednictvim sna": Vira ve sny i jina
"znameni", ktera sesilaji bohové, zejména bozstva uzdravujici, jako Asklépios, byla v pozdni
"nemafil Cas planym spisovanim": Text kolisa. - "V zemi Kvad": Kvadové, germéansky
kmen, tehdy usazeny na Morav¢ a Slovensku nad fekou Granuou (dnes. Hronem), s nimiz
Marcus bojoval za valky s Markomany. V neutéSenych letech upornych bojti s Germany si
pro utéchu nacrtaval tato rozjimani, jakysi denik, urceny jen "sobé samému*, a odtud 1 nadpis
Markova dila, které¢ z jeho poziistalosti uvetejnil v 12 knihdch neznamy vydavatel.

KNIHA DRUHA
Teprve touto knihou se zacinaji Hovory k sobé

1/ "z jejich neznalosti dobra a zla": Stoicka etika byla svou povahou ryze intelektualisticka:
védéni je nezbytny ptedpoklad jednani a spravné jednéani plyne samo sebou ze spravného
védeéni. Uz otec stoicismu Z¢énoén z Kypru (ve I'V. a IlI. stoleti pf. n. 1.) zakladal, zcela ve
shod¢ se Sokratem, ctnostny Zivot na védéni, a proto mu byla zakladni ctnosti moudrost.

2/ "vid¢i rozum": Lidska duse je stoikiim ¢asti bozské duse svétove, prostupuje veskerym
télem a je pticinou vSech fyziologickych i dusevnich funkci. Ale neni jednotna, nybrz vedle
sedmi podfadnych schopnosti (p€ti smysli, schopnosti mluvy a schopnosti rozplozovaci) ma



%

jesté cast "videi" (hégemonikon), rozum, sidlo nejvyssi dusevni €innosti - mySleni a
usuzovani. - "Jsi uz stafec": Vyrok svrchované ptiznacny pro Zivotni nazor cisafe Marka,
kterému bylo tehdy mélo pies 50 let.

3/ "dila ndhody": "Néhodné" je vSechno to, co se pfihazi z pfi¢in ndm nezbadatelnych a co se
nam jevi jako neocekavané, ale ma sviij diivod v nekonecném fetézu pticin a u€inkl
vesmirného déni. - "a zaroveil zddouci vesmirnému celku": V originéle slovni hra 8 vyrazy
symferon (prospésné, zadouci) - ho ferei (co s sebou piindsi, co vyzaduje). - "a zizen po
knihach zapud™: Nebot” odvadi od zpytovani naseho nitra a nepfispiva k blazenosti v stoickém
smyslu.

4/ "jakého svétovladce jsi vyron": Stolkové si predstavuji boha shodné s Aristotelem jako
¢innou, tvofivou prasilu, jako formujici vesmirny rozum, ktery v§ak neni od hmoty odloucen,
jak ucil Aristoteles, nybrz jako nejjemnéjsi ohen ji prostupuje, ozivuje a fidi. Jsou tedy
panteisté: hmota je trpnd, bh ¢innd slozka téze prapodstaty, svét je bozi télo, bih svétova
duse. Individualni rozumna duse je ¢ast (vyron) bozské duse svétové.

6/ Pocatecni slova pronasi autor se zfejmym sarkasmem.

10/ Stoicka etika vlastné nepfipoustéla srovnavani nebo odstupiiovani lidskych provinéni,
nebot’ z jejiho hlediska jsou vSechny hiichy bez rozdilu stejné, ponévadz se vSechny stejné
pfici rozumu. Arci pozdégjsi stoa ze svych rigoréznich pozadavki leccos slevila i v této véci.
Theo-frasios, filosof a zak Aristoteltiv. Uz Aristoteles odvozoval vSechny afekty (pathé) z
dvojiho zdroje: z neztizené touhy po domnélém dobru a z odporu k domnélému zlu; prvni
pokladal za trestuhodnéjsi.

11/ "bohové se o lidské véci staraji": Rovnéz stoik Epikté-tos je piesvédcen, ze "bohové jsou
a veskerenstvem dobie a spravedlivé vladnou; vSechno je zafizeno rozumem nejlep$im". -
Viibec pak byl stoicismus nabozenské povahy: zavrhoval sice ndbozenskou povéru i
nabozensky materialismus (kult obrazli, hmotné obéti a baje o bozich), ale pfitom usilovné
Ipél na konzervativni vife ve staré bohy a v jejich péci o lidstvo, na rozdil od epikareismu,
ktery ji nadobro poptel. - "aby neupadl v opravdové zlo": Nebot’ jediné zlo je stoiklim
Spatnost, prave jako jediné dobro je ctnost; oboji pak ma ¢lovek naprosto ve své moci,
ponévadz ma ve své moci 1 své predstavy, myslenky, city a zadosti, tj. své celé mysleni a svou
vali. Ideal, ktery nepocital s ptirozenou lidskou slabosti. - "tedy ani dobro, ani zlo": Pojem
dobra stoikové zuzuji na dobro mravni: jediné dobro je ctnost, jediné zlo je Spatnost; vSechna
ostatni sdobrai a "zla" (zivot - smrt, zdravi - nemoc, blahobyt - chudoba, svoboda - otroctvi,
slava - ponizeni apod.) jsou z mravniho stanoviska véci lhostejné (adiafora), tj. ani dobro, ani
zlo, jsou to vesmes veci vnéjsi, které nejsou v nasi moci, nebot’ nds potkavaji nezavisle na
nasem mysleni i1 viili. VnéjSich (mravné lhostejnych) véci nemame viibec dbat, mame je
rozumem jen spravné ocenovat, abychom si uvédomili, Ze na nich nezavisi ani nase stésti, ani
dusevni klid; méame je prosté piijimat, jak jsou a jak se z vile piirody déji. "Nezadej, aby se
veéci daly tak, jak chees, nybrz chtéj véci tak, jak se d&ji, a budes spokojen," doporucuje
Epiktétos.

13/ "jen boZstvem ve svém nitru": To je pravé ona vid¢i ¢ast lidské duse, hégemonikon,
kterou ¢lovek, z66n logi-kon, souvisi se svétovym rozumem; ona je "daimén" v ¢loveku,
ktery ho ma vést zivotem.



14/ "veskeré déni je od véEnosti stejnotvainé": Stoikové hlasali determinismus svétového
déni: vSechny zmény ve svété se d€ji podle zdkona nezménitelné nutnosti. Tykaji se ovSem
jen individui, nebot rody a druhy zlstavaji a trvaji. Proto se v zivoté neptihazi nic nového, nic
neslychaného, i1 kdyz sledujeme jeho déni sebedéle; vSude se setkavame jen se znamym a
vSednim, vSechno se ve svéteé opakuje a vraci, je tedy stejnotvarné. Nelze tu nevzpomenout
Nietzschova uceni o vééném ndvratu véci.

15/ "VSechno zélezi na predstavach": Vyrok kynického filosofa Monima ze Syrakus, jenz se
priklanél k skeptikim, ktefi prohlasovali kazdy poznatek za holé¢ zdani. Marcus piijimé ono
tvrzeni s tim omezenim, ze naSe piedstavy, tj. soudy o vécech, maji nepopiratelny vliv na
zivotni blazenost. "Neznepokojuji lidi véci, nybrz soudy o vécech. Kdykoliv nardzime na
piekazky nebo se znepokojujeme nebo upadame v zarmutek, nikdy neviiime jiného nez sebe
samy, tj. sviyj vlastni soud," uvazuje Epiktétos.

16/ "je odpadlictvi od pfirody": V textu opét slovni hra s pfibuznymi vyrazy apostasis
(odpadnuti) - apostéma (hliza). - "statu s nejctihodné;si tistavou": Statem je stoi-klim vesmir,
kosmos, kterym vesmirny rozum pronikd. Stoikové neuznavali staty politicky a narodnostné
roz-riiznéné: vsichni lidé jsou obCané (politai) jednoho a t€hoz statu - svétového; jsou
"svétoobcané" (stoicky kosmopolitismus). A tak uz ddvno pied kiest'anstvim vyslovil
stoicismus ideu sbratfeni lidi, kdyz k ni dospé€l po jinych cestach svym panteismem.

17/ "duse - Earovny kruh": Recké rhombos beru obrazné v ptivodnim vyznamu slova -
carovny kotou¢, kterého uzivaly ¢arodéjky k magickym uceltim; kruhem se jednosmérné
otacelo za odfikavani tajemnych formuli. Wila-mowitz pfijima slovo rhombos ve smyslu
"zvuk proudiciho vzduchu"(?). -"nase povést - plod liboviile": Zevrubnéji v aforismu IV 3:
Vsimni si dutého zvuku pochvaly, vrtka-vosti a nesoudnosti téch svych tzv. velebitelt! -
"viechno,., je proud zmén" i Re¢eno ze stanoviska starého filosofa Hérakleita (v VL. stol. pf.
n. 1.), jehoz nauku o "neustalém toku., vSeho jsoucna i déni stoikové pfijali. - "Zivot je...
putovani cizinou": Redeno z hlediska Pythagorova uceni o stéhovani dusi z téla do t&la. Také
Pythagorovi je Zivot vlastné putovanim. *- Carnuntum, mésto a pevnost v Panonii na Dunaji s
Sirokym rozhledem po Moravském poli az k Nizkym Karpatim (dnes. Deutsch-Altenburg u
Vidné) - bod strategicky dtlezity k hajeni dunajské linie a za valky s Markomany trvalé sidlo
cisafe Marka.

KNIHA TRETI

1/ "zdali uz je nacase ze svéta odejit": Stoikové hlasali, Ze ¢lov€k ma nejen pravo, nybrz
nékdy i povinnost projevit svou nezavislost na vn&j§ich vécech, a*tedy i Zivotnich
okolnostech dobrovolnym odchodem ze svéta, sebevrazdou. Toho prava ma uzit, jestlize
uvahou dospéje k piesvédceni, ze z obou véci mravné lhostejnych, jako je zivot a smrt, mu
prestal byt Zivot véci zadouci a stal se zavrzi-telnou, to je lidské pfirozenosti nepfimétenou.
Sebevrazdu z nerozvaznosti nebo malomyslnosti stoikové zavrhovali.

3/ Hippokratés, véhlasny 1ékat z ostrova Kou v V. stol. pt. n. 1. - Chaldeové, babylonsti knézi
a povéstni astrologové. - Hérakleitos z Efesu, s jehoz fyzikou stoikové pievzali i dogma o
vSesveétove konflagraci, prohlasoval "praohent" za svétovou pralatku. - "Sokrata (zahubily)
jiné v8il 1: tj. nespravedlivi zalobci, ktefi byli piivodci jeho odsouzeni na smrt. - "Bude-li to v
novy zivot": Vira v posmrtny zivot individualni lidské duse byla tézko slucitelna se stoickou
naukou, ze jednotlivé bytosti se odlucuji k vlastni existenci z bozské prapodstaty a opét se v ni



vraceji. Ani Marcus, ani Epiktétos se v této véci nevyslovuji dost ur€ité. Srv. aforismus IV 21
a XII 5.

4/ "nebot’ udél jednomu kazdému urceny": Dvojici slov "pfinos" (= véno) - "piispévek" jsem
se pokusil aspoi ¢aste¢né napodobit etymologizujici zaméry autorovy (synemferetai -

jsou jedini rozumni, a tedy také jedini ctnostni a jedini St'astni, kdeZto vSichni ostatni jsou
nerozumni a blazni (stoické dogma: kazdy nerozumny je Silenec) a ubozaci.

6/ "uméienost’: Recka sofrosyné = rozvaha, sebekazeti, kterou stoikové definuji jako "znalost
toho, co si dluzno volit a ¢emu se vyhybat". - "bohatstvi nebo smyslné pozitky11: Nebot’ toto
a vSechno podobné jsou vnéjsi véci, zdanliva dobra.

11/ "zaroven mam na zteteli pravou cenu véci vnéjsSich": Pivodni stoicismus znal jen jediné
absolutni dobro (ctnost) a jediné absolutni zlo (Spatnost); vSechno ostatni je mu mravné
lhostejné, tj. ani dobré, ani zIé. Ale zivotni praxe si brzy vynutila zmirnéni téchto rigoréznich
pozadavki. Proto pozd¢jsi stoa ptiznavala vnéjsim vécem alespon pomérnou cenu a d€lila je
na *zadoucu, tj. takové, které jsou piimétené zivocisné strance lidské pfirozenosti (zdravi,
blahobyt, svoboda), a na tnezddouct, tj. ony, které nasi piirozenosti neodpovidaji (nemoc,
chudoba, otroctvi).

13/ "Nebot’ nic lidského zdarné nevykonds": Lidské je to, co je ve shod¢ s ptikazy rozumu,
tedy mravné dobré. Autor zapiskl Casto zdlraziuje nerozlu¢nou souvislost mravnosti se
zboznosti: nikomu nelze jednat mravné, jestlize soucasné nejedna i zbozné, jako i naopak
zboznost je nemyslitelnd bez mravnosti. Také Kantovi jsou mravnost a zboznost v nedilné
spojitosti a v neustalém styku.

16/ Falaris, ukrutny tyran v Agrigentu, ktery své obéti upaloval v kovovém byku. - "fidit se
rozumem Vv ¢inech zdanlivé povinnosti": I nejhorsi lidé se svym zpiisobem spravuji rozumem,
tj. uzivaji ho k ¢intim, které podle jejich, ovS§emze nespravnych, predstav (o dobru a zlu) jsou
jejich povinnosti.

KNIHA CTVRTA

1/ "Ze se dané moznosti... ptizptisobuje": Stoikové, v rozporu se svou naukou o determinismu
svétoveého déni, se pokouseli zachranit svobodu lidské vile, nezbytny predpoklad etiky.
Nézorné to vyjadfovali pfirovnanim Clovéka ke psu, ktery je zaprazen k voziku: jestlize b&zi
fadné, neciti nesvobodu a zavislost, a jde tedy dobrovolné¢; pakli se pohybu voziku ptizplisobit
nechce, jde nedobrovolné€ nebo je i vleen. ("Volentem fata ducunt, nolentem trahunt", vyrok
stoika Eleantha v podani Senekov¢.) Zalezi tedy na tom, zdali se ¢lovék podrobuje
vesmirnému fadu ze své vile, ¢i nedobrovolné. - "spéje za svymi vy$$imi cili podminecné": K
skutk@im, pokud naprosto nejsou v na$i moci, se musime odhodlavat jen podmineéné (TMUC
hypexaireseos = s vyhradou), tj. podle okolnosti, a ptipadnych piekazek nasich zdmérti mame
uzivat za "latku" k osvédceni né¢jaké vhodné ctnosti. Vibec pak je stoikim vzdycky
rozhodujici umysl, nikoli ¢in sdm, nebot’ ten je také jedna z véci vnéjsich.

2/ "podle zasad dokonalého uméni": Zivot je jako hostina, na kterou jsme pozvani, nebo jako
divadelni pfedstaveni; kazdy jednotlivec se tu ma chovat jako umélec. "Pamatuj, Ze jsi hercem
v predstaveni, jakékoli basnik vyvoli... Chce-li,abys piedstavoval Zebréka, at’ i toho hrajes
pfirozené," nabada Epiktétos.



3/ "nezfidka zatouzi§ po néem takovém": Marcus, ktery tehdy trvale dlel ve vojenském
tabote na Dunaji, kolikrat asi zatouzil po svych rozkosnych letoviskach v etrur-ském Alsiu a v
Albskych horach v Latiu.

4/ "na kter¢ asi jiné spolecné ustaveé": Na zadné, nebot’ mimo vesmir neni jiného jsoucna. - "a
jako mij zivoc¢isny dech": O dusi a jejich Castech srov. pozn. k II 2. - Stoiko-vé, vychézejice z
Hérakleitova uceni, ze neexistuje nic nehmotného, pojimaji 1 dusi materialisticky a také ji
prikladaji télesnost, ovSem jemn¢jsi a plynnéjsi nez obycCejné hmot¢; je povahy vzdusné a
ohnivé. Také onu jeji ¢ast, kterou ma ¢loveék spole¢nou s nerozumnymi tvory, si predstavuji
jako vzdus$nou, neviditelnou substanci - pneuma (vzduch, duch, dech, duse): je to princip
veskeré¢ho animalniho Zivota i pohybu.

7/ Neboi vSechno zalezi na naSich piedstavach (II 15). Proto Epiktétos nabada: Nikdy o nicem
neiikej sztratil jsem*, nybrz tvratil jsem". Zemfielo dité? Bylo vraceno. Zemiela Zena? Byla
vracena.

10/ "podle posloupnosti vesmirného déni": O stoickém determinismu svétového déni v pozn.
k1T 14.

11/ Ciny, kterymi nam lidé cht&ji ublizit, jsou zdanliva, nikoliv skute¢na zla (srov. aforismus
7 této knihy). Skute¢nou Skodu (tj. na dusi) clovék muize utrpét jenom svou vlastni vinou,
nikoli od jiného.

14/ Nejvyssi princip vilbec je Praohen, véény a tviirci ohen, ktery se odhodlal stvofit svét,
bozsky Rozum - Logos, ktery v sobé obsahuje veskeré zarodky (spermata = semena) vesmiru;
odtud jeho nazev Logos sperma-tikos. Z n¢ho jednotlivé bytosti i véci vychazeji a se odlucuji
k své vlastni existenci a v n¢j se ve svilj ¢as opét vraceji, aby se v ném rozplynuly. On je
prapfiina, a tedy pocatek i konec vSeho jsoucna i déni.

15/ Aforismus symbolického smyslu: kadidlova zrnka jsou jednotlivi 1idé a jejich zéniky.

16/ Jenom filosofické mysleni mize ¢lovéka povznést nad uroven zvitete a ptipodobnit ho k
bohu.

18/ Text odstavce je Castecné porusen; upravil jsem jej podle ndvrhu Schenklova.
19/ Konec odstavce je v prekladu doplnén podle smyslu, nebot’ text je nadobro pokazen.

21/ K zacatku: Po smrti clovéka se jeho nestejnorodé soucasti rozlucuji a stejnorodé se opét
slucuji, tj., co je v ném zemitého, opét se premenuje v zem, co je v ném kapalného, piechézi
ve vodu, a tedy jeho duse, substance vzdusna, se vraci do ovzdusi, kde se rozplyva a ocistuje
od pozemského rmutu a jako aktivni princip vusti zase ve vesmirnou prasilu, nebot’ za svého
pobytu na zemi byla jejim vyronem: splyne tedy s vesmirnou dusi - spoji se s bohem. A tak se
vSechny soucastky lidské bytosti octnou zase tam, odkud pochazeji, a kazda z nich je u své
sourod¢, az na n¢ znovu zapusobi Logos sperma-tikos, tviréi Praohen.

23/ Kekrops, myticky zakladatel Athén. - "mésto bozi": Re¢eno ve smyslu stoického
kosmopolitismu (v pozn. k II 16).



24/ Démokritos, filosof z Abdér v V. stol. pf. n. 1., pravy tviirce nauky o atomech. - "konat
jenom nezbytnél1: Autor ma na mysli obecné prospésné Ciny.

26/ Text uprostied 1 na konci odstavce je nespolehlivy.

27/ "soulad... nelad": Slovni hra s dvojim vyznamem vyrazu kosmos: "soulad" (fad), ale
zaroven "vesmir". Uryvkovity a nesrozumitelny odstavec 28 je v piekladu doplnén podle
smyslu.

29/ "kdo svou vlastni dusi zrazuje": Nebot’ individualni duse je zlomek duse svétové. Srov. IX
8.

33/ "vidu ani slechu": Vyraz z Homérovy Odysseje I 242. - Hadrianus a Antoninus (Pius),
Markovi pfedchiidci na cisafském trinu.

34/ Kl6tho, jedna ze tii Sudicek, spiada zivotni nit jednoho kazdého.

39/ Na konci: "ani ve shod¢ s ptirodou, ani v rozporu": tj. ani dobro, ani zlo; tedy: véc
lhostejna - adiaforon - pro dusi a jeji blazenost v stoickém smyslu.

46/ "je smrt pro zem": Kazda preména v ptirodé¢ je vlastné forma smrti. Hérakleitos
prohlasoval za princip vSeho jsoucna ohen; zivly, jako jsou vzduch, voda a zemé¢, prohlasoval
za nesamostatné, protoze jen ohen trva a vSechno ostatni jsoucno spalovanim "v sebe obraci®*.
Onim svym vyrokem Hérakleitos redukuje veskeré déni na vzédjemnou pfeménu zivla. -
"zapomind, kam si namifill 1: Srov. ivahu v II 16 (ke konci). Text na konci odstavce je
nespolehlivy.

48/ Heliké, mésto na severnim pobiezi Peloponnésu, bylo zni¢eno zemétiesenim a zatopeno
moiem r. 373 pt. n. 1. - Pompeje a Herkulaneum: Zkézu obou mést vybuchem Vesuvur. 79 n.
1. zivé vylicil ocity svédek Plinius Mladsi ve dvou dopisech Tacitovi.

50/ Nestor, nejstarsi z feckych hrdinti pted Trdjou, nebot’ *vladl jiz tietimu pokolenii (Homér,
Ilias I 252).

KNIHA PATA

6/ "nerozkiikuje to": Podobnd rada v evangeliu sv. Matouse 6,1: Proto kdyz davas almuznu,
netrub pted sebou, jako pokrytci ¢ini v Skolach a na ryncich, aby chvéleni byli od lidi!

7/ Marktiv povzdech v dobach, kdy se oficidlni kult bohii omezoval na zevni a okazalou
obtadnost a vira ustoupila poveér¢ivému tmafstvi. Srov. evangelium MatouSovo 6, 7: Modlice
se pak, nebud’te mnohomluvni jako pohan¢, nebot’ se domnivaji, ze pro tu svou
mnohomluvnost (polylogia) vyslysani budou!

8/ V ptevazné Casti této uvahy autor provadi sviyj diikaz zvlaStnim zplisobem, ktery byl
stoikim bézny: vyklada totiz vyrazy, na kterych zaklada svou argumentaci, z jejich
etymologie. Uz starsi stoa (Zéndn, Kleanthes a Chrysippos) se pokousela dokazat, Ze neni
slova, jehoz piivod a skladba by nemély v sobé rozumovy dtvod. Je pochopitelné, ze
promitani vyrazi samorostle feckych do sféry kteréhokoliv jin¢ho jazyka je svrchované
nesnadné.



9/ Ke konci: "rozumnost": Recka fronésis, zakladni ctnost stoické etiky, kterou stoikové
definuji jako "zna-lost dobra a zla a toho, co neni ani dobro, ani zlo". Z ni vyvéraji tfi ostatni
ctnosti: rozvaha (= uméfenost = sebekazei; o ni v pozn. k III 6), stateCnost a spravedlnost.
Poruseny odstavec 12 je v piekladu doplnén.

13/ "vesmir je svym tvlircem obnovovan": Stoikové prevzali od Herakieita uceni, ze svét neni
vécny, jak se domnival Aristoteles, nybrz ze po dlouhém, pevné stanoveném obdobi
(periodos) vzdy shofi za vieobecné konflagrace (ekpyrosi8): tehdy bih svétovym pozarem v
sebe pojme vSechny véci a pak se zhustovanim praohné vytvoii nejprve vzduch, potom voda
a konecné zemé, tj. vytvofi se nové svéty a na nich se vSechno podle zdkona nezménitelné
nutnosti znova opakuje. Srov. I 14.

14/ "spravné iiny": Recké "katorthoseis", odborny vyraz stoické etiky; soucasné vSak
znamena kazdou ipfimou (pifisnou) povinnost* - na rozdil od podmine¢né povinnosti.
Poruseny odstavec 15 je v ptekladu doplnén.

16/ "pravé k tomu 1 spéje": Autor opét etymologizuje: pros tuto feretai (k tomu spéje) - to
symferon (prospéch).

20/ "ani mému smysleni": Pro mravni posuzovani neni stoikim rozhodny ¢in, nebot’ ¢in je
véc vnéjsi, nybrz smysleni; Slechetné smysleni je zdklad mravného jednani.

22/ Podobna tivaha je v X 33 (ke konci). Posledni vers je ptelozen podle dopliiku Gatakerova.
29/ "V jizbé€ je kout: odchdzim". Viz pozn. k III 1.
31/ Citovany vers je v Homérové Odysseji [V 690.

32/ "rozum, ktery pronika vesmirnou podstatou": btih, ohenl v nej€istsi podobé, proniké v§im a
je podstatou vSeho. Svét je bozi télo, blih je svétova duse - rozum vSechno formujici.

33/ "kams na Olymp z $irého svéta": Uryvek z Hésiodovy basné Dila a dny, v. 197, a to z
onoho mista, kde basnik 1i¢i zhoubnou pfeménu svéta a jeho pokoleni ze zlatého véku v
zelezny. V prekladu Ant. Salace celé misto zni:

Tenkrat k Olympu vysi se vznesou od §iré zemé - v bélostny majice Sat své postavy odény
krasné, k bohtim nesmrtelnym pry¢ jdouce od Spatnych lidi Cudnost a SpravedInost.

"tva zivo€isSna duse je jen vypar krve": MySlenka pravdépodobné Hérakleitova: srov. pozn. k
IV 4.

35/ Komentarem je aforismus VI 1.

36/ "nepoddavej se hned predstave, ze utrpéli Skodu": Podobné doporucuje Epiktétos: Spatiis-
li nékoho plakat nad odchodem synovym do ciziny nebo nad ztratou majetku, dej pozor, aby
té nepfemohla piedstava, jako by mu tyto vnéj$i véci mohly byt zlem... Le€ nezdrahej se
projevit mu soustrast aspoi slovy, a bude-li to vhodné, s nim i postesknout, ale dej pozor,
abys 1 v srdci netesknil! - Stoikové zavrhuji vSechna prudka duSevni hnuti (viz pozn. k 19 o
nendruzivosti - apatheia) jako hnév, bazen, smutek apod., nebot’ to vSe jsou nemoci duse; ale
prave tak - na rozdil od kiestanské etiky - odmitaji litost a soucit. Znaji toliko pfirozenou



naklonnost, vielou lasku k bliznimu a stud. - "na felnisti pted lidem": Text je silné porusen. -
,Jtdo sam sobi ptidélil dobry udél": Ponévadz ctnost je stoikiim totozna se Stéstim, je Btoicky
mudrc $t’asten za vSech okolnosti: je svoboden i v otroctvi, je bohat i v nouzi, je kral, i kdyz
ho nikdo neposloucha, kdezto ti, jimz ctnost neni jedinym dobrem a kone¢nym cilem zivota,
jsou otroci, Zebraci, ubozaci, nebot’ pohledavaji stésti ve vécech vnéjsich.

KNIHA SESTA

10/ "zménit se v zemi": VerSe z Homérovy iliady VII 99: K¢z ui rad€ji vSichni se zménite v
zemi a vodu!

11/ Zevrubnéjsi vyklad o téze véci je v ivaze IV 3.

13/ "takze vidime, jaké ve skutecnosti (v&ci) jsou": jsou to tzv. piedstavy "pojmové" (fantasiai
kataléptikai), jejichz znakem je bezprostifedni jasnost. Takové ptedstavy se nasSemu duchu
pfimo vnucuji a jediné jsou schopny sviij pfedmét pln€ obsdhnout a pojmout (odtud jejich
nazev), tj. idotykaji se samého jadra véci a pronikaji jejich podstatou”; samy jsou schopny se
stat pojmy (katalépseis) a tim se 1i8i od soudti klamnych (minéni, domnének). - "vécem...
mame snimat masku": Tento kynicky rys Markova mysleni a zékladni tendenci pfimo
nihilistického nazirani na véci skutecného zivota ne neptipadné nazval W. Capelle
"Skelettmoral" a jeho piivod objevuje v ky-nismu satir Menippovych, které Marcus
nepochybné znal, a v kynismu Monimové.

14/ Text odstavce misty kolisa.

15/ Ke konci: "kterou jsme prednedavnem dostali": Podle stoického uceni se duse slucuje s
télem teprve pii narozeni ¢loveka, nebot’ teprve svym narozenim se dité ocitd v ovzdusi a v
ném zacina dychat. Smrti se duSe vraci zase v tyz zdroj, odkud vzesla.

16/ "neptistupny naruzivostem": Stoicka apatheia, kterou Marcus oceiiuje u filosofa Sexta (I
9). - "v dobrou shodu s bliznimi": Markovi tane na mysli opét Sextus.

24/ "anebo se stejnym zpiisobem rozptylili v atomy": Neni feceno ze stanoviska stoického,
nybrz Epikurova.

27/ Opét slovni hra: "spé&ji" - "prospesné".

29/ Velmi ptiznacny pro Markiiv stoicismus je zékladni rys zivotni Unavy, Ziveny mnohym
zivotnim zklamanim a hotkou zkuSenosti s vrstevniky, ale héroicky tlumeny vyznavanim
evangelia stoické nezavislosti. Piipadnym vysvétlenim je uvaha v IX 3.

30/ "abys nezcisafstél": tj. nenacichl zivotem u cisafského dvora. Vyraz razeny Markem. -
"bud zdkem Antoninovym": Marcus ma na mysli Antonina Pia, svého adoptivniho otce a
piedchtidce na trinu.

32/ "vnimat nestejnosti": Prelozil jsem raestejnostU misto ?rozdily*, abych preklad
ptizpusobil etymologizujicim snaham autorovym.

36/ Athos, hora na thrackém poloostrové Chalkidiké, kterd se z vySe téméf 2000 m ptikie
svazuje k mofti a vrha stiny az na ostrov Lémnos.



38/ Podle stoické metafyziky pronika hmotnou podstatou vSeho jsoucna, a to i jejimi
nejmensimi ¢asticemi, "pneumat (cosi jako nejjemnéjsi vzduch), které ma siln€jsi nebo slabsi
napéti (tonos), coz je zvlastni druh pohybu navenek i dovnit: na prvnim se zaklada kvantita a
kvalita téles, na druhém pak jejich soudrznost a jednota.

40/ "je ona sila, kterd je vytvofila, uvniti": Srov. pozn. k 114.
42/ "chatrny o smésny vers v dramatu": Stoik Chrysippos ptfirovnaval Spatnosti a netesti
tohoto svéta k leckterym versim v komedii, které jsou sice samy o sob¢€ nevtipné a

nevyznamng, ale v osnové dramatu maji sviij vyznam, nebot’ mu dodavaji osobité zajimavosti.

43/ Asklépios, 1é¢ici a uzdravujici biih. Darkyné plodin je Démétér, bohyné trody. Hvizdy

pokladali stoikové, jako uz diive Platon, za oduSevnélé a vécné bytosti, které ziji v dokonalé
harmonii.

44/ "nerozhodného si nelze boha... predstavit": Slovni hicka: ebuleusanto (rozhodli) - abulon
(nerozhodného, ale zaroven nerozvazného).

45/ "o vécech vnéjSich": Nikoli tedy o onom dobru - ze stoického stanoviska - jediném a
skute¢ném, které je v moci kazdého clovéka. Autor méa na mysli ony véci mravng lhostejné.

47/ Menippos z Gadar (v Syrii), duchaplny skladatel zvlastnich satir, jakychsi filosofickych
(kynickych) fejetond, zpestfenych versi fraskovitého humoru, které zvlaste rady zertovaly ve
vaznych vécech; s oblibou odhaloval vSelijak¢ domnéle veli¢iny, aby je ukazal v jejich prave
jakosti a zesméesnil. Cetba menippskych satir mocné ptsobila na Markovo nazirani na lidsky
zivot a jeho mnohotvarné vieni. Srov. pozn. k VI 13.

50/ "tvé odhodlani bylo jen podminecnél1': Bylo vylozeno v pozn. k IV 1.

182 POZNAMKY

54/ Je mysleno obrazné o lidském pokoleni.

55/ Je teceno o lidech, ktefi jednaji v rozporu s piikazy rozumu. Text druhé véty kolisa.

58/ "Nikdo ti nezabrani": Nebot’ naSe mysleni i vile jsou naprosto v nasi moci.

KNIHA SEDMA

11/ Srov. pozn. k 1 9.

13/ "prokazovat dobrodini jen pro dobrodini": tj. bez postrannich imysli. Poruseny odstavec
16 je v prekladu doplnén.

17/ Neprielozitelna slovni hiicka 8 dvojici slov eudaimo-nia (blazenost) - dairnén. "Dobry
démon* je rozum (hége-monikon = vid¢i ¢ast nasi duse), o¢istény od klamnych piedstav a
naruzivosti. PoruSeny odstavec 24 je doplnén.



28/ "dusevni pohodu": Recké slovo galéné znamena naprosty klid na mofi, kdy se v bezvétii
tipyti jako zrcadlo. K nému ptirovnadva Démokritos dokonaly klid duSe, kterou nezmitaji ani
zadosti, ani afekty.

29/ "Omezuyj se na ptitomnost": tj. ani se netrap minulosti, ani se neznepokojuj budoucnosti. -
,+A chybu... ponech tam, kde vznikla": tj. jestlize se blizni na tob¢ provini, nehnéve;j se, jeho
chyby nenapodobuj, ani mu stejnym neoplace;.

31/ "co kolisd mezi ctnosti o Spatnosti": To jsou pravé ony véci mravné lhostejné (vnéjsi) -
adiafora.

35/ Citat z Platonovy Ustavy VI 486 A.

36/ Vyrok snad Antisthentiv, citovany Epiktétem IV 6, 20. Pfibuzna myslenka je v evangeliu
MatousSove 5, 11: Blahoslaveni budete, kdyz vam zlotecit budou a protivenstvi ¢init a mluvit
vSechno zI¢ o vas, lhouce, pro mne.

38, 40-42/ Uryvky ze ztracenych tragédii Euripidovych.

44 a 45/ Citaty z Platonovy Apologie 28 B a D.

46/ Uryvek z Platonova dialogu Gorgias 512 D.

48/ V zachovanych dialozich Platonovych toto misto neni. Snad to ani neni citat z Platona.
50/ Zlomek ztracené tragédie Euripidovy.

51/ Citat z Euripidovy tragédie Prosebnice, v. 1110. Druh¢é dva verSe jsou neznamého ptivodu.
63/ V zachovanych textech Platonovych tato slova nejsou.

66/ "kteréhosi Salaminana": Z ptikazu tficeti tyrania (oli-garchické vlady v Athénach) mél
Sokrates pfivést Lednta ze Salaminy do Athén, aby tam byl popraven; ale rozkazu se vzepiel
a pomst¢ nasilnych oligarchi usel jen jejich véasnym padem. Sokratovu neohroZenost svym
zpusobem pak zesmésnil Aristofanés v komedii Oblaka v. 362 a dalsi.

67/ "stat se mulem bozim": tj. dokonalym v stoickém smyslu.

KNIHA OSMA

1/ "tvé zivotni podminky": tj. tvé vladarské funkce a Zivot na cisarském dvofe.

vvvvvv

6/ "VSude jen zmény": Nebot’ "vSechno je proud zmén" (II 17 a pézu.). Text kone¢nych slov
odstavce kolisa.

7/ "jen k tomu, co je v nasi moci": Zevrubnéji bylo vylozeno v VI 41. - "naprostou rovnost

podilti": Jednotlivé podily, které pfiroda rozumnym bytostem ptidé€luje, byvaji sice u
jednotlivel nestejné, ale jejich tthrn nas presvédcuje o spravedlnosti pfirody: ma-li ten nebo



v

onen n€kterou schopnost mensi, miv4 jinou v hojné&jsi mite. Je tedy kazdy rozumny tvor
prirodou dostatecné vybaven k dosazeni svého lidského cile.

11/ Srov. pozn. k VI 13.

13/ ,jasady fyziky, etiky a dialektiky": tj. zasady tfi zékladnich obort tehdejsi filosofie. Je
tedy potiebi zkoumat:

1) Zdali naSe ptedstavy nélezité¢ odpovidaji podstaté véci,

2) jaky maji vliv na nasi mravnost: zdali budi nase na-ruzivosti, ¢i nas posiluji v dobru;

3) jaky maji vliv na spravnost nebo nespravnost naseho myslenkového pochodu. - Etika je
stoiklim jadro filosofie a jeji dovrSeni. Fyzika v hellénistické filosofii zahrnuje vedle fyziky v

nasem smyslu jesté fyziologii, psychologii, teologii a metafyziku.

19/ "o ostatni hvézdy": Piesnéji pielozeno = ostatni bohové. Nebot’ vétSina staroveékych
filosofii pokladala hvézdy za bozské bytosti.

20/ Autor ma na mysli Zivot a smrt, véci ze stoického stanoviska lhostejné: ani dobro, ani zlo.

24/ tj. pravou cenu kazdé véci, 1 kdyz smyslim sebevice lahodi, nejbezpecnéji pozndvame
rozborem v jeji podstatné casti.

25/ Lucilla, matka cisafe Marka. - Antoninus, Marktiv adoptivni otec; Faustina, jeho
manzelka.

27/ "Jsi v trojim vztahu": Z toho pak plyne troji povinnost: k sobé samému, k bohu a k Udem.
31/ "Potom postupuj dale": Text je mezerovity.

35/ ZacateCni text je pokazen.

37/ "u hrobu Verova": L. Verus, Markiiv adoptivni bratr, spoluvladce a zet.

41/ Tvar koule byval starovékym filosofim symbolem dokonale jednotného, v sebe
uzavieného a nezdolného rozumu.

44/ "Této dobe": tj. ptitomnosti.
46/ V posledni adce je opét slovni hiicka aforéton - uk eferein.

47/ "je ve tvé moci ihned ho (tj. tviij soud) vyhladit": Jako n¢jaké pismo vryté do voskové
desky. Stoikové jsou senzualisté a zadkladni véta jejich noetiky zni: veskeré naSe poznani
pochazi ze smyslovych vjemil. Vjemy se zapisuji do duSe jako do nepopsané voskové desky a
jsou jakési "otisky" vnéjsSich predméta (typdseis). Kazdy vjem je pravdivy a omyly vznikaji
teprve v nasich soudech (domnénkéch, minénich).

48/ "kdykoli se v sebe sama schouli*1: viz vySe v pozu. 41.- "i kdyby se stavil na odpor bez
rozumného divodu":



Jak tomu byva napft. u svévolnych a uminénych lidi. Markovi nejspi$ tanou na mysli
piivrzenci malé obce kiestanské, k jejimuz pronésledovani tehdy doslo. Marcus sam byl
presvédcen, Ze kiestanska odhodlanost k smrti vychdzi z ¢iré uminénosti; srov. v této véci XI
3.

49/ "co ti ohlasuji prvotni pfedstavyl1: Nebot’ ptivodni piedstavy, které vznikaji ze
smyslovych vjemd, jsou vZzdycky neklamné; viz vySe v pozn. 47.

54/ Stoikové prejali z u¢eni Hérakleitova zasadu, Ze vesmirny rozinu, tj. bih, pronika cely
svet. Pro lidsky rozum, ktery je jen jeho vyron, z toho vyplyva pfima povinnost, ze jeho
smysleni i jednani ma byt v neustalém souladu se smyslenim a jednanim rozumu svétového.

55/ "nijak neposkozuje jiného": tj. Spatnost poskozuje leda toho, kdo se ji dopousti, nebot’ je
to jeho moralni kaz, tj. skutecné zlo. Pro ostatni, pokud jeho Spatnosti trpi, je to podle
stoického nazirani zdanlivé zlo - véc lhostejna.

57/ "rozlévani (svétla) je rozsifovani": Recké tasis = rozpinani (rozsifovani). V nasledujici
fadce, kterou jsem v prekladu vynechal, Marcus mylné odvozuje fecké aktines (paprsky) od
kmene slovesa ekteinesthai (rozpinati se, rozSifovati se). Viibec cely odstavec oplyva
stoickym ety-mologizovanim.

60/ "sp&je... k vytcenému cili": O ném bylo vylozeno v VII 55.
KNIHA DEVATA

1/ Ke konci: "Kdo se... nechova sam lhostejné k slasti i k strasti": Stoicka adiafora. Kdo se k
témto vnéjSim vécem, ke kterym sama vesmirna pfiroda ma lhostejné vztahy, nechova sam
rovnéz lhostejne, hiesi v tom smyslu, ze svou vili nezachovava ve shod¢ s ptirodou, tj. ocita
se v rozporu s ni.

3/ K zavéru: "nezli se nakonec také sdim zapomenu": tj. nezli mi dojdou sily vzdorovat a
odolavat takovému prostiedi.

5/ Marcus ma na mysli hfichy, jichz se lidé dopoustéji opominutim a zanedbanim.

9/ K zacatku: "Oheil... je pivodem z praohné": Praohném (pyr stoicheiddes) stoikové
rozuméli ether, tj. ohnivou sféru, ktera obklopuje vesmir, dava vznik hvézdadm a je zdrojem
zivociSného tepla vSeho tvorstva. - "ba i s jakousi laskou": Stoikové totiz upirali zvifeci dusi
schopnost afektu (pathé), ktery pokladali za jakousi modifikaci duse rozumné. - "Bytosti jesté
dokonalejsi": Uz Aristoteles dovozoval, Ze v pfirod¢ vladne nepietrzitd souvislost, povlovny
vyvoj a postup od mén¢ dokonalého k dokonalej§imu, a prvni postavil proti anorganické
ptirod¢ (kameny a stromy) organickou. Zvifata sice uz maji dusi, ale vybavenou toliko pudy;
rozumova schopnost (logos) sidli teprve ve vyssich jsoucnech, ¢lovékem pocinajic. Bytosti
jesteé dokonalejsi jsou hvézdy; srov. pozn. k VI 43. Aristotelovo stupniovité uspotradani
veskerenstva prejali stoikové a také stfedoveka filosofie (scholastika, Tomas Akvinsky).

10/ tPlody rozumu* jsou rozumné a ctnostné skutky a jejich cilem je dobro a prospéch celku a
tim také jednajiciho subjektu. - "plody... takového druhu, jakého je rozum sam": Ptibuzna
myslenka je v evangeliu Matousové 7, 16: Po ovocich jejich poznate je. ZdaliZ sbiraji s trni
hrozny aneb 8 bodlaci fiky? Takt kazdy dobry strom dobré ovoce nese, zly pak strom zl¢é



ovoce nese. Nemi-zet' 16/ Clovék je sam sobé zdrojem §tésti nebo nestésti, podle toho totiz,
zdali jedna ctnostné €i Spatné: jeho Stésti nebo nestésti tkvi jen a jen ve zptsobu jeho ¢innosti;
naproti tomu trpna ¢ast lidské bytosti - jeho télesnost - nema ani na §tésti, ani na neStésti
clovéka nejmensi podil. Poruseny odstavec 24 je doplnén.

25/ Smysl je: pokazdé se presvedcCis o bezcennosti a docasnosti kazdé véci.
27/ K zavéru: Autor ma opéct na mysli véci vnéjsi.
28/ Text uprostied odstavce je pokazen a pteklad je odvozen jen podle souvislosti.

29/ "Neblouzni o staté Platonové*': tj. necekej, az se uskutecni idedly, které hlasa Platon v
Ustavé, a sam se uzZ radéji priblizuj k idealim pravého lidstvi. - "Alexander., Filippos":
Ukazky lidi, ktefi se sice nad jiné zaskvéli v ulohach vetfejného zivota, ale Platonovym
piedstavam o pravém vladaii a statniku naprosto neodpovidali.

30/ "Pohledem odkudsi shiry": Jakoby z ptaci perspektivy.
35/ K zac¢atku: Nenapodobitelna slovni hra s dvojici apobolé (ztrata) - metabolé (zména).
41/ Zavér odstavce je mezerovity.

42/ K zavéru: "pravé v tom mé svou odménu": Taz myslenka je v evangeliu Matousovée 6, 2:
Majit’ odplatu svou. - Podobné soudi Lessing ve Vychové lidského pokoleni, ze cesta vyvoje
Clovécenstva vede daleko za motivy tstrachu pred trestem™ a madéje na odménu* k oné
mravni dokonalosti, kde dobro je samotcelné.

KNIHA DESATA

1/ Ke konci: "k blahu oné dokonalé bytostil": tj. vesmiru, ktery je stoiklim podkladem
nejvyssi bytosti, bozim télem, jako zase naopak biih je dusi vesmiru. Ale oboji pojem byva v
stoické nauce ztotoznovan a zaménovan.

2/ "pokud jsi bytost, kterou fidi jen pfiroda": tj. pokud jsi bytost jen organicka (kterd ma
zapotiebi napf. potravy). Ale témto potiebam ma cloveék vyhoveét jenom natolik, aby tim
neutrpéla jeho ptirozenost zivocisna (napft. traveni). Nad oboji pfirozenosti ma udrzet
prvenstvi piirozenost lidska, tj. rozumna, ktera prikazuje neustaly zietel k obecnému dobru,
nebot’ toto je nejvyssi princip vseho lidského jednani.

3/ "nebot’ té to zdola diive": tj. dfive, nez se ti to stane opravdu nesnesitelnym.

4/ "pricti to za vinu sob¢&": tj. na vrub své nedostatecné trpelivosti nebo svého nerozumu. -
"nebo ani sobé ne : Nebot vysledek tvého poucovani neni vzdy ve tvé moci.

5/ Rovnici bozsky rozum = osud vyslovil uz stoik Chry-sippos.

7/ Mle 1 kdyby nékdo popftel prirodu": Ani ateista nesmi na zddnou zivotni ptihodu reptat a
pfirozenou pfeménu (zejména smrt) nemiize pokladat za zlo, nema-li svym zasaddm
odporovat. Ke konci: "at’ uz se vesmir... spaluje ohném": jak soudil Hérakleitos a stoikové;
viz pozn. k V 13. - Slovem, at’ jsme piejali jakoukoli pfedstavu o uspoifadani vesmiru, smrt se



nam nemiize jevit ani zlem, ani ni¢im straSnym. Zavérecné fadky pokazeného textu jsou v
piekladu doplnény.

8/ "na néjaké ostrovy blazenych": Homérovy Elysijskénivy, kdesi na nejvzdalenéjSim zapade
v okeanu, sidla milackt boht, ktefi tam ziji ve vééném jaru a blazenosti.

10/ Kocovny kmen Sarmatt, ¢astecné usazeny v dnesSnim Slovenska (nad Dunajem v
Karpatech), Marcua poznal za svych bojii s Markomany a Kvady.

12/ Konecny text odstavce je porusen a mezerovity.

13/ Ke konci: "dobrého démona": tj. dobrého smysleni.

15/ "Zij jako na vysoké hote": P¥irovnani nedosti jasné, nebot’ dovoluje riizné vyklady.
21/ Pocatecni slova jsou citat z Euripida, ale zkraceny.

23/ Konecny text, silné pokazeny, je doplnén podle smyslu.

30/ "odstran ten popud v ném": tj. zbav ho jeho nespravnych ptredstav o tom, co je skutecné
dobro a zlo.

31/ Eufratés, filosof doby Hadridnovy.

33/ Posledni slova odstavce jsou fecena ve smyslu stoického kosmopolitismu.
34/ Citované verse jsou v Homérov¢ iliad¢ 147-149.

KNIHA JEDENACTA

3/ "jako u kiestanii": Nové uceni, o jehoz zasadach se védélo pramadlo a jen z doslechu a
pomluvy, bylo i Markové dob¢ tim, ¢im Tacitovi, Pliniovi a Suetoniovi, tzhoub-nou a
zlo¢innou povérou", a jeho vyznavaci byli podezi-rani z podvratnych protistatnich tendenci.
Stoikim, kteti byli ve vécech viry konzervativni a oficialni nabozenstvi vSemozné¢ hajili, se
nové uceni zejmeéna piicilo, nebot’ usilovalo o pronikavé zmény dosavadnich fadii a o
zalozZeni krélovstvi boZiho.

6/ "Kéz jsem se nenarodil": Doslovny pieklad: "Zel, Kithairéne!" - Takto b&duje v Sofoklové
tragédii (v. 1391) kral Oidipus, kdyz kone¢n¢ vypatral, Ze ono décko, které bylo kdys v pohofi
Kithairéonu pohozeno a pak zachranéno, je on sam. - Dalsi citované verse jsou uryvky ze
ztracenych tragédii Euripidovych.

12/ Srov. zaveér aforismu VIII 41.
15/ "vi¢ipratelstvi*1; Narazka na Aisopovu bajku o vlcich, ktefi uzavteli s ovcemi mir s
2
podminkou, Ze jim budou vydani v zastavu psi, pravi "rusitelé miru"; sami pak dali oveim v

rukojemstvi mladé viky.

16/ Text ke konci odstavce je podeziely.



18/ "sklizet obdiv svého okoli": Radka nasledujiciho poruseného textu je vypusténa.

22/ Narazka na Aisopovu bajku, kterou vpletl Horatius do svych Satir (II 6, 79) o polni mysi,
kterou jeji méstska druzka pozvala do bohatého domu na hody. Autor chce fici, Ze bohatstvi a
blahobyt nejsou podminkou pravého §tésti, jak se vétSinou soudi.

23/ "nazorim vétsiny lidi": zejména pak obecnym nazoriim o smrti.

30/ Vers neznamého piivodu.

31/ Uryvek z Homérovy Odysseje IX 413.

32/ Pon¢kud zménény vers z rolnické basn¢ Hésiodovy Dila a dny (v. 186), z onoho mista,
kde se li¢i zlehcovani rodict détmi v zkazeném véku zelezném.

33-38/ Myslenky Epiktétovy.
34/ "pozinani klastu": Slova Euripidova verse, ktery je citovan v VII 40.

36/ Nebot’ stoicky mudrc je jediny svobodny, a to za vSech okolnosti; jedno ze stoickych
paradox, které se pokousi vyvratit Cicero (ve svych Paradoxa a Academica II 44) a které
zesmesnuje Horatius v Dopisech (11).

KNIHA DVANACTA

3/ Empedoklés z Akragantu (na Sicilii), fecky basnik, tilosof, 1¢kat a fyzik ve stoleti V. pf. n.
1.

8/ "Ze viechno je jen predstava": Srov. afor. 22 této knihy.
23/ Slovni hticku zavéru nelze plné vystihnout.

27/ Ke konci: "pycha, kterd se pysni pokorou": Epifonéma s aliteraci, ktera se dobie hodi na
cisafe Tiberia, jak ho li¢i Tacitus.

28/ "jsou také zrakem viditelni": Viz pozn. k VIII 19.- "z projevi jejich moci... pozndvam, ze
(bohové) jsou": Takové soudy z t€inki na piivodce byly ve starovéku oblibené (Sokratiiv
dikaz bozi jsoucnosti v Xenofonto-vych Vzpominkéach na Sokrata IV 3) a prezily starovek i
sttedovek, az Immanuel Kant dokézal, ze problémy, jako je jsoucnost bozi, nesmrtelnost duse
nebo svoboda viile, se logickému ditkazu vymykaji, nebot’ ndlezeji - jako pozadavky naseho
mravniho védomi - sféfe jiné, vyssi.

34/ Marcus ma na mysli Epikura a jeho skolu.

36/ - "praetor": Vypraveni her bylo od doby Augustovy tkolem praetort. - "je dobra viile":
Posledni slova tivah Marka Aurelia pfipominaji zacatec¢ni slova Kantovy Ethiky: Neni viibec

nic ve svéte, co by se mohlo bez omezeni pokladat za dobré, nez jediné dobra viile.

EDICNI POZNAMKA



Marcus Aurelius byl prekladan do vSech vyznamnéjsich evropskych jazyka, ale nejvétSimu
z4jmu se t€sil od XVII. stol. v Anglii. U nés je jeho prvnim modernim ptekladatelem Rudolf
Kuthan. Poprvé vysel jeho pieklad v Praze 1934 s ndzvem Hovory k sobé samému. Druhé
(ptehlédnuté a opravené) vydani vyslo v Praze 1941. Rozsahem nevelkému dilku "fimského
filosofa na triné" vénoval R. Kuthan plné tfi roky pilné prace. Nebyl vsak s dosavadnim
vysledkem spokojen aptekladal M. Aurelia znovu, nezavisle na prvnich dvou vydanich. Novy
preklad, oznaceny jako I. vydani (Praha 1947), m¢l pozménény ndzev Hovory k sob¢ s
podtitulkem Denik fimského cisafe. Dotisk tohoto nového piekladu vysel na jaie 1948.
Zakladem bylo ptekladateli vydani Schenklovo (1913). Tam, kde tecky text kolisal, uchyloval
se prekladatel nékdy i k jinym ¢tenim, novej$im 1 starSim.

Toto vydani jsme ptipravili podle dotisku z r. 1948. V textu jsme se omezili vétSinou na
Gipravy stylistické; podle dohody a Kabinetem pro studia fecka, fimsk4 a latinska CSAV
oznacujeme v feckych jménech délky. I poznamky zustaly celkem beze zmény, jen jsme
vypustili vyklady majici vyznam toliko pro odborniky (napt. odkazy na "rlizna ¢teni*). Zato
puvodni neptilis rozsahla prekladatelova pfedmluva je nahrazena obsahlejsi studii Ludvika
Svobody. Aforismy nebo jejich ¢asti, které R. Kuthan piivodné vypustil, doplnil Véclav
Bahnik. Jsou to: IV 19, 28; V 12, 15; VII 16, 24, 31, 50, 58; 1X 24; X 7, 23.

Marcus Alirelius Antoninus, Hovory k sob¢. Z feckého origindlu TA EL EAYTON pftelozil a
poznamkami opatfil Rudolf Kuthan. Pfedmluvu napsal Ludvik Svoboda.



